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　納税通知書の記載内容などのお問い合わせや、各種証明を申請するときには
本人確認を行いますので、マイナンバーカードや運転免許証など、申請者本人
であることを確認できるものを窓口に持参してください。なお、納税義務者本
人以外に同一世帯の親族、相続人、委任を受けた人なども申請が可能ですが、
相続人の場合は被相続人の死亡および相続関係が分かる戸籍謄本、委任を受け
た人の場合は委任状が必要になります。
　電話でお問い合わせの場合は、必ず納税通知書と課税明細書を用意してくだ
さい。

申請や問い合わせには申請者の本人確認が必要です

固定資産税・都市計画税について

固定資産の所有者が死亡している場合

固定資産税を納める人は、原則として毎年１月１日時点の固定資産の所有者です。
●土地　不動産登記簿または土地補充課税台帳に所有者として登記または登録されている人または法人
●家屋　不動産登記簿または家屋補充課税台帳に所有者として登記または登録されている人または法人
●償却資産　償却資産課税台帳に所有者として登録されている人または法人

固定資産税・都市計画税とは

土地・家屋価格等縦覧帳簿の縦覧
　固定資産の価格などを記載した帳簿の縦覧によ
り、自己の所有する土地･家屋と他の土地･家屋と
の比較ができます。
縦覧期間　４月１日(月)～５月31日(金)　※土・日
曜日、祝・休日を除く
ところ　市本庁舎２階資産税課、市久居庁舎３階
資産税課分室、各総合支所市民福祉課

　※資産税課･資産税課分室では、全市域分の縦覧帳
簿を縦覧できますが、市民福祉課での縦覧は各
総合支所管内分に限ります。
手数料　無料

固定資産課税台帳の写しの交付

固定資産税･都市計画税納税通知書の発送

納税義務者

固定資産税・都市計画税に不服がある場合

●家屋の新増築や取り壊しをした場合
●家屋の使用について、事務所を住宅にするな
　ど、用途を変更した場合
●未登記家屋の所有者を変更(売買・贈与など)
　した場合
●初めて市内で償却資産を所有した場合
●市外に住んでいる人が市外の異なる場所へ住
　所を変更した場合
※詳しくは資産税課までお問い合わせください。

次の場合についても届け出が必要です

※縦覧帳簿のコピーはできません。
※土地･家屋の所有者名や税額などは、縦覧の対象には含まれま
　せん。

ところ　市本庁舎２階税務総合窓口、市久居庁舎３
階資産税課分室、各総合支所市民福祉課　※課税
内容についての説明を希望する人は、資産税課ま
たは分室までお越しください。
申請できる人　納税義務者(同一世帯の親族、相続
人、委任を受けた人なども含む)　※借地・借家
人なども賃貸借契約書など当該権利を証する書類
を提示することで交付申請ができます。
手数料　200円(縦覧期間中は借地・借家人などを
除き、現年度分に限り無料)
郵送による請求　任意の用紙に「固定資産課税台帳
(写し)請求」と明記し、次の必要事項を記入して

資産税課(〒514－8611 住所不要)へ
必要事項　申請者の住所・氏名・電話番号、納税義
務者の住所・氏名、申請者との続柄

同封するもの　切手を貼り付けた返信用封筒、マイ
ナンバーカードや運転免許証など申請者の本人
確認ができるものの写し(申請者が納税義務者の
相続人である場合は被相続人の
死亡および相続関係が分かる戸
籍謄本、委任を受けた場合は委
任状が必要)

　※詳しくは資産税課へお問い合わ
せください。

　固定資産税は毎年、賦課期日である１月１日
に、土地・家屋・償却資産(これらを総称して
「固定資産」という)を所有している人が、その
固定資産の価格を基に算定された税額をその固
定資産が所在する市町村に納める税金です。
　また、都市計画税は、都市計画事業または土

地区画整理事業に要する費用の一部に充てるた
めに設けられた目的税で、都市計画法による都
市計画区域のうち、市街化区域内の土地・家屋
を所有している人に、固定資産税と合わせて課
税されます。

　令和６年度の固定資産税・都市計画税納税通知
書を４月１日(月)に発送します。それぞれの納期限
までに最寄りの金融機関などで納めてください。
　固定資産税・都市計画税が課税されている土
地・家屋の所在地や価格などの課税の内容を記載
した課税明細書を納税通知書に添付していますの

で、ご確認ください。　※所有資産が11件以上の
場合は別途送付します。

　固定資産税･都市計画税の賦課決定に不服がある
場合は、４月１日に発送する納税通知書の交付を
受けた日から３カ月以内の間、文書で津市長に審
査請求ができます。詳しくは資産税課へお問い合
わせください。

　また、固定資産課税台帳に登録された価格に不
服がある場合は、納税通知書の交付を受けた日か
ら３カ月以内の間、文書で固定資産評価審査委員
会に審査の申し出ができます。詳しくは法務室(Ｔ
229－3116)へお問い合わせください。

　固定資産の登記名義人などが賦課
期日(１月１日)前に死亡または消滅
している場合、賦課期日において現
に所有している者が納税義務者にな
ります。
　現に所有している者とは、一般的に死亡した人の
相続人です。ただし、死亡した人(消滅した法人)が
生前に売買・贈与などで所有権を譲り渡している場
合は、生前に所有権を取得した者となります。
●現所有者申告書
　現に所有している者(相続人等)であることを知っ
た時点で、現所有者申告書を提出する必要があり
ます。相続人が２人以上いる場合は、代表者を決
めた上で同申告書を提出してください。翌年度以
降は代表者へ納税通知書を送付します。すでに所
有権移転登記が完了した場合や年内に所有権移転
登記をする場合は、この申告は必要ありません。

●登記名義人および未登記家屋所有者の変更
　遺産分割協議や遺言などにより、特定の相続人
に所有権が移転した場合は、不動産登記簿の登記

名義人を変更してください。登記名義人の変更
には所有権移転登記が必要ですので、詳しくは
津地方法務局(Ｔ228－4372)にお問い合わせく
ださい。
　未登記家屋の場合は遺産分割協議書などを添
付の上、所有者変更届を資産税課へ提出してく
ださい。

問い合わせ　資産税課　Ｔ229－3131(土地)　Ｔ229－3132(家屋･償却資産)　Ｆ229－3331
　　　　　　 資産税課分室　Ｔ255－8826　 

縦覧できる人 縦覧できる内容

土地価格等
縦覧帳簿

家屋価格等
縦覧帳簿

市内の土地の
固定資産税納
税者

市内で課税対象になっている
土地の所在、地番、地目、地
積、価格

市内で課税対象になっている
家屋の所在、家屋番号、種類、
構造、床面積、価格

市内の家屋の
固定資産税納
税者

期 別 納期限 期 別 納期限

第１期

第２期

第３期

第４期

４月30日㈫

７月31日㈬

12月25日㈬

来年２月28日㈮
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　津市がどれほどの資産を所有し、債務を負っているかのバランスを明ら
かにしたもので、資産をどのような財源(負債や純資産)で築いてきたのかが
分かります。表の左側に預金やこれまで取得してきた土地・建物などの
「資産」を、右側にその資産を形成したことによる将来の負担である「負
債」と、既に負担した「純資産」を表しています。

・流動資産…現金、普通預金など
・固定資産…家、家具、車など
・負債…払い終わっていないローン残
高、将来かかる子どもの進学費用など

27,672
14,062
3,221
44,955

727,453
772,408

18,580
7,353
25,933
163,003
22,678
84,459
270,141
296,073

476,335
772,408

純資産の部

資産の部 負債の部

700,897
12,253

※各項目の金額は、単位未満を四捨五入しているため内訳の計と合計が一致していません。

令和５年３月31日時点　単位：百万円

現金預金 １年以内償還予定地方債など

基金(財政調整基金、減債基金) その他

その他
合　計

地方債(１年以内償還予定地方債を除く)など
合　計 退職給付引当金

その他
合　計

合　計 純資産

固
定
負
債

負債合計

流
動
資
産

流
動
負
債

有形固定資産(土地、建物など)

無形固定資産(ソフトウエアなど)

資産合計 負債・純資産合計

固
定
資
産 14,303その他(投資など)

津市の財務書類を公表します令和４年度

　地方公共団体の会計は、全ての資産・負債情報などが把握できる「発生主義」の考え方が導入さ
れています。津市でも国が示した基準に基づき、資産・負債などの状況や、行政サービスのコスト
がどのくらいかかっているかなどを示した４つの財務書類を作成し、毎年公表しています。
　ここでは、一般会計と全ての特別会計・公営企業会計を合算した市全体の財政状況が分かる「財
務書類４表」のうち、貸借対照表と行政コスト計算書の概要をお知らせします。

問い合わせ　財政課　　229－3124　　229－3330

市民１人当たりに使ったお金市民１人当たりに使ったお金

　企業会計における損益計算書の自治体版で、利益の追求を目的とする企
業とは違い、営利を目的としない行政サービスの提供にどれだけの費用(コ
スト)がかかったかを表しています。コストには、「人にかかるコスト」や
「物にかかるコスト」など性質別に集計したものと、教育や福祉といった
行政サービスの目的別に集計したものがあります。

人にかかるコスト
物にかかるコスト
その他業務にかかるコスト
移転支出的なコスト

10万   645円
27万4,976円
17万4,203円
37万7,479円

　経常費用

　経常収益

　純行政コスト － ＋ －

人にかかるコスト(人件費など)

その他業務にかかるコスト(公債費の利子など)
移転支出的なコスト(補助金、社会保障費など)

物にかかるコスト(消耗品費、減価償却費など)

使用料、手数料など

区　分 金　額
令和４年４月１日～令和５年３月31日　単位：百万円

主な１人当たりのコスト主な１人当たりのコスト

財務書類について詳しくは市ホームページをご覧ください。

・人にかかるコスト…食費など
・物にかかるコスト…水道光熱費、日
用品費など

・その他業務にかかるコスト…借入金
の利子など
・移転支出的なコスト…医療費や子ど
もへの仕送りなど

　純行政コストの値を令和５年３月31日
時点の津市の人口で割ると、64万150円
になります。

　人にかかるコストなどの経常費用を人口
で割ると、以下のとおりになります。

　臨時利益
資産売却益など

　臨時損失
災害復旧事業費など

Ⓐ

Ⓑ

Ⓐ Ⓑ

Ⓒ

Ⓓ
Ⓒ Ⓓ

77,753

173,966

27,351

102,583
47,341
74,727

252,001
77,753

302
302
20
20

※各項目の金額は、単位未満を四捨五入しているため内訳の計と合計が一致していません。
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対　象　令和５年度(令和５年４月１日～令和６年
３月31日)にシルバーエミカの乗車ポイントを利
用した人
受付時間　８時30分～17時15分(土・日曜日、祝・
休日を除く)
受付場所　高齢福祉課、各総合支所市民福祉課(福
祉課)　
持ち物　本人の氏名が記入されたシルバーエミカ、
マイナンバーカード(電子証明書の更新手続きを
した人のみ)

チャージについて　令和６年度は、お持ちのシル
バーエミカに物価高騰対応重点支援地方創生臨時
交付金分を含め2,500ポイント(１ポイント１円
相当)を上限に令和５年度に使用したポイント数
をチャージする予定(市議会審議中)です。
※マイナンバーカードの電子証明書の有効期限が過
ぎている場合はチャージができませんので、有効
期限通知書が届いたら、更新手続きを行ってくだ
さい。チャージは更新手続きの翌日以降に可能と
なります。

　個人住民税は、１月１日(賦課期日)現在の住所地
で課税するため、年の途中で転出してもその年の個
人住民税は、津市に納めることになります。
　特に国外へ転出する場合は、納税に関する一切の
事項を処理する納税管理人の選任が必要になる場合
がありますので「納税管理人申告書」に必要事項を
記入し、市民税課へ提出してください。
　また、津市へ再転入した際も納税管理人の廃止の
ため同申告書を提出してください。
　納税管理人の届け出がないと公示送達※を行うこ
とがありますのでご注意ください。
※公示送達とは、市役所の掲示場に一定期間掲示
し、その期間が経過したときに書類の送達がされ
たとみなす制度のことです。

納税管理人の選任が必要です

納税管理人の選任納付方法

不要

必要

必要

給与からの引き落とし
（給与特別徴収）

公的年金からの引き落とし
（年金特別徴収）

納めていない
税金がある

全額納付済み

必要
※出国後も個人住民税が会
　社の給与から差し引かれ
　る場合や退職時に全額を
　一括で納めた場合は不要

広告掲載料　１枠当たり月額２万円(消費税・地方消費税を
含む)
申し込み単位・応募枠　１カ月単位で１社(者)当たり１枠
掲載期間　令和７年３月31日まで
申込期間　随時受け付け
掲載ページアクセス件数　月平均約23万件
※申込方法など詳しくは市ホームページをご覧く
ださい。
※市ホームページからも申し込み可 バナー広告欄

市民のみなさまへ
トップページ

バナー広告欄

アクセスするた
びにランダムに
表示されます

総合トップページ

木
問い合わせ　高齢福祉課　t229－3156　f229－3334　各総合支所市民福祉課(福祉課)1

TSU NEWS

問い合わせ　市民税課　t229－3130　f229－33312
TSU NEWS

問い合わせ　広報課　t229－3111　f229－33393
TSU NEWS

個人納付
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頑張る事業者応援プロジェクト！
１月20日 　緑の風公園(久居駅東口)
　飲食や海産物、フラワーアレンジメントなどの物
販事業者が出店した「久居版津がんばるマル
シェ」。会場は多くの人でにぎわいました。

やりたいことに挑戦し続ける生き方
１月27日 　津リージョンプラザお城ホール

　「津市人権講演会＆市民とつくる人権ネット
ワークの集い」に津市出身でパラリンピック
陸上選手の前川楓さんを迎え、大切にしてい
ることについて話してもらったよ。

シロモチくん

　馬術競技の元オリンピック選手の奥野竜三さん
から馬術指導を受け、参加した17人の子どもたち
は目を輝かせて練習に取り組みました。

ジュニア選手の競技力向上のために
２月４日　高田学苑 馬術部馬場(大里窪田町)

楽しさ無限大！BOAT RACE津へ行こう！
１月19日・20日　三重テラス(東京都中央区日本橋)
　津市の魅力を発信する「つデイ」を開催。来場
者はボートレースを疑似体験できるVRゲームに
挑戦したりツッキーと触れ合ったりしました。

　第17回津シティマラソンが行われ、3,456人が
青空のもと津市の市街地を走り抜けました。参加者
は充実感にあふれた表情でゴールしました。

津のまちの“走快感”を
２月11日　サオリーナ発着
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　初瀬街道は伊勢参宮が盛んになるにつれて伊
勢本街道よりも多く利用されていました。この
街道は江戸時代中期から明治時代初期にかけて
最もにぎわった街道で、奈良県の初瀬(桜井市)か
ら榛原(宇陀市)を通って、名張市、阿保(伊賀市)
を経て、青山峠を越えて白山地域に入ります。
白山地域では垣内、二本木を経て、一志町大仰
で雲出川を渡り、田尻、八太を通って六軒(松阪
市)で参宮街道に合流するというおおむね現在の
近鉄大阪線に沿った街道で、大阪方面から伊勢
まで片道４、５日という長い旅路でした。
　一志地域においては、現在の大仰橋から約
200ｍ下流に雲出川を渡る板橋があったと伝え
られています。橋は通行料を支払って渡るもの
で、土地の人たちが「橋講」と呼ばれる組織を
作って維持管理に当たっており、増水時には板
橋を引き上げ、舟による渡しに切り替えていた
そうです。
　大仰橋の東方に位置する谷戸坂は、崖面を登
るような急な坂であったため、通行を介添えす
る「ケツ押し」と呼ばれる人たちがいたといわ
れています。この坂には、岩盤の表面が風化し
て、ちょうどボタンの花がいくつも咲いたよう

に見えた巨大な岩があったことから、別名「ぼ
たん峠」とも呼ばれていました。峠の茶屋で売
る名物の沢蟹焼きや、道沿いを彩ったしだれ桜
と併せて、関西方面まで知られた街道の名所と
なっていたようです。地元に残る歌からも、当
時の谷戸坂の様子が伺えます。
　　　やとこせ　伊勢谷戸名物　三つござる
　　　　ぼたん峠に　しだれの桜
　　　　　蟹を喰い喰い　伊勢参り

　谷戸坂の頂
上付近に位置
する祠を左手
に見ながら坂
道を下ると、
伊勢平野に入
ります。この
道はかつては地元で産出する通称「井関石」
と呼ばれる砂岩で舗装されており、初瀬街道
の中でも風情のある場所であったといわれて
います。
　春の一日、在りし日の旅人の姿をしのびなが
ら、谷戸坂を歩いてみてはいかがでしょうか。

やとこせ　伊勢谷戸名物　三つござる
ぼたん峠に　しだれの桜
蟹を喰い喰い　伊勢参り

谷戸坂

谷戸坂の祠

はしこう

はいばら あお

ほこら

おおのき

JR
名松
線

波瀬
川

雲
出
川

井関

一志

伊勢石橋
一志中 川合高岡

谷戸坂

43

とことめの里一志

一志体育館
近鉄大阪線

15

初瀬街道

大仰橋



○料金の記載のないものは無料　○市内の市外局番は…059
○受付時間　原則として土・日曜日、祝・休日を除く8時30分～17時15分

■ 　t電話番号　■fファクス　■MＥメール記号の見方 市政へのご意見・ご要望は…地域連携課　〒514－8611（住所不要）
■ 　t229－3105　■f229－3366　■Minfo@city.tsu.lg.jp

定　員　抽選15家庭程度
申し込み　直接窓口または電話で
市民交流課へ

締め切り　４月８日(月)

と　き　５月16日(木)10時～15時

ところ　市芸濃庁舎２階大会議室
対　象　市内に在住・在勤・在学
の認知症サポーター養成講座修
了者で、認知症の人とその家族
を支える活動に関心のある人
定　員　先着50人
申し込み　電話またはファクスで
地域包括ケア推進室へ
申込開始日　３月25日(月)

対　象　市内に在住の
一人親家庭で、４月
に小学校へ入学する子どもと生
計を共にする養育者
支給内容　図書カード5,000円分
(５月下旬以降に簡易書留で郵
送。予算を上回る申請があった
場合、支給内容を変更すること
があります。)
申請方法　必要書類を添付し申し
込みフォームから、または必要
書類を持参しこども政策課また
は各総合支所市民福祉課(福祉
課)へ　※郵送申請可。詳しく
はお問い合わせください。
必要書類　次のいずれか１点
・津市福祉医療費受給資格証(一
人親家庭等)の写し
・児童扶養手当証書(児童扶養手
当全額支給停止の人は支給停止
通知)の写し
・戸籍謄本(原本)　※戸籍謄本を
添付する場合、オンライン申請
は利用できません。
申請期間　４月１日
(月)～５月８日(水)
※必着

　新型コロナウイルス感染症に関
する相談窓口として開設していた
津市新型コロナウイルス感染症市
民生活相談案内窓口は、３月29
日(金)をもって閉鎖します。

縦覧期間　３月15日(金)～29日(金)
縦覧場所　営業課
供用開始日　３月31日(日)
供用開始区域(以下各地区の一部)
●志登茂川処理区…白塚町・一身
田豊野・栄町二丁目・羽所町・
広明町・大谷町・上浜六丁目・
鳥居町・観音寺町・渋見町・河
芸町上野・河芸町西千里
●雲出川左岸処理区…上弁財町津
興・三重町津興・藤方・垂水
●松阪処理区…一志町井関・一志
町庄村・一志町新沢田

　

　３月から４月にか
けて、鉄道やバスな
ど公共交通機関のダ
イヤ改正が行われる場合がありま

す。公共交通機関を利用する際
は、事前に確認するなどご注意く
ださい。

　空き家の管理
は所有者の責任
です。転出・転
居により、住ま
いが空き家となる場合は、建物や
門扉を施錠し、定期的な敷地内の
除草や庭木の剪定を行いましょ
う。建物の状態についても確認
し、破損等の異常があれば、修繕
するなどの対応をお願いします。
　また、利用する予定がない空き
家は賃貸や売却等の利活用、老朽
化などで管理が困難な空き家は取
り壊しや土地の利活用を考えま
しょう。

　例年、農業用水路やため池での
水難事故が全国で発生していま
す。農繁期は水量が多くなり、集
中豪雨などで増水することもあり
ます。用事のない人は近づかない
ようにしましょう。

せんてい

営業課
239－1031 237－5819
営業課
t239－1031　f237－5819

下水道供用開始区域の縦覧

交通政策課
229－3289 229－3336
交通政策課
t229－3289　f229－3336

公共交通機関の
ダイヤ改正にご注意ください

環境保全課
229－3398 229－3354
環境保全課
t229－3398　f229－3354

転出・転居により住まいが
空き家になる人へ 地域包括ケア推進室

229－3294 229－3334
地域包括ケア推進室
t229－3294　f229－3334

認知症サポーター
ステップアップ講座

募　　集

　地元大学などの留学生を家族の
一員として受け入れ、国際交流を
楽しみませんか。
受け入れ期間　４月26日(金)～
29日(月・祝)

こども支援課(４月１日からはこども政策課)
229－3155 229－3451
こども支援課(４月１日からはこども政策課)
t229－3155　f229－3451

一人親家庭に
小学校入学祝品を支給

危機管理課
229－3281 229－6247
危機管理課
t229－3281　f229－6247

新型コロナウイルス感染症
市民生活相談案内窓口を閉鎖

農業基盤整備課
229－3173 229－3168
農業基盤整備課
t229－3173　f229－3168

農業用水路やため池での
事故にご注意を

市民交流課
　229－3102　　227－8070

ホームステイ受け入れ家庭

■施設の内容(予約方法、使用可能種目、使用料など）について詳しくは各施設へ直接お問い合わせください。また、津市ホームページでスポーツイベントの予定や施設の
利用(予約)状況が確認できます。
■施設を利用する際、設備器具の準備・撤去は各自で行ってください。

４月のスポーツ施設一般公開（個人使用）

※利用開始時間15分前より整理券を配布します。
※ネット張りのみ各自で行ってください。

サオリーナ　　223－4655
（全種目…9時～12時、18時～21時、バレーボール・
ソフトバレー・卓球…13時～16時、バドミントン…14
時～17時）

久居体育館内卓球室　　255－6081
（9時～12時、13時～17時、18時～21時30分）
河芸体育館　　245－3191
（9時～12時、13時～17時、18時～21時30分）

安濃中央総合公園内体育館　　268－0100
（9時～12時、13時～17時、18時～21時30分）

香良洲体育館　　292－2498
（９時～12時、13時～17時）

一志体育館　　293－5688
（9時～12時、13時～17時、18時～21時）

白山体育館　　262－4363
（9時～12時、13時～17時）

卓球（２台）

卓球（３台）

バドミントン、ソフトバレー、卓球など

バドミントン、ソフトバレー、卓球など

バドミントン、ソフトバレー、卓球

芸濃総合文化センター　　265－6000
（9時～12時、13時～17時、18時～21時30分）

美里体育館　　279－8123
（9時～12時、13時～17時、18時～21時30分） バドミントン

ソフトバレー

卓球（剣道場）

バドミントン、ソフトバレー（アリーナ）

19日㈮

９日㈫

２日㈫、９日㈫、16日㈫、23日㈫、30日㈫

13日㈯、27日㈯

１日㈪

毎日（大会等により一般公開を中止する場合があります）

毎日（大会等により一般公開を中止する場合があります）

卓球

バドミントン

15日㈪

１日㈪

バドミントン（８～10面）

バレーボール（１面）、ソフトバレー（４面）

卓球（24台）

11日㈭、25日㈭

４日㈭、11日㈭、25日㈭

３日㈬、10日㈬、17日㈬、24日㈬

２日㈫、３日㈬、９日㈫、10日㈬、23日㈫、24日㈬

問い合わせ　美杉総合支所地域振興課　　272－8082　　272－1119

定　員　先着各12人　
　※最少開催人数８人
申し込み　電話で美杉総合支所
地域振興課へ
申込期間　３月25日(月)～４月
４日(木)

イベント名・内容 とき(４月) ところ 費　用

2,500円
(保険料を
含む)

①９日㈫
　９時～15時
②13日㈯
　９時～15時

16日㈫
７時～11時30分

三多気蔵王
コース

高束山
コース

各5,000円
(昼食代、
保険料を
含む)

桜と春の妖精がお出迎え！
森の中でヨガとハンモック
お一人さまも大歓迎。身も心も整う大
人時間を過ごしましょう。

申し込み
フォーム

4月の開催日程4月の開催日程
問い合わせ　事業推進課　　224－5106　　224－9944

ボートレース津 外向発売所

※ボートレース津の収益は津市の財政に役立てられます。 （発売日程・発売場は変更する場合があります）

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
火月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

スタンド

４月
パール賞中日スポーツ創刊70周年津ボート大賞BR津公式ホームページリニューアル記念杯

GⅢ
常滑♡GⅠ児島周年

GⅢ常滑♡ GⅢ戸田

GⅢ戸田宮島

常滑

江戸川

江戸川平和島 平和島戸田

常滑

常滑

PGI(鳴門)PGI(鳴門) 常滑

児島

戸田

宮島宮島

びわこ

津インクル

GⅠ大村周年

多摩川♡GⅢ多摩川♡

宮島

大村

大村

鳴門鳴門

江戸川

戸田 常滑

宮島

平和島平和島

平和島 平和島

平和島

浜名湖 浜名湖 浜名湖

福岡

福岡♡福岡

唐津唐津 三国三国

鳴門 三国三国

唐津 GⅢ唐津♡鳴門 三国R芦屋

芦屋

芦屋

芦屋

鳴門唐津 三国芦屋

三国

唐津 GⅢ唐津♡鳴門 三国R 芦屋三国

住之江 住之江住之江 住之江♡

若松 若松男女W(若松)下関 下関

下関 下関

桐生

桐生

蒲郡

蒲郡

蒲郡蒲郡

尼崎

浜名湖

ルーキーシリーズ第７戦スカパー！
・JLC杯争奪戦

パール賞中日スポーツ創刊70周年津ボート大賞BR津公式ホームページリニューアル記念杯ルーキーシリーズ第７戦スカパー！
・JLC杯争奪戦

平和島平和島

児島児島

びわこGⅢ戸田GⅢ常滑♡

江戸川

常滑

宮島

GⅢ戸田

常滑

PGIマスターズチャンピオン(鳴門)GⅠ児島周年

GⅢ常滑♡常滑 平和島 戸田

GⅢ
唐津♡

みすぎ低山ほっこりセラピー
早朝の空気を感じながら、低山をゆっ
くり登り癒やされましょう。

たかつか



○料金の記載のないものは無料　○市内の市外局番は…059
○受付時間　原則として土・日曜日、祝・休日を除く8時30分～17時15分

■ 　t電話番号　■fファクス　■MＥメール記号の見方 市政へのご意見・ご要望は…地域連携課　〒514－8611（住所不要）
■ 　t229－3105　■f229－3366　■Minfo@city.tsu.lg.jp

定　員　抽選15家庭程度
申し込み　直接窓口または電話で
市民交流課へ

締め切り　４月８日(月)

と　き　５月16日(木)10時～15時

ところ　市芸濃庁舎２階大会議室
対　象　市内に在住・在勤・在学
の認知症サポーター養成講座修
了者で、認知症の人とその家族
を支える活動に関心のある人
定　員　先着50人
申し込み　電話またはファクスで
地域包括ケア推進室へ
申込開始日　３月25日(月)

対　象　市内に在住の
一人親家庭で、４月
に小学校へ入学する子どもと生
計を共にする養育者
支給内容　図書カード5,000円分
(５月下旬以降に簡易書留で郵
送。予算を上回る申請があった
場合、支給内容を変更すること
があります。)
申請方法　必要書類を添付し申し
込みフォームから、または必要
書類を持参しこども政策課また
は各総合支所市民福祉課(福祉
課)へ　※郵送申請可。詳しく
はお問い合わせください。
必要書類　次のいずれか１点
・津市福祉医療費受給資格証(一
人親家庭等)の写し
・児童扶養手当証書(児童扶養手
当全額支給停止の人は支給停止
通知)の写し
・戸籍謄本(原本)　※戸籍謄本を
添付する場合、オンライン申請
は利用できません。
申請期間　４月１日
(月)～５月８日(水)
※必着

　新型コロナウイルス感染症に関
する相談窓口として開設していた
津市新型コロナウイルス感染症市
民生活相談案内窓口は、３月29
日(金)をもって閉鎖します。

縦覧期間　３月15日(金)～29日(金)
縦覧場所　営業課
供用開始日　３月31日(日)
供用開始区域(以下各地区の一部)
●志登茂川処理区…白塚町・一身
田豊野・栄町二丁目・羽所町・
広明町・大谷町・上浜六丁目・
鳥居町・観音寺町・渋見町・河
芸町上野・河芸町西千里
●雲出川左岸処理区…上弁財町津
興・三重町津興・藤方・垂水
●松阪処理区…一志町井関・一志
町庄村・一志町新沢田

　

　３月から４月にか
けて、鉄道やバスな
ど公共交通機関のダ
イヤ改正が行われる場合がありま

す。公共交通機関を利用する際
は、事前に確認するなどご注意く
ださい。

　空き家の管理
は所有者の責任
です。転出・転
居により、住ま
いが空き家となる場合は、建物や
門扉を施錠し、定期的な敷地内の
除草や庭木の剪定を行いましょ
う。建物の状態についても確認
し、破損等の異常があれば、修繕
するなどの対応をお願いします。
　また、利用する予定がない空き
家は賃貸や売却等の利活用、老朽
化などで管理が困難な空き家は取
り壊しや土地の利活用を考えま
しょう。

　例年、農業用水路やため池での
水難事故が全国で発生していま
す。農繁期は水量が多くなり、集
中豪雨などで増水することもあり
ます。用事のない人は近づかない
ようにしましょう。

せんてい

営業課
239－1031 237－5819
営業課
t239－1031　f237－5819

下水道供用開始区域の縦覧

交通政策課
229－3289 229－3336
交通政策課
t229－3289　f229－3336

公共交通機関の
ダイヤ改正にご注意ください

環境保全課
229－3398 229－3354
環境保全課
t229－3398　f229－3354

転出・転居により住まいが
空き家になる人へ 地域包括ケア推進室

229－3294 229－3334
地域包括ケア推進室
t229－3294　f229－3334

認知症サポーター
ステップアップ講座

募　　集

　地元大学などの留学生を家族の
一員として受け入れ、国際交流を
楽しみませんか。
受け入れ期間　４月26日(金)～
29日(月・祝)

こども支援課(４月１日からはこども政策課)
229－3155 229－3451
こども支援課(４月１日からはこども政策課)
t229－3155　f229－3451

一人親家庭に
小学校入学祝品を支給

危機管理課
229－3281 229－6247
危機管理課
t229－3281　f229－6247

新型コロナウイルス感染症
市民生活相談案内窓口を閉鎖

農業基盤整備課
229－3173 229－3168
農業基盤整備課
t229－3173　f229－3168

農業用水路やため池での
事故にご注意を

市民交流課
　229－3102　　227－8070

ホームステイ受け入れ家庭

■施設の内容(予約方法、使用可能種目、使用料など）について詳しくは各施設へ直接お問い合わせください。また、津市ホームページでスポーツイベントの予定や施設の
利用(予約)状況が確認できます。
■施設を利用する際、設備器具の準備・撤去は各自で行ってください。

４月のスポーツ施設一般公開（個人使用）

※利用開始時間15分前より整理券を配布します。
※ネット張りのみ各自で行ってください。

サオリーナ　　223－4655
（全種目…9時～12時、18時～21時、バレーボール・
ソフトバレー・卓球…13時～16時、バドミントン…14
時～17時）

久居体育館内卓球室　　255－6081
（9時～12時、13時～17時、18時～21時30分）
河芸体育館　　245－3191
（9時～12時、13時～17時、18時～21時30分）

安濃中央総合公園内体育館　　268－0100
（9時～12時、13時～17時、18時～21時30分）

香良洲体育館　　292－2498
（９時～12時、13時～17時）

一志体育館　　293－5688
（9時～12時、13時～17時、18時～21時）

白山体育館　　262－4363
（9時～12時、13時～17時）

卓球（２台）

卓球（３台）

バドミントン、ソフトバレー、卓球など

バドミントン、ソフトバレー、卓球など

バドミントン、ソフトバレー、卓球

芸濃総合文化センター　　265－6000
（9時～12時、13時～17時、18時～21時30分）

美里体育館　　279－8123
（9時～12時、13時～17時、18時～21時30分） バドミントン

ソフトバレー

卓球（剣道場）

バドミントン、ソフトバレー（アリーナ）

19日㈮

９日㈫

２日㈫、９日㈫、16日㈫、23日㈫、30日㈫

13日㈯、27日㈯

１日㈪

毎日（大会等により一般公開を中止する場合があります）

毎日（大会等により一般公開を中止する場合があります）

卓球

バドミントン

15日㈪

１日㈪

バドミントン（８～10面）

バレーボール（１面）、ソフトバレー（４面）

卓球（24台）

11日㈭、25日㈭

４日㈭、11日㈭、25日㈭

３日㈬、10日㈬、17日㈬、24日㈬

２日㈫、３日㈬、９日㈫、10日㈬、23日㈫、24日㈬

問い合わせ　美杉総合支所地域振興課　　272－8082　　272－1119

定　員　先着各12人　
　※最少開催人数８人
申し込み　電話で美杉総合支所
地域振興課へ
申込期間　３月25日(月)～４月
４日(木)

イベント名・内容 とき(４月) ところ 費　用

2,500円
(保険料を
含む)

①９日㈫
　９時～15時
②13日㈯
　９時～15時

16日㈫
７時～11時30分

三多気蔵王
コース

高束山
コース

各5,000円
(昼食代、
保険料を
含む)

桜と春の妖精がお出迎え！
森の中でヨガとハンモック
お一人さまも大歓迎。身も心も整う大
人時間を過ごしましょう。

申し込み
フォーム

4月の開催日程4月の開催日程
問い合わせ　事業推進課　　224－5106　　224－9944

ボートレース津 外向発売所

※ボートレース津の収益は津市の財政に役立てられます。 （発売日程・発売場は変更する場合があります）
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GⅢ
常滑♡GⅠ児島周年

GⅢ常滑♡ GⅢ戸田

GⅢ戸田宮島

常滑

江戸川

江戸川平和島 平和島戸田

常滑

常滑

PGI(鳴門)PGI(鳴門) 常滑

児島

戸田

宮島宮島

びわこ

津インクル

GⅠ大村周年

多摩川♡GⅢ多摩川♡

宮島

大村

大村

鳴門鳴門

江戸川

戸田 常滑

宮島

平和島平和島

平和島 平和島

平和島

浜名湖 浜名湖 浜名湖

福岡

福岡♡福岡

唐津唐津 三国三国

鳴門 三国三国

唐津 GⅢ唐津♡鳴門 三国R芦屋

芦屋

芦屋

芦屋

鳴門唐津 三国芦屋

三国

唐津 GⅢ唐津♡鳴門 三国R 芦屋三国

住之江 住之江住之江 住之江♡

若松 若松男女W(若松)下関 下関

下関 下関

桐生

桐生

蒲郡

蒲郡

蒲郡蒲郡

尼崎

浜名湖

ルーキーシリーズ第７戦スカパー！
・JLC杯争奪戦

パール賞中日スポーツ創刊70周年津ボート大賞BR津公式ホームページリニューアル記念杯ルーキーシリーズ第７戦スカパー！
・JLC杯争奪戦

平和島平和島

児島児島

びわこGⅢ戸田GⅢ常滑♡

江戸川

常滑

宮島

GⅢ戸田

常滑

PGIマスターズチャンピオン(鳴門)GⅠ児島周年

GⅢ常滑♡常滑 平和島 戸田

GⅢ
唐津♡

みすぎ低山ほっこりセラピー
早朝の空気を感じながら、低山をゆっ
くり登り癒やされましょう。

たかつか



記号の見方　　日時　　場所　　内容　　対象　　定員　　抽選　　先着 　費用　　申し込み　　問い合わせ　　電話番号　　ファクス　　Ｅメール　　ホームページ　M

当事者間のトラブル等について、
市は一切関与しません

10 11

128,842世帯
（前月比89世帯減）

270,713人
（前月比287人減）

131,697人
139,016人

津偕楽公園春まつりに伴う一方通
行規制(自転車を除く)
d３月22日(金)～４月７日(日)の
間の金～日曜日10時～21時

※土・日曜日は県庁外来駐車場を
ご利用ください。
q津市観光協会(t246－9020)

協会けんぽ保険料率変更
　３月分(４月納付分)から三重支
部の健康保険料率は9.81％から
9.94％に引き上げ、全国一律の介
護保険料率は1.82％から1.60％
に引き下げとなります。
q全国健康保険協会三重支部(t
225－3317)

つぅの会
不登校・ひきこもり親の会
d３月28日(木)19時
～21時、31日(日)14
時～16時30分　bア
スト津３階　n不登
校で悩んでいる保護者を中心とし
た集まり　※誰でも参加できま
す。　¥200円
q同会橋本(t080－1987－4008)

中高生のためのおしごと体験ひろば
「春のみえ専門学校フェスタ2024」
　看護・調理・美容・ITなど、い

ろいろなお仕事
の体験ができま
す。夢中になれ
るものを探して
みませんか。
d３月30日(土)12時30分～16時
bアスト津４・５階　o中学生・
高校生と保護者、社会人
q三重県専修学校協会(t229－
4070)

津城をもっと城(知ろ)にぃ！パート３
　城の日(４月６日)を記念したイ
ベントです。ガイド会とともに津
城と藤堂高虎公について楽しく学
びましょう。
d４月６日(土)９時30分～12時
bお城公園内の藤堂高虎像前集合
gs50人　¥300円(保険料を含
む)　※高校生以下は無料
@３月29日(金)までにファクスま
たはＥメールで津観光ガイドネッ
ト(f221－0811、Mtsu.guide.
net@gmail.com)ヘ
q同ガイドネット(津市観光協会
内、t246－9020)

津市シルバー人材センター
入会個別説明会
d①４月11日(木)10時～15時　②
４月18日(木)13時30分～15時
30分　b①同センター作業室(三
重町津興)　②久居総合福祉会館　
o市内に在住の60歳以上で臨時・
短期・軽易な仕事を探している人
@前日までに同センター(t224－
4123)へ

危険物取扱者試験予備講習会
d５月８日(水)
９時15分～16
時45分　b県
総合文化セン
ター中研修室
o乙種第４類を受験する人　gs
50人程度　¥7,000円(テキスト
代を含む)
@４月８日(月)９時～19日(金)
17時に津市防火協会ホームペー
ジから
q同協会(t256－4222)

津市国際交流協会 語学講座

b河芸公民館　¥
中国語・英会話
は同協会個人年
会費2,000円が別
途必要　o日本語講座は市内に在
住・在勤・在学の人のみ　gs各
20人
@３月21日(木)から、直接窓口
または電話、ファクス、Ｅメー
ルで同協会津北部地区担当(河芸
総合支所地域振興課内、t244－
1701、f245－0004、M244－
1700@city.tsu.lg.jp)へ
※日本語講座は、津リージョンプ
ラザ、久居総合福祉会館、芸濃総
合文化センターでも開催予定で
す。日程など詳しくは同協会(市
民交流課内、t229－3146)へお
問い合わせください。

２月１日現在

火災件数・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　うち住宅火災・・・・・・・・・・・・・・
救急出動数・・・・・・
交通事故数・・・・・・・・・・・・
　死亡者数・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　負傷者数・・・・・・・・・・・・・・・

市民の動き
1月分

（2024年累計）

悲しい数字
世帯数・・・・・

人　口・・・・・・・
　
　男性・・・・・・・
　女性・・・・・・・

10件（10件）
３件（3件）

1,716件（1,716件）
711件（711件）

１人（１人）
54人（54人）

の人やその家族を
できる範囲で支援
するサポーターを
養成します。
d４月７日(日)10時～12時　b津
センターパレス２階中央公民館会
議室　g60人
@３月23日(土)からだいじこファ
ミリー野田(t090－7300－5840)へ

地価などに関する無料相談会
d４月２日(火)13時～16時　b市
本庁舎６階61会議室　n不動産鑑
定士による地価や地代、家賃、土
地利用に関する相談
q三重県不動産鑑定士協会(t
229－3671)

男女共同参画のための法律相談
(面談・電話)
d４月11日(木)
10時～12時、
13時～15時　b
市本庁舎３階相
談室　o市内に
在住の人(新規優先)　gc８人(１
人30分以内)　n離婚、親権、妊
娠、セクハラや、職場をはじめと
するあらゆる場面での性差別に関
することなど
@４月３日(水)16時までに電話で
男女共同参画室(t229ー3103)へ

遺言の日・遺言相続電話相談会　
専用電話t228－3143(当日のみ)
　弁護士が遺言書
の書き方や相続に
関する疑問点、
後々相続でトラブ
ルにならないよう
今できること、相続問題で現在お
困りのことなど、遺言と相続に関
する問題全般についてお答えしま
す。詳しくは三重弁護士会へお問
い合わせください。
d４月15日(月)10時～16時
q同弁護士会(t228－2232)

カウンセラー相談(面談・電話)

o市内に在住の人
@男女共同参画室(t229－3103)へ

４月の行政相談・市政相談
　行政相談委員(市政相談員)が国
や市などの行政に関する意見等を
受け付けます。

q三重行政監視行政相談センター
(t227－6661)

人権擁護委員による人権相談
(無料・秘密厳守)
nいじめ、虐待、プライバシー侵
害、近隣関係など
■特設人権相談所

q津人権擁護委員協議会津地区委
員会(t228－4193）
■常設人権相談所
d毎週月～金曜日８時30分～17時
15分(祝・休日、年末年始を除く)
b津地方法務局人権擁護課(丸之内)
※電話相談t0570－003－110、
t0120－007－110(子ども相談)、
t0570－070－810(女性相談)
q同課(t228－4193)

県立美術館ボランティア
「欅の会」会員養成講座(全２回)
　来館者に対する案
内や文献資料の整理
など、美術館への協
力を行います。詳し
くは同館ホームペー
ジをご覧ください。
d５月11日・18日いずれも土曜
日10時～15時　b同館第１・２
会議室　o18歳以上(高校生を除
く)で全講座を受講でき、月４回
以上活動できる人(１回半日程度)
g20人程度
@４月１日(月)～30日(火)に往復
はがきで郵便番号、住所、氏名、
年齢、電話番号を三重県立美術館
ボランティア「欅の会」(〒514－
0007　大谷町11)へ　※消印有効
q同会(t227－2100)

点訳奉仕者初級養成講習会(全６回)
　視覚障がい者の
読書環境を充実さ
せるため、点字図
書の製作を学びま
せんか。
d５月18日、６月15日・29日い
ずれも土曜日13時～14時、14時
～15時　b三重県視覚障害者支援
センター大研修室(桜橋二丁目)　
o県内在住の18歳以上で全講習を
受講でき、７月からの中級養成講
習会(原則第１・３土曜日に開催)
に参加できる人　g20人　¥実費
負担あり。詳しくはお問い合わせ
ください。
@４月12日(金)必着で、所定の申
込書に必要事項を記入し、郵送ま
たはファクス、Ｅメールで三重県
視覚障害者支援センター(〒514－
0003　桜橋二丁目131、f228－
8425、Mcenter@mieten.jp)へ
q同センター(t213－7300)

認知症サポーター養成講座
　認知症を正しく理解し、認知症

けやき

※祝・休日、年末年始を除く、予約優先

近
鉄
名
古
屋
線

津
駅

一
方
通
行 Ｊ

Ｒ
紀
勢
本
線

県庁

津偕楽公園

至津新町

h

講座名 と　き 費　用

４月４日～来年３
月27日の第１～３
木曜日19時～20時
45分（全36回）

５月25日～７月13
日の土曜日19時～
20時30分（全８回、
７月20日は予備日）

１万2,000円中国語

４月７日～来年３
月16日の第１～３
日曜日13時30分～
16時（全33回、８月
を除く）

無料日本語

英会話
（前期）

5,000円
（教材費が 
 別途必要）

とき（毎月） 内　容

毎週火曜日（第５火曜
日除く）
13時～18時

第３金曜日
17時～19時

夫婦・親子の関係、
生き方の問題など

とき（４月） ところ

２日㈫13時30
分～15時30分

８日㈪13時30
分～15時30分

15日㈪13時30
分～15時30分

津センターパレス３階
津市社会福祉協議会相談室

アスト津４階
会議室４

久居総合福祉会館北館２階
会議室

18日㈭13時～
16時(受け付け
は15時まで)

市本庁舎３階
相談室５

とき（４月） ところ

１日㈪９時30
分～11時30分

９日㈫９時30
分～11時30分

久居総合福祉会館南館２階
談話室１

河芸ほほえみセンター２階
福祉団体活動支援室



記号の見方　　日時　　場所　　内容　　対象　　定員　　抽選　　先着 　費用　　申し込み　　問い合わせ　　電話番号　　ファクス　　Ｅメール　　ホームページ　M

当事者間のトラブル等について、
市は一切関与しません

10 11

128,842世帯
（前月比89世帯減）

270,713人
（前月比287人減）

131,697人
139,016人

津偕楽公園春まつりに伴う一方通
行規制(自転車を除く)
d３月22日(金)～４月７日(日)の
間の金～日曜日10時～21時

※土・日曜日は県庁外来駐車場を
ご利用ください。
q津市観光協会(t246－9020)

協会けんぽ保険料率変更
　３月分(４月納付分)から三重支
部の健康保険料率は9.81％から
9.94％に引き上げ、全国一律の介
護保険料率は1.82％から1.60％
に引き下げとなります。
q全国健康保険協会三重支部(t
225－3317)

つぅの会
不登校・ひきこもり親の会
d３月28日(木)19時
～21時、31日(日)14
時～16時30分　bア
スト津３階　n不登
校で悩んでいる保護者を中心とし
た集まり　※誰でも参加できま
す。　¥200円
q同会橋本(t080－1987－4008)

中高生のためのおしごと体験ひろば
「春のみえ専門学校フェスタ2024」
　看護・調理・美容・ITなど、い

ろいろなお仕事
の体験ができま
す。夢中になれ
るものを探して
みませんか。
d３月30日(土)12時30分～16時
bアスト津４・５階　o中学生・
高校生と保護者、社会人
q三重県専修学校協会(t229－
4070)

津城をもっと城(知ろ)にぃ！パート３
　城の日(４月６日)を記念したイ
ベントです。ガイド会とともに津
城と藤堂高虎公について楽しく学
びましょう。
d４月６日(土)９時30分～12時
bお城公園内の藤堂高虎像前集合
gs50人　¥300円(保険料を含
む)　※高校生以下は無料
@３月29日(金)までにファクスま
たはＥメールで津観光ガイドネッ
ト(f221－0811、Mtsu.guide.
net@gmail.com)ヘ
q同ガイドネット(津市観光協会
内、t246－9020)

津市シルバー人材センター
入会個別説明会
d①４月11日(木)10時～15時　②
４月18日(木)13時30分～15時
30分　b①同センター作業室(三
重町津興)　②久居総合福祉会館　
o市内に在住の60歳以上で臨時・
短期・軽易な仕事を探している人
@前日までに同センター(t224－
4123)へ

危険物取扱者試験予備講習会
d５月８日(水)
９時15分～16
時45分　b県
総合文化セン
ター中研修室
o乙種第４類を受験する人　gs
50人程度　¥7,000円(テキスト
代を含む)
@４月８日(月)９時～19日(金)
17時に津市防火協会ホームペー
ジから
q同協会(t256－4222)

津市国際交流協会 語学講座

b河芸公民館　¥
中国語・英会話
は同協会個人年
会費2,000円が別
途必要　o日本語講座は市内に在
住・在勤・在学の人のみ　gs各
20人
@３月21日(木)から、直接窓口
または電話、ファクス、Ｅメー
ルで同協会津北部地区担当(河芸
総合支所地域振興課内、t244－
1701、f245－0004、M244－
1700@city.tsu.lg.jp)へ
※日本語講座は、津リージョンプ
ラザ、久居総合福祉会館、芸濃総
合文化センターでも開催予定で
す。日程など詳しくは同協会(市
民交流課内、t229－3146)へお
問い合わせください。

２月１日現在

火災件数・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　うち住宅火災・・・・・・・・・・・・・・
救急出動数・・・・・・
交通事故数・・・・・・・・・・・・
　死亡者数・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　負傷者数・・・・・・・・・・・・・・・

市民の動き
1月分

（2024年累計）

悲しい数字
世帯数・・・・・

人　口・・・・・・・
　
　男性・・・・・・・
　女性・・・・・・・

10件（10件）
３件（3件）

1,716件（1,716件）
711件（711件）

１人（１人）
54人（54人）

の人やその家族を
できる範囲で支援
するサポーターを
養成します。
d４月７日(日)10時～12時　b津
センターパレス２階中央公民館会
議室　g60人
@３月23日(土)からだいじこファ
ミリー野田(t090－7300－5840)へ

地価などに関する無料相談会
d４月２日(火)13時～16時　b市
本庁舎６階61会議室　n不動産鑑
定士による地価や地代、家賃、土
地利用に関する相談
q三重県不動産鑑定士協会(t
229－3671)

男女共同参画のための法律相談
(面談・電話)
d４月11日(木)
10時～12時、
13時～15時　b
市本庁舎３階相
談室　o市内に
在住の人(新規優先)　gc８人(１
人30分以内)　n離婚、親権、妊
娠、セクハラや、職場をはじめと
するあらゆる場面での性差別に関
することなど
@４月３日(水)16時までに電話で
男女共同参画室(t229ー3103)へ

遺言の日・遺言相続電話相談会　
専用電話t228－3143(当日のみ)
　弁護士が遺言書
の書き方や相続に
関する疑問点、
後々相続でトラブ
ルにならないよう
今できること、相続問題で現在お
困りのことなど、遺言と相続に関
する問題全般についてお答えしま
す。詳しくは三重弁護士会へお問
い合わせください。
d４月15日(月)10時～16時
q同弁護士会(t228－2232)

カウンセラー相談(面談・電話)

o市内に在住の人
@男女共同参画室(t229－3103)へ

４月の行政相談・市政相談
　行政相談委員(市政相談員)が国
や市などの行政に関する意見等を
受け付けます。

q三重行政監視行政相談センター
(t227－6661)

人権擁護委員による人権相談
(無料・秘密厳守)
nいじめ、虐待、プライバシー侵
害、近隣関係など
■特設人権相談所

q津人権擁護委員協議会津地区委
員会(t228－4193）
■常設人権相談所
d毎週月～金曜日８時30分～17時
15分(祝・休日、年末年始を除く)
b津地方法務局人権擁護課(丸之内)
※電話相談t0570－003－110、
t0120－007－110(子ども相談)、
t0570－070－810(女性相談)
q同課(t228－4193)

県立美術館ボランティア
「欅の会」会員養成講座(全２回)
　来館者に対する案
内や文献資料の整理
など、美術館への協
力を行います。詳し
くは同館ホームペー
ジをご覧ください。
d５月11日・18日いずれも土曜
日10時～15時　b同館第１・２
会議室　o18歳以上(高校生を除
く)で全講座を受講でき、月４回
以上活動できる人(１回半日程度)
g20人程度
@４月１日(月)～30日(火)に往復
はがきで郵便番号、住所、氏名、
年齢、電話番号を三重県立美術館
ボランティア「欅の会」(〒514－
0007　大谷町11)へ　※消印有効
q同会(t227－2100)

点訳奉仕者初級養成講習会(全６回)
　視覚障がい者の
読書環境を充実さ
せるため、点字図
書の製作を学びま
せんか。
d５月18日、６月15日・29日い
ずれも土曜日13時～14時、14時
～15時　b三重県視覚障害者支援
センター大研修室(桜橋二丁目)　
o県内在住の18歳以上で全講習を
受講でき、７月からの中級養成講
習会(原則第１・３土曜日に開催)
に参加できる人　g20人　¥実費
負担あり。詳しくはお問い合わせ
ください。
@４月12日(金)必着で、所定の申
込書に必要事項を記入し、郵送ま
たはファクス、Ｅメールで三重県
視覚障害者支援センター(〒514－
0003　桜橋二丁目131、f228－
8425、Mcenter@mieten.jp)へ
q同センター(t213－7300)

認知症サポーター養成講座
　認知症を正しく理解し、認知症

けやき

※祝・休日、年末年始を除く、予約優先
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講座名 と　き 費　用

４月４日～来年３
月27日の第１～３
木曜日19時～20時
45分（全36回）

５月25日～７月13
日の土曜日19時～
20時30分（全８回、
７月20日は予備日）

１万2,000円中国語

４月７日～来年３
月16日の第１～３
日曜日13時30分～
16時（全33回、８月
を除く）

無料日本語

英会話
（前期）

5,000円
（教材費が 
 別途必要）

とき（毎月） 内　容

毎週火曜日（第５火曜
日除く）
13時～18時

第３金曜日
17時～19時

夫婦・親子の関係、
生き方の問題など

とき（４月） ところ

２日㈫13時30
分～15時30分

８日㈪13時30
分～15時30分

15日㈪13時30
分～15時30分

津センターパレス３階
津市社会福祉協議会相談室

アスト津４階
会議室４

久居総合福祉会館北館２階
会議室

18日㈭13時～
16時(受け付け
は15時まで)

市本庁舎３階
相談室５

とき（４月） ところ

１日㈪９時30
分～11時30分

９日㈫９時30
分～11時30分

久居総合福祉会館南館２階
談話室１

河芸ほほえみセンター２階
福祉団体活動支援室



市財政収入の一部に寄与することを目的とし、裏表紙に広告を掲載しています。なお、掲載している広告内容については津市が保証しているものではありません。

広報 つ！
毎月1日・16日発行

●編集・発行
　津市政策財務部広報課
　〒514－8611
　西丸之内23－1　　
　　059－229－3111
　　059－229－3339
●印刷
　三宅印刷株式会社
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世界の舞台で
さらなる高みを目指す

PROFILE

    Shiori
Mayumi
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世界ユース選手権大会の日本代表メンバーと演技中の眞弓さん（左から４人目）



催し物のご案内催し物のご案内

折り込み紙
広報津

折り込み紙
広報津

催し 物 の ご 案 内催し 物 の ご 案 内
■各ホール・展示施設の催しは、主催者の申請に基づき２月20日
現在で作成しているため、既にチケットなどの発売が開始され
ている場合があります。主催者の都合により、予定が中止・変
更となる場合がありますのでご了承ください。チケットの発売
日や販売方法、販売状況などの詳細については、各問い合わせ
先にお尋ねください。なお、主催者の希望および入場対象者が
関係者に限られている催しについては、掲載を省略しています。

■ご来館の際はできるだけ公共交通機関をご利用ください。
～令和６年３月16日発行～

■各ホール・展示施設の催しは、主催者の申請に基づき２月20日
現在で作成しているため、既にチケットなどの発売が開始され
ている場合があります。主催者の都合により、予定が中止・変
更となる場合がありますのでご了承ください。チケットの発売
日や販売方法、販売状況などの詳細については、各問い合わせ
先にお尋ねください。なお、主催者の希望および入場対象者が
関係者に限られている催しについては、掲載を省略しています。

■ご来館の際はできるだけ公共交通機関をご利用ください。
～令和６年３月16日発行～

津リージョンプラザ
アストプラザ
久居アルスプラザ
河芸公民館
芸濃総合文化センター
美里文化センター
サンヒルズ安濃
サンデルタ香良洲
一志農村環境改善センター
白山総合文化センター
美杉総合文化センター

　229－3300
　222－2525
　253－4161
　245－2222
　265－6000
　279－8111
　268－5811
　292－3113
　293－5611
　262－5893
　272－8080

月

2024

4

津市ホームページで津リージョンプラザのお城ホールと展示施設の空き状況が分かります

17日(水)～21日(日)
10:00～17:00(17日は13:00から、
21日は16:00まで)

西陣美術織全国巡回展
実行委員会
t072－808－2223

生活文化情報センター
(展示室) 無料

絵画サークル 楡の会 作品発表
24日(水)～29日(月・祝)
９:00～17:00(24日は13:00から、
29日は16:00まで)

無料ギャラリー １・２

ギャラリー

ギャラリー

書き・描き・花器 三人展
５日(金)～７日(日)
９:00～17:00(５日は11:00から、
７日は16:00まで)

無料

入場料など 問い合わせ開演 終演催し物曜日日
■津リージョンプラザ　お城ホール

ホ　ー　ル　等

500円月・祝29 こうべの丘ウインドアンサンブル
t090－3958－1561(脇海道)14:00 16:00

展 示 施 設 等

月１ 第11回 桂文我独演会

入場料など 問い合わせ開演 終演催し物曜日日
■久居アルスプラザ　ときの風ホール

入場料など 問い合わせ開演 終演催し物曜日日
■久居アルスプラザ　アートスペース

無料日21 秋桜会 カラオケの集い ９:00 18:00 秋桜会
t090－3569－6138(藤井)

コーラスワークショップ実行委員会
t090－4265－5119

３月31日(日)～22日(月)
９:00～22:00(２日・９日・16日
は休館)

■久居アルスプラザ
入場料ところ催し物と　き 問い合わせ

■津リージョンプラザ
入場料ところ催し物と　き 問い合わせ

ギャラリー １・２

第14回 フォトクラブ写心気 作品展

久居アルスプラザサービスセンター
t253－4161

日28 13:30 16:00
ウクライナに平和を！ 三重県チャリティ・
ピースコンサート実行委員会
t228－5854(三重県平和委員会)
t090－1072－6033(田中)

日７

土６ アルスこども創造プロジェクト2024
「こどもミュージカル版 シンデレラ」
キャストオーディション

①15:00
②18:30

①17:30
②21:00

①13:00
②17:00

①16:00
②20:00

まちのギャラリー t262－3547(真柄)

フォトクラブ写心気
t090－3458－2435(代表 佐藤)

楡の会
t080－6928－3203(伊藤)

■白山総合文化センター
入場料ところ催し物と　き 問い合わせ

t090－3150－8236(小林)無料あめんぼ朗読会 発表会22日(月)
13:30～15:30

ひさいアートストリート
１・２ 無料

無料

無料

参加費3,000円

中北利男 還暦記念コンサート

入場料 問い合わせ開演 終演催し物曜日日
■サンヒルズ安濃　ハーモニーホール

入場料 問い合わせ開演 終演催し物曜日日
■河芸公民館　大ホール

日14 t090－3445－3855(中北)

ウクライナに平和を！ 三重県チャリティ・
ピースコンサート

土27 ピアフルール
t090－3941－683714:00 16:00フルートピアノデュオ

ピアフルール ５周年コンサート
前売り2,500円
当　日3,000円

13:30 14:40 前売り1,000円
当　日1,200円

木11 久居一志地区医師会
t255－3155

久居アルスプラザサービスセンター
t253－4161

14:00 15:00第274回住民健康講座
『三重県で送る生活習慣病療養生活』

各部 前売り3,000円
当　日4,000円

桂文我事務局
t090－1414－9883

無料月・祝29 長尾絵里奈ピアノスクール コンサート t090－8866－3554(水谷)12:30 17:00

無料日28 久居少年少女合唱団 第38回定期演奏会

水17

土13

月イチ アルス寄席　出演：笑福亭生寿

t090－8187－8934(松岡)13:30 15:30

500円日７ 津児童合唱団 第56回定期演奏会 t225－8878(川合)　13:30 15:30

久居アルスプラザサービスセンター
t253－4161

土20 10:00 17:30久居アルスプラザ市民ボランティア
「ときの風サポーター」養成講座

無料
(要事前申込・定員
30人程度)

土６ ９:40 16:30
参加費500円

(中高生団体は１団体
500円)

《出張ゲームさんぽ》
神話研究者たちと行く“バーフバリさんぽ”
『バーフバリ 王の凱旋 完全版』 特別上映会

3,000円13:00 17:00

こうべの丘ウインドアンサンブル
第27回演奏会

「第４回 歩く。見る。撮る。」
参加者作品展

切絵 倪 瑞良展(切絵・ミュシャの世
界)

にい みずよし

６日(土)～14日(日)
10:00～17:00(９日は休館、最終
入場は16:30まで)

無料久居アルスプラザ季刊誌「アルスの
風」装画作家展 巡る道

25日(木)～28日(日)
９:30～17:00(25日は12:00から、
28日は16:30まで)

生活文化情報センター
(展示室) 無料

第47回 写真展 写真集団 友光会
t090－7437－7412(松岡)

10日(水)～14日(日)
10:00～17:00(10日は12:00から、
14日は16:00まで)

無料

津リージョンプラザ　イベント情報津リージョンプラザ　イベント情報

　津リージョンプラザお城ホールで２台のグラン
ドピアノを使って自由に演奏していただけます。
　「フルコンサートグランドピアノを弾いてみた
い」「日頃、練習している曲をホールで弾いてみ
たい」「舞台上で仲間とアンサンブル、声楽練習
をしてみたい」などの思いをかなえませんか。
と　き　５月22日(水)、６月４日(火)・５日(水)
10時～19時45分

利用時間　１区分45分、連続使用２区
分まで(時間指定あり)
ところ　津リージョンプラザお城ホール
費　用　2,000円／１区分
申し込み　４月18日(木)９時から直接窓口または
電話で津リージョンプラザへ　※申込書は市
ホームページからもダウンロード可
問い合わせ　津リージョンプラザ(■t229－3300)

コンサートピアノを弾こう　大きなステージでプロのピアニスト気分を！

久居アルスプラザ　イベント情報久居アルスプラザ　イベント情報

と　き　４月27日(土)17時30分～20時
ところ　お城公園特設舞台(津城跡)
演　目　能「清経」、狂言、仕舞など
出　演　長田 郷 ほか

費　用　500円(要予約)
問い合わせ　久居アルスプラザサービスセンター
(■t253－4161)

喜多流 お城公園 薪能
たきぎ

第９回 若い芽のためのコーラスワークショップ

①10:00
②14:00

①12:00
②16:00

無料三重県自閉症協会 第15回作品展４日(木)～７日(日)
10:00～16:00(４日は13:00から)

生活文化情報センター
(展示室)・ギャラリー

三重県自閉症協会
t090－8733－0609

無料ギャラリー近鉄リフォームフェスタ202420日(土)・21日(日)
10:00～17:00(21日は15:00まで)

ニューイング津
t0120－923－119

1,000円

おさだ あきら



催し物のご案内催し物のご案内

折り込み紙
広報津

折り込み紙
広報津

催し 物 の ご 案 内催し 物 の ご 案 内
■各ホール・展示施設の催しは、主催者の申請に基づき２月20日
現在で作成しているため、既にチケットなどの発売が開始され
ている場合があります。主催者の都合により、予定が中止・変
更となる場合がありますのでご了承ください。チケットの発売
日や販売方法、販売状況などの詳細については、各問い合わせ
先にお尋ねください。なお、主催者の希望および入場対象者が
関係者に限られている催しについては、掲載を省略しています。

■ご来館の際はできるだけ公共交通機関をご利用ください。
～令和６年３月16日発行～

■各ホール・展示施設の催しは、主催者の申請に基づき２月20日
現在で作成しているため、既にチケットなどの発売が開始され
ている場合があります。主催者の都合により、予定が中止・変
更となる場合がありますのでご了承ください。チケットの発売
日や販売方法、販売状況などの詳細については、各問い合わせ
先にお尋ねください。なお、主催者の希望および入場対象者が
関係者に限られている催しについては、掲載を省略しています。

■ご来館の際はできるだけ公共交通機関をご利用ください。
～令和６年３月16日発行～

津リージョンプラザ
アストプラザ
久居アルスプラザ
河芸公民館
芸濃総合文化センター
美里文化センター
サンヒルズ安濃
サンデルタ香良洲
一志農村環境改善センター
白山総合文化センター
美杉総合文化センター

　229－3300
　222－2525
　253－4161
　245－2222
　265－6000
　279－8111
　268－5811
　292－3113
　293－5611
　262－5893
　272－8080

月

2024

4

津市ホームページで津リージョンプラザのお城ホールと展示施設の空き状況が分かります

17日(水)～21日(日)
10:00～17:00(17日は13:00から、
21日は16:00まで)

西陣美術織全国巡回展
実行委員会
t072－808－2223

生活文化情報センター
(展示室) 無料

絵画サークル 楡の会 作品発表
24日(水)～29日(月・祝)
９:00～17:00(24日は13:00から、
29日は16:00まで)

無料ギャラリー １・２

ギャラリー

ギャラリー

書き・描き・花器 三人展
５日(金)～７日(日)
９:00～17:00(５日は11:00から、
７日は16:00まで)

無料

入場料など 問い合わせ開演 終演催し物曜日日
■津リージョンプラザ　お城ホール

ホ　ー　ル　等

500円月・祝29 こうべの丘ウインドアンサンブル
t090－3958－1561(脇海道)14:00 16:00

展 示 施 設 等

月１ 第11回 桂文我独演会

入場料など 問い合わせ開演 終演催し物曜日日
■久居アルスプラザ　ときの風ホール

入場料など 問い合わせ開演 終演催し物曜日日
■久居アルスプラザ　アートスペース

無料日21 秋桜会 カラオケの集い ９:00 18:00 秋桜会
t090－3569－6138(藤井)

コーラスワークショップ実行委員会
t090－4265－5119

３月31日(日)～22日(月)
９:00～22:00(２日・９日・16日
は休館)

■久居アルスプラザ
入場料ところ催し物と　き 問い合わせ

■津リージョンプラザ
入場料ところ催し物と　き 問い合わせ

ギャラリー １・２

第14回 フォトクラブ写心気 作品展

久居アルスプラザサービスセンター
t253－4161

日28 13:30 16:00
ウクライナに平和を！ 三重県チャリティ・
ピースコンサート実行委員会
t228－5854(三重県平和委員会)
t090－1072－6033(田中)

日７

土６ アルスこども創造プロジェクト2024
「こどもミュージカル版 シンデレラ」
キャストオーディション

①15:00
②18:30

①17:30
②21:00

①13:00
②17:00

①16:00
②20:00

まちのギャラリー t262－3547(真柄)

フォトクラブ写心気
t090－3458－2435(代表 佐藤)

楡の会
t080－6928－3203(伊藤)

■白山総合文化センター
入場料ところ催し物と　き 問い合わせ

t090－3150－8236(小林)無料あめんぼ朗読会 発表会22日(月)
13:30～15:30

ひさいアートストリート
１・２ 無料

無料

無料

参加費3,000円

中北利男 還暦記念コンサート

入場料 問い合わせ開演 終演催し物曜日日
■サンヒルズ安濃　ハーモニーホール

入場料 問い合わせ開演 終演催し物曜日日
■河芸公民館　大ホール

日14 t090－3445－3855(中北)

ウクライナに平和を！ 三重県チャリティ・
ピースコンサート

土27 ピアフルール
t090－3941－683714:00 16:00フルートピアノデュオ

ピアフルール ５周年コンサート
前売り2,500円
当　日3,000円

13:30 14:40 前売り1,000円
当　日1,200円

木11 久居一志地区医師会
t255－3155

久居アルスプラザサービスセンター
t253－4161

14:00 15:00第274回住民健康講座
『三重県で送る生活習慣病療養生活』

各部 前売り3,000円
当　日4,000円

桂文我事務局
t090－1414－9883

無料月・祝29 長尾絵里奈ピアノスクール コンサート t090－8866－3554(水谷)12:30 17:00

無料日28 久居少年少女合唱団 第38回定期演奏会

水17

土13

月イチ アルス寄席　出演：笑福亭生寿

t090－8187－8934(松岡)13:30 15:30

500円日７ 津児童合唱団 第56回定期演奏会 t225－8878(川合)　13:30 15:30

久居アルスプラザサービスセンター
t253－4161

土20 10:00 17:30久居アルスプラザ市民ボランティア
「ときの風サポーター」養成講座

無料
(要事前申込・定員
30人程度)

土６ ９:40 16:30
参加費500円

(中高生団体は１団体
500円)

《出張ゲームさんぽ》
神話研究者たちと行く“バーフバリさんぽ”
『バーフバリ 王の凱旋 完全版』 特別上映会

3,000円13:00 17:00

こうべの丘ウインドアンサンブル
第27回演奏会

「第４回 歩く。見る。撮る。」
参加者作品展

切絵 倪 瑞良展(切絵・ミュシャの世
界)

にい みずよし

６日(土)～14日(日)
10:00～17:00(９日は休館、最終
入場は16:30まで)

無料久居アルスプラザ季刊誌「アルスの
風」装画作家展 巡る道

25日(木)～28日(日)
９:30～17:00(25日は12:00から、
28日は16:30まで)

生活文化情報センター
(展示室) 無料

第47回 写真展 写真集団 友光会
t090－7437－7412(松岡)

10日(水)～14日(日)
10:00～17:00(10日は12:00から、
14日は16:00まで)

無料

津リージョンプラザ　イベント情報津リージョンプラザ　イベント情報

　津リージョンプラザお城ホールで２台のグラン
ドピアノを使って自由に演奏していただけます。
　「フルコンサートグランドピアノを弾いてみた
い」「日頃、練習している曲をホールで弾いてみ
たい」「舞台上で仲間とアンサンブル、声楽練習
をしてみたい」などの思いをかなえませんか。
と　き　５月22日(水)、６月４日(火)・５日(水)
10時～19時45分

利用時間　１区分45分、連続使用２区
分まで(時間指定あり)
ところ　津リージョンプラザお城ホール
費　用　2,000円／１区分
申し込み　４月18日(木)９時から直接窓口または
電話で津リージョンプラザへ　※申込書は市
ホームページからもダウンロード可
問い合わせ　津リージョンプラザ(■t229－3300)

コンサートピアノを弾こう　大きなステージでプロのピアニスト気分を！

久居アルスプラザ　イベント情報久居アルスプラザ　イベント情報

と　き　４月27日(土)17時30分～20時
ところ　お城公園特設舞台(津城跡)
演　目　能「清経」、狂言、仕舞など
出　演　長田 郷 ほか

費　用　500円(要予約)
問い合わせ　久居アルスプラザサービスセンター
(■t253－4161)

喜多流 お城公園 薪能
たきぎ

第９回 若い芽のためのコーラスワークショップ

①10:00
②14:00

①12:00
②16:00

無料三重県自閉症協会 第15回作品展４日(木)～７日(日)
10:00～16:00(４日は13:00から)

生活文化情報センター
(展示室)・ギャラリー

三重県自閉症協会
t090－8733－0609

無料ギャラリー近鉄リフォームフェスタ202420日(土)・21日(日)
10:00～17:00(21日は15:00まで)

ニューイング津
t0120－923－119

1,000円

おさだ あきら
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家庭ごみ一時集積所の補助金や届け出について家庭ごみ一時集積所の補助金や届け出について

　自治会が管理する家庭ごみ一時集積所の設置・改修等工事に対して、補助対象工事費の３分
の１を補助金として交付します。交付限度額は家庭ごみ一時集積所の容積などに応じて変わり
ます(上限40万円)。
　申請前に着工(集積庫や資材の購入を含む)した場合、補助の対象になりません。必ず事前に環
境事業課または各総合支所地域振興課に相談の上、必要な書類を添えて申請してください。
　予算がなくなり次第終了となりますので、お早めにご相談ください。

家庭ごみ一時集積所の補助金について

コンポスト容器を使うと…

令和６年３月16日発行
令和６年　第１号
環境政策課

t229－3139　f229－3354豊かな自然とともに歩み、より暮らしやすい環境を創造するまち 津豊かな自然とともに歩み、より暮らしやすい環境を創造するまち 津豊かな自然とともに歩み、より暮らしやすい環境を創造するまち 津豊かな自然とともに歩み、より暮らしやすい環境を創造するまち 津

　家庭ごみ一時集積所を新設、変更(位置、収集品目の変更など)、廃止する場合
は、事前に環境事業課または各総合支所地域振興課に相談の上、所定の届出書を提
出してください。詳しくは環境事業課または各総合支所地域振興課にお問い合わせ
ください。

家庭ごみ一時集積所の新設・変更・廃止の届け出について

事前相談・お問い合わせ窓口
環境事業課 各総合支所

地　域 連絡先 地　域 連絡先

安濃

香良洲

一志

白山

美杉

t237－5311

t255－8843

t244－1706

t266－2516

t279－8119

t268－5517

t292－4308

t293－3008

t262－7017

t272－8085

津

久居

河芸

芸濃

美里

窓　口

安濃総合支所地域振興課

香良洲総合支所地域振興課

一志総合支所地域振興課

白山総合支所地域振興課

美杉総合支所地域振興課

窓　口

久居総合支所地域振興課

河芸総合支所地域振興課

芸濃総合支所地域振興課

環境事業課
(津市リサイクルセンター管理棟１階)

美里総合支所地域振興課

５月１日からごみの排出方法が変わります５月１日からごみの排出方法が変わります
　市民の利便性向上や安定したごみ処理のため、５月１日(水)からごみの排出方法が以下のとお
り変わります。また、５月１日から各ごみの収集日が変更となる地域があります。詳しくは家庭
ごみ収集カレンダーをご覧ください。

刈り取った草はたい肥化できます刈り取った草はたい肥化できます
　自宅の庭等で発生した草は管理のために刈り取る必要があります。刈り取った草は「燃やせるごみ」
で出すことができますが、コンポスト容器を使って、たい肥化することにより、リサイクルできます。

市ホームページ

たい肥化が簡単 ごみが少なくなる 環境に優しい

　コンポスト容器を
使用するとたい肥が
簡単にできます。

　コンポスト容器の
購入に市から補助金
が出ます。

　たい肥化によりごみ
が少なくなり、ごみ出
しの手間も省けます。

　リサイクルにつな
がるので環境に優し
い方法です。

コンポスト容器の補助金について

金属・不燃
(月２回)

金属と不燃を同じ袋
に入れて出すことが
できます。

※穴を空ける必要はありません。
※中身はなるべく使い切ってください。
※５月１日からは市内のエコ・ステーション
(西部クリーンセンターを除く)でも回収を
行います。

※他の危険ごみと混ぜずに出してください。

エコ・ステーション
または津市リサイク
ルセンターへ搬入

※一人で持てる状態にして、市内のエコ・ステーションに搬入してください。エコ・ステーショ
ンに搬入できるのは、１日に一度、重量20kg以内(土のう袋２袋目安)までです。重量20kgを
超えて(土のう袋３袋以上目安)排出する場合は津市リサイクルセンターへ搬入してください。
津市リサイクルセンターへの自己搬入は重量により施設使用料がかかる場合があります。
※レンガやコンクリートブロックは不燃として出せます。

ソファーの排出方法

マットレスの排出方法

津市リサイクルセンターへ自己搬入
燃やせるごみ(可燃)

金属・不燃

●太さ５cm未満で長さ１ｍ未満
●太さ５cm未満で長さ１ｍ以上３ｍ未満
●太さ５cm以上10cm未満で長さ１ｍ未満
●上記以外

燃やせるごみ(可燃)
金属・不燃
金属・不燃
津市リサイクルセンターへ自己搬入

※ただし、太さ40cm以上または長さ３ｍ以上のものは搬入できません。
イラスト出典：経済産業省ごみイラスト素材集

①金属と燃やせないごみ(不燃)は
　同じ日に収集します

⑤木材、丸太・切り株は大きさによって排出方法が変わります(分解・解体した木製家具含む)

③石、砂、土は家庭ごみ一時集積所に出せません

④ソファー、マットレスは大きさによって排出方法が変わります

津市リサイクルセンターへ自己搬入

※津市リサイクルセンターへの自己搬入は重量により施設使用料がかかる場合があります。

②スプレー缶は全て「危険ごみ」の日に
　出してください(金属では出せません)

スプリングなしの場合
●１m以上のもの
●１m未満のもの
スプリングありの場合
●３人掛けよりも大きいもの
●３人掛け以下のもの

スプリングの有無に関わらず
●ダブルサイズよりも大きいもの
●ダブルサイズ以下のもの

津市リサイクルセンターへ自己搬入
金属・不燃

※ただし、ウレタンマットレスなどスプリングが含まれておらず、１ｍ未満にできる場合
は「燃やせるごみ(可燃)」の日に出してください。

　コンポスト容器の購入費に対し、２分の１の補助金(上限3,000円)を交付しています。
ぜひこの制度を利用し、刈り取った草のたい肥化をしてみましょう。詳しくは環境政策課
(t229ー3258)までお問い合わせください。
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容器包装プラスチックは正しく分別！容器包装プラスチックは正しく分別！
容器包装プラスチックとして出せる汚れの目安

リサイクル率100％を目指そう！

年度別の容器包装プラスチックの排出量と資源化量

下の見本を参考に、汚れや異物を取り除いて「容
器包装プラスチック(容プラ)」の日に出してくださ
い。汚れなどが取り除けない場合は、リサイクルす
ることができないため「燃やせるごみ(可燃)」の日

に出してください。汚れなどが付着した状態で
「容プラ」の日に出すことで、本来リサイクルで
きるきれいな容器包装プラスチックを汚す恐れが
ありますので、適切に分別してください。　

容プラの排出量は年々減少しており「燃やせるご
み(可燃)」の日に排出されていることなどが考えら
れます。また、リサイクル率は令和４年度には約
65％となりましたが、過去５年間では、容プラと

して収集したにも関わらず、約50％が汚れや異物
の付着などにより、リサイクルすることができませ
んでした。上の見本を参考に容プラのリサイクル率
100％を目指しましょう。

一度に大量のごみを家庭ごみ一時集積所に出すと他
の利用者の迷惑になります。引っ越しなど一時的に大
量に出るごみを処分する場合は市ごみ処理施設へ、新
聞などの資源ごみ等は最寄りのエコ･ステーションへ

自己搬入してください。自己搬入が困難な
人は、家庭ごみ収集カレンダーで収集日を
よく確かめて、計画的に数回に分けて家庭
ごみ一時集積所に出してください。

エコ・ステーションへ搬入できるごみの品目

津市リサイクルセンター
(片田田中町1342－1)
　237－0671(環境施設課)

クリーンセンターおおたか
(森町2438－1)
　237－0671(環境施設課)
※久居・美里・安濃・香良洲・一
　志・白山・美杉地域に在住の人

西部クリーンセンター
(片田田中町1304)
　237－0671(環境施設課)
※津・河芸・芸濃地域に在住の人

毎週月～金曜日
８時30分～12時、
13時～16時30分

ごみ処理施設へ搬入できるごみの品目
ごみの品目

燃やせるごみ

ごみ処理施設 搬入できる日時

燃やせないごみ、金属、びん、ペット
ボトル、容器包装プラスチック、その
他プラスチック、危険ごみ

　ごみの出し方は、
ごみ分別アプリ「さ
んあ～る」でも簡単
に確認できます。

※容プラはプラスチック製容器包装マーク　　　が目印です。

理由
ソースや食べ残しが残っている。
容プラとして出すために
ソースや食べ残しは可燃に
捨て、水で軽く洗う。

理由
中身が残っている。
容プラとして出すために
残った中身は可燃に捨て、ボト
ルに水を入れてよく振って洗う。

理由
中身が残っている。
容プラとして出すために
中に水を入れてよく振って洗う。

理由
ソースや食べ残しが残っている。
容プラとして出すために
ソースや食べ残しは可燃に
捨て、水で軽く洗う。

ラベルシールは剥がさなく
てもよい。

キャップ・ノズルも一緒に
容プラで捨てる。

キャップも一緒に容プラで
捨てる。

ラベルシールは剥がさなく
てもよい。

ボ
ト
ル
類

チ
ュ
ー
ブ
類

チ
ュ
ー
ブ
類

フ
ー
ド
パ
ッ
ク

フ
ー
ド
パ
ッ
ク

弁
当
が
ら

品　目

4,154ｔ
2,780ｔ
66.9％

4,076ｔ
2,070ｔ
50.8％

4,027ｔ
2,106ｔ
52.3％

3,959ｔ
2,143ｔ
54.1％

4,061ｔ
2,103ｔ
51.8％

3,910ｔ
2,165ｔ
55.4％

3,698ｔ
2,406ｔ
65.1％

排出量

資源化量

リサイクル率

毎週水・土・日曜日
８時30分～16時30分

毎週水・日曜日
９時～16時30分

毎週土・日曜日
９時～16時30分

毎週火・木・土・日曜日
８時30分～16時30分

毎週月・火・木～日曜日
７時30分～12時、
13時30分～16時45分

明神リサイクルストックヤード
(久居明神町2108－1)
t255－8843(久居総合支所地域振興課)

芸濃エコ・ステーション
(芸濃町北神山1450)
t266－2516(芸濃総合支所地域振興課)

一志とことめエコ・ステーション
(一志町田尻345－1)
t293－3008(一志総合支所地域振興課)

西部クリーンセンター
(片田田中町1304)
t229－3258(環境政策課)

河芸エコ・ステーション
(河芸町久知野392)
t244－1706(河芸総合支所地域振興課)

香良洲エコ・ステーション
(香良洲町3958－9)
t292－4308(香良洲総合支所地域振興課)

毎週月～金・日曜日
９時～12時、13時～16時
※祝・休日を除く

ごみの品目 エコ・ステーション 搬入できる日時

家庭ごみ収集
カレンダー

新聞、雑誌・雑紙、ダンボール、飲料用紙
パック、衣類・布類、ペットボトル、小型
電子機器、金属(50cm角以内のもの)、自転
車、危険ごみ(スプレー缶・卓上カセット
ボンベ・使い捨てライター・蛍光管・乾電
池・水銀式体温計・充電式電池)

新聞、雑誌・雑紙、ダンボール、飲料用紙
パック、衣類・布類、ペットボトル、小型
電子機器、羽毛製品(ダウン率50％以上の
もの)

新聞、雑誌・雑紙、ダンボール、飲料用紙
パック、衣類・布類、ペットボトル、小型
電子機器

新聞、雑誌・雑紙、ダンボール、飲料用紙
パック、衣類・布類、ペットボトル、小型
電子機器、容器包装プラスチック、その他
プラスチック、びん
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容器包装プラスチックは正しく分別！容器包装プラスチックは正しく分別！
容器包装プラスチックとして出せる汚れの目安

リサイクル率100％を目指そう！

年度別の容器包装プラスチックの排出量と資源化量

下の見本を参考に、汚れや異物を取り除いて「容
器包装プラスチック(容プラ)」の日に出してくださ
い。汚れなどが取り除けない場合は、リサイクルす
ることができないため「燃やせるごみ(可燃)」の日

に出してください。汚れなどが付着した状態で
「容プラ」の日に出すことで、本来リサイクルで
きるきれいな容器包装プラスチックを汚す恐れが
ありますので、適切に分別してください。　

容プラの排出量は年々減少しており「燃やせるご
み(可燃)」の日に排出されていることなどが考えら
れます。また、リサイクル率は令和４年度には約
65％となりましたが、過去５年間では、容プラと

して収集したにも関わらず、約50％が汚れや異物
の付着などにより、リサイクルすることができませ
んでした。上の見本を参考に容プラのリサイクル率
100％を目指しましょう。

一度に大量のごみを家庭ごみ一時集積所に出すと他
の利用者の迷惑になります。引っ越しなど一時的に大
量に出るごみを処分する場合は市ごみ処理施設へ、新
聞などの資源ごみ等は最寄りのエコ･ステーションへ

自己搬入してください。自己搬入が困難な
人は、家庭ごみ収集カレンダーで収集日を
よく確かめて、計画的に数回に分けて家庭
ごみ一時集積所に出してください。

エコ・ステーションへ搬入できるごみの品目

津市リサイクルセンター
(片田田中町1342－1)
　237－0671(環境施設課)

クリーンセンターおおたか
(森町2438－1)
　237－0671(環境施設課)
※久居・美里・安濃・香良洲・一
　志・白山・美杉地域に在住の人

西部クリーンセンター
(片田田中町1304)
　237－0671(環境施設課)
※津・河芸・芸濃地域に在住の人

毎週月～金曜日
８時30分～12時、
13時～16時30分

ごみ処理施設へ搬入できるごみの品目
ごみの品目

燃やせるごみ

ごみ処理施設 搬入できる日時

燃やせないごみ、金属、びん、ペット
ボトル、容器包装プラスチック、その
他プラスチック、危険ごみ

　ごみの出し方は、
ごみ分別アプリ「さ
んあ～る」でも簡単
に確認できます。

※容プラはプラスチック製容器包装マーク　　　が目印です。

理由
ソースや食べ残しが残っている。
容プラとして出すために
ソースや食べ残しは可燃に
捨て、水で軽く洗う。

理由
中身が残っている。
容プラとして出すために
残った中身は可燃に捨て、ボト
ルに水を入れてよく振って洗う。

理由
中身が残っている。
容プラとして出すために
中に水を入れてよく振って洗う。

理由
ソースや食べ残しが残っている。
容プラとして出すために
ソースや食べ残しは可燃に
捨て、水で軽く洗う。

ラベルシールは剥がさなく
てもよい。

キャップ・ノズルも一緒に
容プラで捨てる。

キャップも一緒に容プラで
捨てる。

ラベルシールは剥がさなく
てもよい。
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4,154ｔ
2,780ｔ
66.9％

4,076ｔ
2,070ｔ
50.8％

4,027ｔ
2,106ｔ
52.3％

3,959ｔ
2,143ｔ
54.1％

4,061ｔ
2,103ｔ
51.8％

3,910ｔ
2,165ｔ
55.4％

3,698ｔ
2,406ｔ
65.1％

排出量

資源化量

リサイクル率

毎週水・土・日曜日
８時30分～16時30分

毎週水・日曜日
９時～16時30分

毎週土・日曜日
９時～16時30分

毎週火・木・土・日曜日
８時30分～16時30分

毎週月・火・木～日曜日
７時30分～12時、
13時30分～16時45分

明神リサイクルストックヤード
(久居明神町2108－1)
t255－8843(久居総合支所地域振興課)

芸濃エコ・ステーション
(芸濃町北神山1450)
t266－2516(芸濃総合支所地域振興課)

一志とことめエコ・ステーション
(一志町田尻345－1)
t293－3008(一志総合支所地域振興課)

西部クリーンセンター
(片田田中町1304)
t229－3258(環境政策課)

河芸エコ・ステーション
(河芸町久知野392)
t244－1706(河芸総合支所地域振興課)

香良洲エコ・ステーション
(香良洲町3958－9)
t292－4308(香良洲総合支所地域振興課)

毎週月～金・日曜日
９時～12時、13時～16時
※祝・休日を除く

ごみの品目 エコ・ステーション 搬入できる日時

家庭ごみ収集
カレンダー

新聞、雑誌・雑紙、ダンボール、飲料用紙
パック、衣類・布類、ペットボトル、小型
電子機器、金属(50cm角以内のもの)、自転
車、危険ごみ(スプレー缶・卓上カセット
ボンベ・使い捨てライター・蛍光管・乾電
池・水銀式体温計・充電式電池)

新聞、雑誌・雑紙、ダンボール、飲料用紙
パック、衣類・布類、ペットボトル、小型
電子機器、羽毛製品(ダウン率50％以上の
もの)

新聞、雑誌・雑紙、ダンボール、飲料用紙
パック、衣類・布類、ペットボトル、小型
電子機器

新聞、雑誌・雑紙、ダンボール、飲料用紙
パック、衣類・布類、ペットボトル、小型
電子機器、容器包装プラスチック、その他
プラスチック、びん
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家庭ごみ一時集積所の補助金や届け出について家庭ごみ一時集積所の補助金や届け出について

　自治会が管理する家庭ごみ一時集積所の設置・改修等工事に対して、補助対象工事費の３分
の１を補助金として交付します。交付限度額は家庭ごみ一時集積所の容積などに応じて変わり
ます(上限40万円)。
　申請前に着工(集積庫や資材の購入を含む)した場合、補助の対象になりません。必ず事前に環
境事業課または各総合支所地域振興課に相談の上、必要な書類を添えて申請してください。
　予算がなくなり次第終了となりますので、お早めにご相談ください。

家庭ごみ一時集積所の補助金について

コンポスト容器を使うと…

令和６年３月16日発行
令和６年　第１号
環境政策課

t229－3139　f229－3354豊かな自然とともに歩み、より暮らしやすい環境を創造するまち 津豊かな自然とともに歩み、より暮らしやすい環境を創造するまち 津豊かな自然とともに歩み、より暮らしやすい環境を創造するまち 津豊かな自然とともに歩み、より暮らしやすい環境を創造するまち 津

　家庭ごみ一時集積所を新設、変更(位置、収集品目の変更など)、廃止する場合
は、事前に環境事業課または各総合支所地域振興課に相談の上、所定の届出書を提
出してください。詳しくは環境事業課または各総合支所地域振興課にお問い合わせ
ください。

家庭ごみ一時集積所の新設・変更・廃止の届け出について

事前相談・お問い合わせ窓口
環境事業課 各総合支所

地　域 連絡先 地　域 連絡先

安濃

香良洲

一志

白山

美杉

t237－5311

t255－8843

t244－1706

t266－2516

t279－8119

t268－5517

t292－4308

t293－3008

t262－7017

t272－8085

津

久居

河芸

芸濃

美里

窓　口

安濃総合支所地域振興課

香良洲総合支所地域振興課

一志総合支所地域振興課

白山総合支所地域振興課

美杉総合支所地域振興課

窓　口

久居総合支所地域振興課

河芸総合支所地域振興課

芸濃総合支所地域振興課

環境事業課
(津市リサイクルセンター管理棟１階)

美里総合支所地域振興課

５月１日からごみの排出方法が変わります５月１日からごみの排出方法が変わります
　市民の利便性向上や安定したごみ処理のため、５月１日(水)からごみの排出方法が以下のとお
り変わります。また、５月１日から各ごみの収集日が変更となる地域があります。詳しくは家庭
ごみ収集カレンダーをご覧ください。

刈り取った草はたい肥化できます刈り取った草はたい肥化できます
　自宅の庭等で発生した草は管理のために刈り取る必要があります。刈り取った草は「燃やせるごみ」
で出すことができますが、コンポスト容器を使って、たい肥化することにより、リサイクルできます。

市ホームページ

たい肥化が簡単 ごみが少なくなる 環境に優しい

　コンポスト容器を
使用するとたい肥が
簡単にできます。

　コンポスト容器の
購入に市から補助金
が出ます。

　たい肥化によりごみ
が少なくなり、ごみ出
しの手間も省けます。

　リサイクルにつな
がるので環境に優し
い方法です。

コンポスト容器の補助金について

金属・不燃
(月２回)

金属と不燃を同じ袋
に入れて出すことが
できます。

※穴を空ける必要はありません。
※中身はなるべく使い切ってください。
※５月１日からは市内のエコ・ステーション
(西部クリーンセンターを除く)でも回収を
行います。

※他の危険ごみと混ぜずに出してください。

エコ・ステーション
または津市リサイク
ルセンターへ搬入

※一人で持てる状態にして、市内のエコ・ステーションに搬入してください。エコ・ステーショ
ンに搬入できるのは、１日に一度、重量20kg以内(土のう袋２袋目安)までです。重量20kgを
超えて(土のう袋３袋以上目安)排出する場合は津市リサイクルセンターへ搬入してください。
津市リサイクルセンターへの自己搬入は重量により施設使用料がかかる場合があります。
※レンガやコンクリートブロックは不燃として出せます。

ソファーの排出方法

マットレスの排出方法

津市リサイクルセンターへ自己搬入
燃やせるごみ(可燃)

金属・不燃

●太さ５cm未満で長さ１ｍ未満
●太さ５cm未満で長さ１ｍ以上３ｍ未満
●太さ５cm以上10cm未満で長さ１ｍ未満
●上記以外

燃やせるごみ(可燃)
金属・不燃
金属・不燃
津市リサイクルセンターへ自己搬入

※ただし、太さ40cm以上または長さ３ｍ以上のものは搬入できません。
イラスト出典：経済産業省ごみイラスト素材集

①金属と燃やせないごみ(不燃)は
　同じ日に収集します

⑤木材、丸太・切り株は大きさによって排出方法が変わります(分解・解体した木製家具含む)

③石、砂、土は家庭ごみ一時集積所に出せません

④ソファー、マットレスは大きさによって排出方法が変わります

津市リサイクルセンターへ自己搬入

※津市リサイクルセンターへの自己搬入は重量により施設使用料がかかる場合があります。

②スプレー缶は全て「危険ごみ」の日に
　出してください(金属では出せません)

スプリングなしの場合
●１m以上のもの
●１m未満のもの
スプリングありの場合
●３人掛けよりも大きいもの
●３人掛け以下のもの

スプリングの有無に関わらず
●ダブルサイズよりも大きいもの
●ダブルサイズ以下のもの

津市リサイクルセンターへ自己搬入
金属・不燃

※ただし、ウレタンマットレスなどスプリングが含まれておらず、１ｍ未満にできる場合
は「燃やせるごみ(可燃)」の日に出してください。

　コンポスト容器の購入費に対し、２分の１の補助金(上限3,000円)を交付しています。
ぜひこの制度を利用し、刈り取った草のたい肥化をしてみましょう。詳しくは環境政策課
(t229ー3258)までお問い合わせください。
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　先日、SNSの人気動画を見ていると、かつて
中学校で担任していたアユミ(仮名)がフォロワー
数40万人を超える有名人になっていました。私
はびっくりしてアユミに連絡をとると、友達と
一緒に撮ったダンス動画が話題になったと言っ
ていました。彼女は日本で生まれ育ったブラジ
ル国籍の子で、ダンスの他にもポルトガル語で
日本の食べ物や機能的なトイレなどを紹介して
いました。
　フォロワー数にも驚きましたが、それ以上に
驚いたのは、アユミがSNSでブラジルの名前で
活動をしていることでした。なぜなら、かつて
彼女は「ブラジル人だけど日本の名前で呼んで
ほしい」と言っていたからです。
　アユミは中学生の時、私に「前の小学校でブラ
ジル人ということが理由でいじめを受けて転校す
ることになり、そこからブラジルの名前を名乗る
ことができなくなった」と話をしてくれました。
そのような彼女の思いに触れ、私は「外国につな
がる子どもたちが、どんな気持ちで毎日学校生活
を送っているのか知りたい」と思うようになり、
子どもやその保護者とたくさん話をするようにな
りました。そして、彼らが日本で生活していく中
で、周りの偏見や思い込みなどによって嫌な思い

をたくさんしてきていることが分かってきまし
た。私も以前は、外国につながる子どもたちは勉
強が好きではない子どもが多いと思っていました
が、実はそうではなく、分からない日本語が出て
きたり内容が分からなかったりしたときに、親や
周りの子に聞ける環境がなかったことで意欲的に
なれなかったのだと分かり、私の中にも偏った見
方があったと気付かされました。
　私は、アユミが自分や自分の国に誇りを持って
生きていけるようになってほしいという思いで関
わりました。そうする中で私だけでなく周りの子
の彼女への見方も少しずつ変わっていき、アユミ
自身も意欲的に学校生活を送るようになりまし
た。しかし中学校卒業までにアユミがブラジルの
名前を名乗ることはありせんでした。
　現在はSNSでブラジルの名前を使うだけでは
なく、高校の友達にポルトガル語を教えたりブラ
ジルの食べ物を紹介したりもしています。アユミ
がブラジルのことも日本のことも大事にし、ブラ
ジルと日本の架け橋になっているように感じまし
た。そのことを彼女に伝えると「昔、先生が『自
分の名前やブラジルのことを大事にしよう』と一
緒に考えてくれたから、それが今の自分につなが
っていると思う」と話してくれました。自分のル
ーツや国籍・さまざまな個性も含めて、誰もが自
分自身のことを大切に思える社会を作っていくた
めに、自分には何ができるのか、これからも考え
ていきたいと思います。

山本 萌夏さん(白山中学校３年)

山下 心暖さん
(一志東小学校６年)

里中 桃子さん
(南が丘中学校３年)

毛利 依千夏さん
(一志中学校３年)

渡邊 ほのかさん
(みさとの丘学園６年)

青木 優花さん
(明合小学校４年)

新井 杏花里さん
(芸濃小学校５年)

野田 きいらさん
(倭小学校６年)

脇田 悠生さん
(栗葉小学校５年)

今井 萌愛さん
(東観中学校３年)

山崎 詩乃さん
(香良洲小学校６年)

大見 結愛さん
(朝陽中学校３年)

山本 夏愛さん
(修成小学校５年)

山口 彩衣さん
(芸濃中学校３年)

新 采奈さん
(みさとの丘学園７年)

後藤 佑菜さん
(上野小学校６年)

田中 明日香さん
(久居中学校３年)

津市人権施策基本方針を改訂しました
　津市では、平成18年９月に「人権が尊重される
津市をつくる条例」を制定し、平成19年３月に
「人権尊重都市宣言」を行いました。また、平成
20年７月には「津市人権施策基本方針」を策定
し、これまで、あらゆる差別を許さない人権尊重の
まちづくりを進め、市民の人権意識の高揚を図って
きました。
　しかし、今日においては人権を取り巻く社会状況
の変化や、国際化・情報化の進展などを背景に、人
権課題は多様化・複雑化しており、貧困問題や性的
指向および性自認の多様性に寛容な社会の実現な
ど、新たに取り組むべき課題が顕在化しています。

　このような人権を取り巻く社会状況の変化に伴
い、これまでの基本方針の見直しや整理をするとと
もに、早急な対応および対応の強化を求められてい
る「ハラスメント」「性的指向・性自認」「災害と
人権」「貧困問題」「自殺問題」「北朝鮮当局によ
る拉致問題」の６項目を、新たに位置付ける人権課
題として追加するなど「津市人権施策基本方針」の
改訂を、令和５年10月に行いました。
　そこで、次のページでは追加した６項目の中から
「性的指向・性自認」をテーマに取り上げ、性の多
様性が認められ、全ての人が自分らしく生きられる
社会について、皆さんと一緒に考えていきたいと思
います。

波多野 渚さん
(香海中学校３年)

赤堀 あおいさん
(美杉小学校６年)

岡田 匠未さん
(美杉中学校２年)

ひきょうひぼう
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　設問１ではSOGIという言葉の認知度が低かっ
たことから、性的マイノリティに対する関心や理
解がまだまだ広がっていないことが明らかとなり
ました。そして設問２では、この理解不足が差別
的な言動や人権侵害行為を受けるという負のイ
メージにつながっている可能性が示されました。
これらのことから、性的マイノリティの人々を生
きづらくさせている社会の見方があることが分か
りました。
　国はこのような性的指向や性自認の多様性に関
する国民の理解が必ずしも十分でない現状を鑑
み、国民の理解増進を図るため、令和５年６月に
「性的指向及びジェンダーアイデンティティの多
様性に関する国民の理解の増進に関する法律
(LGBT理解増進法)」を施行しました。企業など
の雇用事業主に対しては、研修の実施や就業環境
に関する相談体制の整備等が求められており、学

校に対しては、家庭や地域と協力
しながら教育や啓発を行うととも
に、教育環境の整備や相談機会の
確保が求められています。また地
方公共団体に対しては、その地域
の実情を踏まえ、性の多様性に関する市民の理解
増進に関する施策を策定し、実施することが求め
られています。
　津市では市民の皆さんに性の多様性について考
えていただく機会として、市民人権講座や人権講
演会を開催するほか、広報津などを通して、性的
指向や性自認を理由とする不当な差別の解消に向
けて取り組んでいきます。
　性的指向や性自認は全ての人が持つ属性です。
その属性がどうであっても差別されたり、生きづ
らさを感じたりすることなく、全ての人が自分ら
しく生きられる社会を共に作っていきましょう。

　みなさんは「SOGI(ソジ)」という言葉を
知っていますか。これはSexual Orientation
(性的指向)とGender Identity(性自認)の頭文
字を取った言葉です。性的指向とは好きにな
る性のことで、異性を好きになる人もいれば
同性を好きになる人、両性を好きになる人も
います。また、性自認とは心の性のことで、
自らを男性と認識する人もいれば女性と認識
する人、どちらにも決めない人もいます。こ
のように性のあり方は多様であり、誰もがそ
れぞれの性的指向と性自認を持っています。
　しかし、性的マイノリティである同性愛や
両性愛の人などは、周囲の理解不足から興味

本位や偏見の対象として見られることもあ
り、学校や職場での嫌がらせなど、社会生活
のさまざまな場面で人権に関する問題に苦し
められることがあります。また、性自認と生
物学的な性が一致しない人は、そのために違
和感を覚えることがあり、自分の望む性別を
認めてもらえないことにストレスや苦痛を感
じたり、家族や友人に自分が抱えている悩み
を打ち明けられなかったりすることがあり
ます。
　次のグラフは、SOGIに関連する内容につい
て、令和４年度に実施した第７回市政アン
ケート調査の結果です。

無回答
1.3%

言葉も意味も
知っている
18.3%

言葉も意味も
知らない
64.0%

言葉は知っている
が、意味は知らない
16.4%

差別的な言動をされる

学校や職場などでいじめや
嫌がらせを受ける

同性カップルの結婚やそれと同等にパー
トナー関係が法的に認められていない

就職や職場で不利な扱いを受ける

じろじろ見られたり、避けられたりする

分からない

アパートなどへの入居を拒否される

宿泊施設、店舗などへの入店や
施設利用を拒否される

特にない

その他

無回答

44.1%

43.8%

37.3%

32.3%

24.1%

11.9%

8.2%

6.0%

1.9%

1.4%

49.4%

あなたは「SOGI」という言葉について知っていますか。また、その意味を知っていますか。

みんな違って、それがいいみんな違って、それがいい

設問１

設問２ あなたは性的指向や性自認に関わる性的マイノリティの人々について、
どのような問題が起きていると思いますか(複数回答可)。

1 2

3 4
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　設問１ではSOGIという言葉の認知度が低かっ
たことから、性的マイノリティに対する関心や理
解がまだまだ広がっていないことが明らかとなり
ました。そして設問２では、この理解不足が差別
的な言動や人権侵害行為を受けるという負のイ
メージにつながっている可能性が示されました。
これらのことから、性的マイノリティの人々を生
きづらくさせている社会の見方があることが分か
りました。
　国はこのような性的指向や性自認の多様性に関
する国民の理解が必ずしも十分でない現状を鑑
み、国民の理解増進を図るため、令和５年６月に
「性的指向及びジェンダーアイデンティティの多
様性に関する国民の理解の増進に関する法律
(LGBT理解増進法)」を施行しました。企業など
の雇用事業主に対しては、研修の実施や就業環境
に関する相談体制の整備等が求められており、学

校に対しては、家庭や地域と協力
しながら教育や啓発を行うととも
に、教育環境の整備や相談機会の
確保が求められています。また地
方公共団体に対しては、その地域
の実情を踏まえ、性の多様性に関する市民の理解
増進に関する施策を策定し、実施することが求め
られています。
　津市では市民の皆さんに性の多様性について考
えていただく機会として、市民人権講座や人権講
演会を開催するほか、広報津などを通して、性的
指向や性自認を理由とする不当な差別の解消に向
けて取り組んでいきます。
　性的指向や性自認は全ての人が持つ属性です。
その属性がどうであっても差別されたり、生きづ
らさを感じたりすることなく、全ての人が自分ら
しく生きられる社会を共に作っていきましょう。

　みなさんは「SOGI(ソジ)」という言葉を
知っていますか。これはSexual Orientation
(性的指向)とGender Identity(性自認)の頭文
字を取った言葉です。性的指向とは好きにな
る性のことで、異性を好きになる人もいれば
同性を好きになる人、両性を好きになる人も
います。また、性自認とは心の性のことで、
自らを男性と認識する人もいれば女性と認識
する人、どちらにも決めない人もいます。こ
のように性のあり方は多様であり、誰もがそ
れぞれの性的指向と性自認を持っています。
　しかし、性的マイノリティである同性愛や
両性愛の人などは、周囲の理解不足から興味

本位や偏見の対象として見られることもあ
り、学校や職場での嫌がらせなど、社会生活
のさまざまな場面で人権に関する問題に苦し
められることがあります。また、性自認と生
物学的な性が一致しない人は、そのために違
和感を覚えることがあり、自分の望む性別を
認めてもらえないことにストレスや苦痛を感
じたり、家族や友人に自分が抱えている悩み
を打ち明けられなかったりすることがあり
ます。
　次のグラフは、SOGIに関連する内容につい
て、令和４年度に実施した第７回市政アン
ケート調査の結果です。

無回答
1.3%

言葉も意味も
知っている
18.3%

言葉も意味も
知らない
64.0%

言葉は知っている
が、意味は知らない
16.4%

差別的な言動をされる

学校や職場などでいじめや
嫌がらせを受ける

同性カップルの結婚やそれと同等にパー
トナー関係が法的に認められていない

就職や職場で不利な扱いを受ける

じろじろ見られたり、避けられたりする

分からない

アパートなどへの入居を拒否される

宿泊施設、店舗などへの入店や
施設利用を拒否される

特にない

その他

無回答

44.1%

43.8%

37.3%

32.3%

24.1%

11.9%

8.2%

6.0%

1.9%

1.4%

49.4%

あなたは「SOGI」という言葉について知っていますか。また、その意味を知っていますか。

みんな違って、それがいいみんな違って、それがいい

設問１

設問２ あなたは性的指向や性自認に関わる性的マイノリティの人々について、
どのような問題が起きていると思いますか(複数回答可)。
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3 4
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　先日、SNSの人気動画を見ていると、かつて
中学校で担任していたアユミ(仮名)がフォロワー
数40万人を超える有名人になっていました。私
はびっくりしてアユミに連絡をとると、友達と
一緒に撮ったダンス動画が話題になったと言っ
ていました。彼女は日本で生まれ育ったブラジ
ル国籍の子で、ダンスの他にもポルトガル語で
日本の食べ物や機能的なトイレなどを紹介して
いました。
　フォロワー数にも驚きましたが、それ以上に
驚いたのは、アユミがSNSでブラジルの名前で
活動をしていることでした。なぜなら、かつて
彼女は「ブラジル人だけど日本の名前で呼んで
ほしい」と言っていたからです。
　アユミは中学生の時、私に「前の小学校でブラ
ジル人ということが理由でいじめを受けて転校す
ることになり、そこからブラジルの名前を名乗る
ことができなくなった」と話をしてくれました。
そのような彼女の思いに触れ、私は「外国につな
がる子どもたちが、どんな気持ちで毎日学校生活
を送っているのか知りたい」と思うようになり、
子どもやその保護者とたくさん話をするようにな
りました。そして、彼らが日本で生活していく中
で、周りの偏見や思い込みなどによって嫌な思い

をたくさんしてきていることが分かってきまし
た。私も以前は、外国につながる子どもたちは勉
強が好きではない子どもが多いと思っていました
が、実はそうではなく、分からない日本語が出て
きたり内容が分からなかったりしたときに、親や
周りの子に聞ける環境がなかったことで意欲的に
なれなかったのだと分かり、私の中にも偏った見
方があったと気付かされました。
　私は、アユミが自分や自分の国に誇りを持って
生きていけるようになってほしいという思いで関
わりました。そうする中で私だけでなく周りの子
の彼女への見方も少しずつ変わっていき、アユミ
自身も意欲的に学校生活を送るようになりまし
た。しかし中学校卒業までにアユミがブラジルの
名前を名乗ることはありせんでした。
　現在はSNSでブラジルの名前を使うだけでは
なく、高校の友達にポルトガル語を教えたりブラ
ジルの食べ物を紹介したりもしています。アユミ
がブラジルのことも日本のことも大事にし、ブラ
ジルと日本の架け橋になっているように感じまし
た。そのことを彼女に伝えると「昔、先生が『自
分の名前やブラジルのことを大事にしよう』と一
緒に考えてくれたから、それが今の自分につなが
っていると思う」と話してくれました。自分のル
ーツや国籍・さまざまな個性も含めて、誰もが自
分自身のことを大切に思える社会を作っていくた
めに、自分には何ができるのか、これからも考え
ていきたいと思います。

山本 萌夏さん(白山中学校３年)

山下 心暖さん
(一志東小学校６年)

里中 桃子さん
(南が丘中学校３年)

毛利 依千夏さん
(一志中学校３年)

渡邊 ほのかさん
(みさとの丘学園６年)

青木 優花さん
(明合小学校４年)

新井 杏花里さん
(芸濃小学校５年)

野田 きいらさん
(倭小学校６年)

脇田 悠生さん
(栗葉小学校５年)

今井 萌愛さん
(東観中学校３年)

山崎 詩乃さん
(香良洲小学校６年)

大見 結愛さん
(朝陽中学校３年)

山本 夏愛さん
(修成小学校５年)

山口 彩衣さん
(芸濃中学校３年)

新 采奈さん
(みさとの丘学園７年)

後藤 佑菜さん
(上野小学校６年)

田中 明日香さん
(久居中学校３年)

津市人権施策基本方針を改訂しました
　津市では、平成18年９月に「人権が尊重される
津市をつくる条例」を制定し、平成19年３月に
「人権尊重都市宣言」を行いました。また、平成
20年７月には「津市人権施策基本方針」を策定
し、これまで、あらゆる差別を許さない人権尊重の
まちづくりを進め、市民の人権意識の高揚を図って
きました。
　しかし、今日においては人権を取り巻く社会状況
の変化や、国際化・情報化の進展などを背景に、人
権課題は多様化・複雑化しており、貧困問題や性的
指向および性自認の多様性に寛容な社会の実現な
ど、新たに取り組むべき課題が顕在化しています。

　このような人権を取り巻く社会状況の変化に伴
い、これまでの基本方針の見直しや整理をするとと
もに、早急な対応および対応の強化を求められてい
る「ハラスメント」「性的指向・性自認」「災害と
人権」「貧困問題」「自殺問題」「北朝鮮当局によ
る拉致問題」の６項目を、新たに位置付ける人権課
題として追加するなど「津市人権施策基本方針」の
改訂を、令和５年10月に行いました。
　そこで、次のページでは追加した６項目の中から
「性的指向・性自認」をテーマに取り上げ、性の多
様性が認められ、全ての人が自分らしく生きられる
社会について、皆さんと一緒に考えていきたいと思
います。

波多野 渚さん
(香海中学校３年)

赤堀 あおいさん
(美杉小学校６年)

岡田 匠未さん
(美杉中学校２年)

ひきょうひぼう
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　237－5811　　237－5819私たちの暮らしの中の水道 vol.23

蛇口が設置
されていない拠点

蛇口が設置
されている拠点

　身近にある水道について知っていただくために、水道事業の現状や課題、経営状況をシリーズでお伝
えしています。今回は防災に関する水道事業の取り組みについて紹介します。

　地震などにより水道施設が損傷し断水した場合は、被害地域の避難所で給水活動をします。津市
では受水槽に５連の蛇口を設置している拠点があり、給水車等の到着を待たずに給水を受けること
ができます。

　水を入れる容器(ポリタンクやペットボトルなど)をご用意く
ださい。水は重いので、持ち帰ることを考えて、台車で運ぶ
かキャリーケースやリュックサックなどを使うのがおすすめ
です。

　津市では、水道料金・工業用水道料金を納入期限内にお支払いいただいている皆さんとの公平性を図
るため、津市水道事業給水条例と津市工業用水道事業給水条例を改正します。４月１日以降に納入期限
が到来する水道料金については、納入期限までにお支払いがないと「遅延損害金」を加算し、徴収する
場合がありますので、納入期限までに水道料金をお支払いいただきますようお願いします。

　水道の使用開始・中止の届け出は、２、３日
前までに津市上下水道サービスセンターへ以下
の必要事項をご連絡ください。
必要事項
・水栓番号(「ご使用水量のお知らせ」などに記載)
・使用者氏名
・住所(水道の使用場所）
・中止のときは料金の精算方法、 転居先の住所
受付時間　月～金曜日８時30分～17時15分(祝・
休日を除く)

※水道の使用は、津市水道事業給水条例に基づく契約です。水
　道料金などを納期限までにお支払いいただけない場合は、給
　水を停止しますのでご注意ください。

給水を受けるときに必要なもの

津市の取り組み津市の取り組み　災害時は水道管が破損し、復旧までの間は断水
してしまうことがあります。断水時に飲食を我慢
してしまうと健康に影響を及ぼす恐れがあるた
め、飲料水を備えておくことが大切です。

　水道水は冷暗所で約３日間、冷
蔵庫で約１週間保存できます。水
道水の保存方法につ
いて、詳しくは市
ホームページをご覧
ください。

備蓄はどれくらい必要なの？

家庭でできる備え家庭でできる備え

　飲料水は１人１日３リットル(Ｌ)が目安で、最
低３日分、できれば１週間分の備蓄が望ましいと
されています。
　(例)４人家族の場合
　　　３日分…４人×３Ｌ×３日＝36Ｌ
　　　７日分…４人×３Ｌ×７日＝84Ｌ

蛇口が設置されている拠点

蛇口が設置されていない拠点
(可搬式タンク・仮設水槽から給水)

飲料水を準備しましょう
災害等による断水時は、避難所で給水活動をします

可搬式タンク可搬式タンク 仮設水槽仮設水槽

問い合わせ　水道工務課　t237－5809　f237－1210問い合わせ　営業課　t237－5805　f237－5819

問い合わせ　津市上下水道サービスセンター　t237－5821　f239－0512

問い合わせ　水道施設課　t237－5850　f237－1210

安濃地域

村主小学校

安濃小学校

白山地域

家城小学校

川口小学校

地震などにより
断水が発生

給水車給水車

給水車等の到着を
待ってください

受水槽の５連蛇口受水槽の５連蛇口

受水槽の蛇口から
水が入手できます

水の入手に関する情報は、広報
車、防災行政無線、市ホーム
ページなどでお知らせします。

津地域

豊が丘小学校

高野尾小学校

大里小学校

一身田小学校

白塚小学校

栗真小学校

北立誠小学校

南立誠小学校

西が丘小学校

安東小学校

櫛形小学校

片田小学校

神戸小学校

新町小学校

養正小学校

敬和小学校

修成小学校

育生小学校

藤水小学校

南が丘小学校

高茶屋小学校

雲出小学校

久居地域

立成小学校

成美小学校

桃園小学校

栗葉小学校

榊原小学校

誠之小学校

戸木小学校

河芸地域

豊津小学校

上野小学校

黒田小学校

千里ヶ丘小学校

芸濃地域

芸濃小学校

明小学校

美里地域

みさとの丘学園

美杉地域

美杉小学校

安濃地域

草生小学校

明合小学校

一志地域

一志東小学校

一志西小学校

白山地域

大三小学校

倭小学校

八ツ山小学校

香良洲地域

香海中学校

近隣にある
「みさとの丘配水池」
で給水が受けられます
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　身近にある水道について知っていただくために、水道事業の現状や課題、経営状況をシリーズでお伝
えしています。今回は防災に関する水道事業の取り組みについて紹介します。

　地震などにより水道施設が損傷し断水した場合は、被害地域の避難所で給水活動をします。津市
では受水槽に５連の蛇口を設置している拠点があり、給水車等の到着を待たずに給水を受けること
ができます。

　水を入れる容器(ポリタンクやペットボトルなど)をご用意く
ださい。水は重いので、持ち帰ることを考えて、台車で運ぶ
かキャリーケースやリュックサックなどを使うのがおすすめ
です。

　津市では、水道料金・工業用水道料金を納入期限内にお支払いいただいている皆さんとの公平性を図
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場合がありますので、納入期限までに水道料金をお支払いいただきますようお願いします。
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前までに津市上下水道サービスセンターへ以下
の必要事項をご連絡ください。
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・水栓番号(「ご使用水量のお知らせ」などに記載)
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・住所(水道の使用場所）
・中止のときは料金の精算方法、 転居先の住所
受付時間　月～金曜日８時30分～17時15分(祝・
休日を除く)

※水道の使用は、津市水道事業給水条例に基づく契約です。水
　道料金などを納期限までにお支払いいただけない場合は、給
　水を停止しますのでご注意ください。

給水を受けるときに必要なもの

津市の取り組み津市の取り組み　災害時は水道管が破損し、復旧までの間は断水
してしまうことがあります。断水時に飲食を我慢
してしまうと健康に影響を及ぼす恐れがあるた
め、飲料水を備えておくことが大切です。
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道水の保存方法につ
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家庭でできる備え家庭でできる備え

　飲料水は１人１日３リットル(Ｌ)が目安で、最
低３日分、できれば１週間分の備蓄が望ましいと
されています。
　(例)４人家族の場合
　　　３日分…４人×３Ｌ×３日＝36Ｌ
　　　７日分…４人×３Ｌ×７日＝84Ｌ

蛇口が設置されている拠点

蛇口が設置されていない拠点
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飲料水を準備しましょう
災害等による断水時は、避難所で給水活動をします
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地震などにより
断水が発生

給水車給水車

給水車等の到着を
待ってください

受水槽の５連蛇口受水槽の５連蛇口

受水槽の蛇口から
水が入手できます

水の入手に関する情報は、広報
車、防災行政無線、市ホーム
ページなどでお知らせします。

津地域

豊が丘小学校

高野尾小学校

大里小学校

一身田小学校

白塚小学校

栗真小学校

北立誠小学校

南立誠小学校

西が丘小学校

安東小学校

櫛形小学校

片田小学校

神戸小学校

新町小学校

養正小学校

敬和小学校

修成小学校

育生小学校

藤水小学校

南が丘小学校

高茶屋小学校

雲出小学校

久居地域

立成小学校

成美小学校

桃園小学校

栗葉小学校

榊原小学校

誠之小学校

戸木小学校

河芸地域

豊津小学校

上野小学校

黒田小学校

千里ヶ丘小学校

芸濃地域

芸濃小学校

明小学校

美里地域

みさとの丘学園

美杉地域

美杉小学校

安濃地域

草生小学校

明合小学校

一志地域

一志東小学校

一志西小学校

白山地域

大三小学校

倭小学校

八ツ山小学校

香良洲地域

香海中学校

近隣にある
「みさとの丘配水池」
で給水が受けられます
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令和６年３月16日発行
健康づくり課

　229－3310　　229－3346

※５月14日(火)、11月５日(火)は双子以上の
妊婦向け教室「さくらんぼ教室」も同時開催
します。さくらん
ぼ教室は事前に電
話予約をお願いし
ます。
ところ　中央保健セ
ンター

　育児を楽しむために、双子以上を妊娠中の人や
育児中の保護者同士で、交流や情報交換をしませ
んか。母子保健推進員がお待ちしています。
対　象　現在双子以上を妊娠中の人または双子以
上を育児中の保護者
と　き　５月14日(火)、７月10日(水)、９月10
日(火)、11月５日(火)、来年１月21日(火)、３
月18日(火)

美里保健センターには、水深が１.１mの歩行用温水プールとト
レーニングジムがあり、運動指導員による健康増進に効果的な水中
運動や、ストレッチ体操などの講座を受講することができます。
ぜひ講座を利用して仲間や指導者と一緒に運動してみ
ませんか。講座の日程等については、右記の二次元コー
ドから「美里保健センター運動施設だより」をご覧くだ
さい。
対　象　市内に在住、在勤、在学の16歳以上の人
利用料　65歳以上、障がい者手帳をお持ちの人…150円、16歳～64
歳…310円　※初めて利用する人は、事前に以下の利用講習会を受
講する必要があります。
利用講習会日程　火～土曜日15時30分～、日曜日・祝日11時～
　※予約不要
持ち物　マイナンバーカード、障がい者手帳など住所、氏名、年齢
等が確認できるもの

マタニティ倶楽部
　歯科衛生士と栄養士が妊娠中に心がけたいお口の
健康とバランス食などについて紹介します。
と　き　４月10日(水)10時～12時
ところ　中央保健センター
対　象　妊婦とその夫(パートナー)
定　員　15組程度
申し込み　３月21日(木)から同保健センターへ

保健師によるこころの電話相談
　不安、眠れない、閉じこもりなどこころの健康で
悩んでいる人、またはその家族からの電話相談に応
じます。
と　き　３月25日(月)10時～13時
申し込み　中央保健センターへ

応急措置方法のご案内、医療相談・健康相談など
（24時間年中無休、通話料・相談料は無料）

医師や看護師など専門スタッフが相談にお答えします。
0120－840－299

津市救急・健康相談ダイヤル24
受診可能な医療機関のご案内

（24時間年中無休）

※保健センターでは、妊娠・育児についての相談も受けています。

※後日、保健師から電話連絡させていただきます。

羽所町700
（アスト津４階）

月～金曜日17時～20時
土・日曜日、祝・休日８時30分～17時

アストプラザオフィス
（行政サービス窓口）

久居新町3006
（ポルタひさい１階）

月～金曜日17時15分～20時
土・日曜日、祝・休日８時30分～17時

久居総合支所市民課時間外
証明書発行等窓口

西丸之内 23ー1（津リージョンプラザ内）

久居新町3006（ポルタひさい１階）
月～金曜日９時～17時

芸濃町椋本 6141ー1（芸濃保健福祉センター内）

安濃町東観音寺 418（サンヒルズ安濃内）

香良洲町2167（サンデルタ香良洲内）

一志町井関1792（とことめの里一志内）

白山町川口 892

美里町三郷 44ー1

中　央

久　居

河芸町浜田 774河　芸

芸　濃

安　濃

香良洲

一　志

白　山

美　里 月～金曜日９時～17時
※要事前連絡

美杉町八知 5580ー2（美杉総合文化センター内）美　杉

保健センター（保健師などが母子保健制度の説明・紹介を行います）

保健センター以外（保健師による母子保健制度の説明・紹介はありません）

月～金曜日９時～17時
※12時～17時の時間帯は要事前連絡

離乳食教室
栄養士が離乳食の作り方の工夫やポイント、とり
わけ食などについて紹介します。

定　員　各15人程度　※初めて
の人優先
持ち物　母子健康手帳、筆記用
具、バスタオル
申し込み　３月21日(木)から各
保健センターへ

ところ
（保健センター名）

一　志離乳食教室
(初期)

とき
（４月） 対　象

妊婦、離乳食開始前ま
たは開始したばかりの
乳児の保護者

17日㈬
10 ： 00～
11 ： 00

離乳食に不安がある、
生後10カ月ごろからの
乳幼児の保護者

23日㈫
10 ： 00～
11 ： 00

中　央離乳食教室
(後期)

持ち物
●記入済みの妊娠届出書（産婦人科等で発行されます）
●「マイナンバーカード」または「通知カードまたは個
人番号記載の住民票＋運転免許証等(顔写真付き身分
証明書１点または顔写真のない身分証明書２点)」

　母子健康手帳は、妊婦の健康管理や子どもの成
長を記録できる大切なものです。妊娠が分かった
ら、速やかに交付を受けてください。母子健康手
帳の交付時に14回分の妊婦一般健康診査受診票も
交付します。

美里保健センター運動施設を利用してみませんか
～運動を生活の中に取り入れて笑って過ごせる体づくりを～

問い合わせ　保健センターでは、各年代を
通して健康づくりができるよう
に、健康相談や健康教室、電話
相談を実施しています。お気軽
にご利用ください。

保健センター名 問い合わせ保健センター名
中　央
久　居
河　芸
芸　濃
美　里

※香良洲・白山・美杉保健センターは、保健師が不在の時があります。

229－3164
255－8864
245－1212
266－2520
279－8128

安　濃
香良洲
一　志
白　山
美　杉

268－5800
292－4183
295－0112
262－7294
272－8089



健康づくりだより健康づくりだより

健康づくりだより
折り込み紙
広報津

折り込み紙
広報津

令和６年３月16日発行
健康づくり課

　229－3310　　229－3346

※５月14日(火)、11月５日(火)は双子以上の
妊婦向け教室「さくらんぼ教室」も同時開催
します。さくらん
ぼ教室は事前に電
話予約をお願いし
ます。
ところ　中央保健セ
ンター

　育児を楽しむために、双子以上を妊娠中の人や
育児中の保護者同士で、交流や情報交換をしませ
んか。母子保健推進員がお待ちしています。
対　象　現在双子以上を妊娠中の人または双子以
上を育児中の保護者
と　き　５月14日(火)、７月10日(水)、９月10
日(火)、11月５日(火)、来年１月21日(火)、３
月18日(火)

美里保健センターには、水深が１.１mの歩行用温水プールとト
レーニングジムがあり、運動指導員による健康増進に効果的な水中
運動や、ストレッチ体操などの講座を受講することができます。
ぜひ講座を利用して仲間や指導者と一緒に運動してみ
ませんか。講座の日程等については、右記の二次元コー
ドから「美里保健センター運動施設だより」をご覧くだ
さい。
対　象　市内に在住、在勤、在学の16歳以上の人
利用料　65歳以上、障がい者手帳をお持ちの人…150円、16歳～64
歳…310円　※初めて利用する人は、事前に以下の利用講習会を受
講する必要があります。
利用講習会日程　火～土曜日15時30分～、日曜日・祝日11時～
　※予約不要
持ち物　マイナンバーカード、障がい者手帳など住所、氏名、年齢
等が確認できるもの

マタニティ倶楽部
　歯科衛生士と栄養士が妊娠中に心がけたいお口の
健康とバランス食などについて紹介します。
と　き　４月10日(水)10時～12時
ところ　中央保健センター
対　象　妊婦とその夫(パートナー)
定　員　15組程度
申し込み　３月21日(木)から同保健センターへ

保健師によるこころの電話相談
　不安、眠れない、閉じこもりなどこころの健康で
悩んでいる人、またはその家族からの電話相談に応
じます。
と　き　３月25日(月)10時～13時
申し込み　中央保健センターへ

応急措置方法のご案内、医療相談・健康相談など
（24時間年中無休、通話料・相談料は無料）

医師や看護師など専門スタッフが相談にお答えします。
0120－840－299

津市救急・健康相談ダイヤル24
受診可能な医療機関のご案内

（24時間年中無休）

※保健センターでは、妊娠・育児についての相談も受けています。

※後日、保健師から電話連絡させていただきます。

羽所町700
（アスト津４階）

月～金曜日17時～20時
土・日曜日、祝・休日８時30分～17時

アストプラザオフィス
（行政サービス窓口）

久居新町3006
（ポルタひさい１階）

月～金曜日17時15分～20時
土・日曜日、祝・休日８時30分～17時

久居総合支所市民課時間外
証明書発行等窓口

西丸之内 23ー1（津リージョンプラザ内）

久居新町3006（ポルタひさい１階）
月～金曜日９時～17時

芸濃町椋本 6141ー1（芸濃保健福祉センター内）

安濃町東観音寺 418（サンヒルズ安濃内）

香良洲町2167（サンデルタ香良洲内）

一志町井関1792（とことめの里一志内）

白山町川口 892

美里町三郷 44ー1

中　央

久　居

河芸町浜田 774河　芸

芸　濃

安　濃

香良洲

一　志

白　山

美　里 月～金曜日９時～17時
※要事前連絡

美杉町八知 5580ー2（美杉総合文化センター内）美　杉

保健センター（保健師などが母子保健制度の説明・紹介を行います）

保健センター以外（保健師による母子保健制度の説明・紹介はありません）

月～金曜日９時～17時
※12時～17時の時間帯は要事前連絡

離乳食教室
栄養士が離乳食の作り方の工夫やポイント、とり
わけ食などについて紹介します。

定　員　各15人程度　※初めて
の人優先
持ち物　母子健康手帳、筆記用
具、バスタオル
申し込み　３月21日(木)から各
保健センターへ

ところ
（保健センター名）

一　志離乳食教室
(初期)

とき
（４月） 対　象

妊婦、離乳食開始前ま
たは開始したばかりの
乳児の保護者

17日㈬
10 ： 00～
11 ： 00

離乳食に不安がある、
生後10カ月ごろからの
乳幼児の保護者

23日㈫
10 ： 00～
11 ： 00

中　央離乳食教室
(後期)

持ち物
●記入済みの妊娠届出書（産婦人科等で発行されます）
●「マイナンバーカード」または「通知カードまたは個
人番号記載の住民票＋運転免許証等(顔写真付き身分
証明書１点または顔写真のない身分証明書２点)」

　母子健康手帳は、妊婦の健康管理や子どもの成
長を記録できる大切なものです。妊娠が分かった
ら、速やかに交付を受けてください。母子健康手
帳の交付時に14回分の妊婦一般健康診査受診票も
交付します。

美里保健センター運動施設を利用してみませんか
～運動を生活の中に取り入れて笑って過ごせる体づくりを～

問い合わせ　保健センターでは、各年代を
通して健康づくりができるよう
に、健康相談や健康教室、電話
相談を実施しています。お気軽
にご利用ください。

保健センター名 問い合わせ保健センター名
中　央
久　居
河　芸
芸　濃
美　里

※香良洲・白山・美杉保健センターは、保健師が不在の時があります。

229－3164
255－8864
245－1212
266－2520
279－8128

安　濃
香良洲
一　志
白　山
美　杉

268－5800
292－4183
295－0112
262－7294
272－8089
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上下水道管理課

　237－5811　　237－5819

水
投
入

マンホールトイレを市内44カ所に設置していますマンホールトイレを市内44カ所に設置しています

非常用トイレを準備しましょう非常用トイレを準備しましょう

　津市の下水道事業をもっと知っていただくために、下水道事業の現状や課題、経営状況をシリーズ
でお伝えしています。今回は防災に関する下水道事業の取り組みについて紹介します。

　災害時に一部の避難所でマンホールトイレが利用できます。マンホールトイレは
普段の使い勝手に近い、段差がないトイレです。素早く簡単に組み立てることがで
きるため、仮設トイレよりも早く利用できます。

家族の人数に変更があった場合は届け出を
　以下に当てはまる人は、使用している人数により下水道使用料が異なります。「子どもが生まれ
た」「子どもが独立して引っ越しした」など、人数に変更がある場合は必ず届け出をしてください。
詳しくは市ホームページをご覧ください。

・井戸水など水道水以外を津市管理の下水処理施設に排水している人のうち
　計量するメーターがある人…連絡不要
　計量するメーターがない人…要連絡

・農業集落排水処理施設を利用している人
　１カ月当たり基本料金2,200円、人数割料金１人当たり330円

　４月１日に以下の特別会計を下水道事業会計に統合するため、特別会計のインボイス登録番号を廃
止します。インボイス登録番号は検針票(ご使用水量のお知らせ)の一番下に記載されていますのでご
確認ください。

津市の取り組み津市の取り組み

　マンホールの上に簡易な便器を設け、
災害時に迅速にトイレ機能を確保するも
のです。１カ所当たり便器５基を設置し
ます。排せつ物はマンホールトイレ専用
の管から下水道管へ少ない水で流せるの
で、臭いも少なく衛生的です。
※下水道管が利用できないときは、マン
ホールトイレ専用の管にたまった排せ
つ物を汲み取ります。

マンホールトイレとはマンホールトイレとは

下水道管 マンホールトイレ専用の管

家庭でできる備え家庭でできる備え

　災害時や断水時は排せつを我慢してしまう人がいます。トイレを満足に使えないと健康に影響を及
ぼす恐れがあるため、非常用トイレを備えておくことが大切です。

　水洗トイレが使えない場合に使用する簡易トイレです。自宅に備
えておくのもおすすめですが、車内にも備えておくと、遠出のドラ
イブなどでトイレがなかなか見つからないときにも役立ちます。

非常用トイレとは非常用トイレとは

備蓄はどれくらい必要なの？
　トイレの頻度を１人１日５回を目安として、最
低３日分、できれば１週間分の備蓄が望ましいと
されています。
　(例)４人家族の場合
　　　３日分…４人×５回×３日＝60回分
　　　７日分…４人×５回×７日＝140回分

※使用後は二重袋にして、燃やせるごみ
　として処分してください。

貯
留
弁

問い合わせ　営業課　t237－5805　f237－5819　経営企画課　t237-5802　f237-5819

マンホールトイレについて
もっと知りたい人は、
国土交通省ホームページを

チェック！
あってよかった
マンホールトイレ

パンフレット

災害時のトイレ、どうする？
農業集落排水
処理施設

漫画動画

津地域

新町小学校

西橋内中学校

養正小学校

市本庁舎
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上下水道管理課

　237－5811　　237－5819
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投
入

マンホールトイレを市内44カ所に設置していますマンホールトイレを市内44カ所に設置しています

非常用トイレを準備しましょう非常用トイレを準備しましょう

　津市の下水道事業をもっと知っていただくために、下水道事業の現状や課題、経営状況をシリーズ
でお伝えしています。今回は防災に関する下水道事業の取り組みについて紹介します。

　災害時に一部の避難所でマンホールトイレが利用できます。マンホールトイレは
普段の使い勝手に近い、段差がないトイレです。素早く簡単に組み立てることがで
きるため、仮設トイレよりも早く利用できます。

家族の人数に変更があった場合は届け出を
　以下に当てはまる人は、使用している人数により下水道使用料が異なります。「子どもが生まれ
た」「子どもが独立して引っ越しした」など、人数に変更がある場合は必ず届け出をしてください。
詳しくは市ホームページをご覧ください。

・井戸水など水道水以外を津市管理の下水処理施設に排水している人のうち
　計量するメーターがある人…連絡不要
　計量するメーターがない人…要連絡

・農業集落排水処理施設を利用している人
　１カ月当たり基本料金2,200円、人数割料金１人当たり330円

　４月１日に以下の特別会計を下水道事業会計に統合するため、特別会計のインボイス登録番号を廃
止します。インボイス登録番号は検針票(ご使用水量のお知らせ)の一番下に記載されていますのでご
確認ください。

津市の取り組み津市の取り組み

　マンホールの上に簡易な便器を設け、
災害時に迅速にトイレ機能を確保するも
のです。１カ所当たり便器５基を設置し
ます。排せつ物はマンホールトイレ専用
の管から下水道管へ少ない水で流せるの
で、臭いも少なく衛生的です。
※下水道管が利用できないときは、マン
ホールトイレ専用の管にたまった排せ
つ物を汲み取ります。

マンホールトイレとはマンホールトイレとは

下水道管 マンホールトイレ専用の管

家庭でできる備え家庭でできる備え

　災害時や断水時は排せつを我慢してしまう人がいます。トイレを満足に使えないと健康に影響を及
ぼす恐れがあるため、非常用トイレを備えておくことが大切です。

　水洗トイレが使えない場合に使用する簡易トイレです。自宅に備
えておくのもおすすめですが、車内にも備えておくと、遠出のドラ
イブなどでトイレがなかなか見つからないときにも役立ちます。

非常用トイレとは非常用トイレとは

備蓄はどれくらい必要なの？
　トイレの頻度を１人１日５回を目安として、最
低３日分、できれば１週間分の備蓄が望ましいと
されています。
　(例)４人家族の場合
　　　３日分…４人×５回×３日＝60回分
　　　７日分…４人×５回×７日＝140回分

※使用後は二重袋にして、燃やせるごみ
　として処分してください。

貯
留
弁

問い合わせ　営業課　t237－5805　f237－5819　経営企画課　t237-5802　f237-5819

マンホールトイレについて
もっと知りたい人は、
国土交通省ホームページを
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図書館たいむず図書館たいむず

と　き　①４月７日　②４月21日いずれも日曜日14
時～(13時30分開場)
ところ　津図書館２階視聴覚室
内　容　①アニメ「おしりたんてい　ププッ　いせき
からのSOS」(65分)　②アニメ「映画ざんねんな
いきもの事典」(90分)
定　員　先着各30人(小学生以下は保護者同伴)
問い合わせ　同図書館(t229－3321)

　４月23日の「子ども読書の日」にちなんで、今
年も本を題材としたイベントを実施します。
内　容　出された問題を、広い図書館内のあらゆる
本を駆使して解いてみよう。解き終わったとき
には、君も図書館マスター！　※問題は児童カ
ウンターに設置しています。ご自由にお取りく
ださい。
と　き　４月１日(月)～５月10日(金)
ところ　津図書館
問い合わせ　同図書館(t229－3321)

　「子ども読書の日」にちなんで、自分の手形を
使ってアートを作成します。
と　き　４月28日(日)10時～
ところ　白山総合文化センター研修室１
対　象　小学生以下(未就学児は保護者同伴)
定　員　先着12人
申し込み　３月21日(木)10時から直接窓口または
電話でうぐいす図書館へ　
問い合わせ　同図書館(t262－5000)

　早口言葉、詩・名作の音読などを行います。
と　き　５月８日、６月12日、７月10日いずれも
水曜日10時～12時(全３回)
ところ　久居ふるさと文学館２階視聴覚室
講　師　鈴村実千代さん(朗読インストラクター)

定　員　先着20人
申し込み　４月８日(月)９時から直接窓口または電
話で同文学館へ
問い合わせ　同文学館(t254－0011)

　文化活動の発表の場として、個人やサークルなど
で、ぜひご利用ください。
利用期間　４月24日(水)～来年３月24日(月)
※休館日を除く
※原則として、水曜日～翌月曜日(６日間)を１クー
ルとし、最長２クールまでとなります。準備と片
付けの日数を含みます。
※営業目的や入場料などを徴収する催しには使用で
きません。
申し込み　４月８日(月)９時から直接同文学館窓
口へ
問い合わせ　同文学館(t254－0011)

　津図書館では平安
時代に書かれた物
語・日記・和歌集
と、それに関する後
世の研究書を展示し
ています。
と　き　３月27日(水)まで
ところ　津図書館レファレンス室・展示ケース

　市内に在住・在勤・在学の人は、津市立の図書館
で本を借りられます。貸し出しに必要な図書館カー
ドの有効期限は１年で、毎年更新の手続きが必要で
す。長期間カードを使用していない人は、新規登録
が必要となる場合があります。
貸し出し　１人10点まで、15日
以内に返却
※皆さんが利用する図書館です。
本は期限内に必ず返却してくだ
さい。

●平安時代の文学作品とその研究書展●平安時代の文学作品とその研究書展

●本を借りてみませんか？●本を借りてみませんか？

令和６年３月16日発行
津図書館
〒514－8611　津市西丸之内23－1
（津リージョンプラザ内）　229－3321図書館たいむず図書館たいむず

月刊

●映画鑑賞会（無料）●映画鑑賞会（無料）

●大人のための音読会●大人のための音読会

●開館20周年行事「手形でアート！」●開館20周年行事「手形でアート！」

●子ども読書の日関連イベント
 「わくわく！！としょかんたんけん！」
●子ども読書の日関連イベント
 「わくわく！！としょかんたんけん！」

４月のおはなし会など４月のおはなし会など
内容など と　き 語り手

■h

月
1
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29

木
4
11
18
25

金
5
12
19
26

土
6
13
20
27

火
2
9
16
23
30

水
3
10
17
24

津図書館
(■t229－3321)９時～19時
(土・日曜日、祝・休日は17時まで）
久居ふるさと文学館
(■t254－0011)９時～18時
(土・日曜日、祝・休日は17時まで）
ポルタひさいふれあい図書室
(■t254－0464)10時～21時
(土・日曜日、祝・休日は18時まで）

河芸図書館
(■t245－5300)10時～18時
うぐいす図書館
(■t262－5000)10時～18時
(土・日曜日、祝・休日は９時～17時）
芸濃図書館
(■t265－6004)９時～17時
美里図書館
(■t279－8122)９時～17時

安濃図書館
(■t268－5822)10時～18時
きらめき図書館
(■t292－4191)９時～17時
一志図書館
(■t295－0116)10時～18時
美杉図書室
(■t272－8092)９時～17時

●久居ふるさと文学館２階
　展示ギャラリー利用の申し込み開始
●久居ふるさと文学館２階
　展示ギャラリー利用の申し込み開始

４月
April

2024

は、休館日４月 図書館カレンダー４月 図書館カレンダー
日

7
14
21
28

津図書館

おはなし会
(絵本、紙芝居など)

久居ふるさと
文学館

絵本DEお話しよう会
(大人向けの絵本を楽しむ読書会)

かたつむり

３日・17日いずれも(水)15時～ わらべ

図書館職員
おんばいがえしの会

おはなしの森
(年齢に合わせた絵本の読み聞かせ)

６日(土)15時30分～春のストーリーテリングの会 マザーグース

おはなしであそぼう！
(絵本の世界を身近な遊びを通して体験) 13日(土)15時～

どんぐりおはなしの泉
(親子で絵本の楽しさを体感) ８日(月)10時30分～

かたつむりおはなし会
(絵本、素語り、パネルシアターなど) ６日・20日いずれも(土)15時～

ちいさなおともだちのおはなし会
(赤ちゃん向け) ４日・18日いずれも(木)14時15分～

４日・11日・18日いずれも(木)15時15分～

18日(木)14時～

ブックトーク
(テーマに合わせた本の紹介)

こんぺいとうおはなし会
(絵本、紙芝居など) 13日・27日いずれも(土)11時～芸濃図書館

図書館職員おはなし会
(絵本など) 18日(木)10時～美杉図書室

ドニ会おはなし会
(絵本、紙芝居など) 13日(土)10時30分～

やまびこ会おはなし会
(絵本、紙芝居など) 27日(土)10時30分～

安濃図書館

ラッコの会楽しいおはなしの時間
(絵本、紙芝居など) 21日(日)11時～河芸図書館

きらめき
図書館

27日(土)15時～

だっこでおはなし！
(赤ちゃん向け、絵本、手遊び、わらべ歌など) 24日(水)11時～

ひなたぼっこひなたぼっこ春のおはなし会
(ストーリーテリング、絵本、紙芝居) 13日(土)11時～

あをの会大人の読み語り
(絵本や児童書の読み語り) 15日(月)15時～

一志図書館

うぐいす
図書館

とことめっこのおはなし会
(絵本、紙芝居、わらべ歌など) 27日(土)15時～　

図書館職員とボランティア

図書館職員とボランティア

図書館職員とボランティア

５日(金)11時～

３日・10日・17日・24日いずれも(水)15時～

おはなし会０１２
(赤ちゃんと保護者向け、絵本、わらべ歌など)

外国語指導助手14日(日)11時～えいごであそぼ！
(洋書絵本のおはなし会)

図書館職員おはなし会
(絵本、紙芝居、わらべ歌、手遊びなど)

11日(木)10時30分～
※香良洲浜っ子幼児園内子育て支援センターで開催

よみっこ６日(土)15時～ボランティアのおはなし会
(絵本、手遊び、紙芝居、パネルシアターなど)

小さい子向きおはなし会
(絵本、紙芝居、わらべ歌、手遊び) ４日・18日いずれも(木)11時～

ストーリーテリング
(絵本や紙芝居を使わないおはなし会)

①マザーグース②ポップコーン
③おはなしのたね④ききゅう船①６日②13日③20日④27日いずれも(土)15時～

『源氏目録』図書館職員おはなし会
(絵本、手遊び、紙芝居、パネルシアターなど)
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が必要となる場合があります。
貸し出し　１人10点まで、15日
以内に返却
※皆さんが利用する図書館です。
本は期限内に必ず返却してくだ
さい。

●平安時代の文学作品とその研究書展●平安時代の文学作品とその研究書展

●本を借りてみませんか？●本を借りてみませんか？

令和６年３月16日発行
津図書館
〒514－8611　津市西丸之内23－1
（津リージョンプラザ内）　229－3321図書館たいむず図書館たいむず

月刊

●映画鑑賞会（無料）●映画鑑賞会（無料）

●大人のための音読会●大人のための音読会

●開館20周年行事「手形でアート！」●開館20周年行事「手形でアート！」

●子ども読書の日関連イベント
 「わくわく！！としょかんたんけん！」
●子ども読書の日関連イベント
 「わくわく！！としょかんたんけん！」

４月のおはなし会など４月のおはなし会など
内容など と　き 語り手

■h

月
1
8
15
22
29

木
4
11
18
25

金
5
12
19
26

土
6
13
20
27

火
2
9
16
23
30

水
3
10
17
24

津図書館
(■t229－3321)９時～19時
(土・日曜日、祝・休日は17時まで）
久居ふるさと文学館
(■t254－0011)９時～18時
(土・日曜日、祝・休日は17時まで）
ポルタひさいふれあい図書室
(■t254－0464)10時～21時
(土・日曜日、祝・休日は18時まで）

河芸図書館
(■t245－5300)10時～18時
うぐいす図書館
(■t262－5000)10時～18時
(土・日曜日、祝・休日は９時～17時）
芸濃図書館
(■t265－6004)９時～17時
美里図書館
(■t279－8122)９時～17時

安濃図書館
(■t268－5822)10時～18時
きらめき図書館
(■t292－4191)９時～17時
一志図書館
(■t295－0116)10時～18時
美杉図書室
(■t272－8092)９時～17時

●久居ふるさと文学館２階
　展示ギャラリー利用の申し込み開始
●久居ふるさと文学館２階
　展示ギャラリー利用の申し込み開始

４月
April

2024

は、休館日４月 図書館カレンダー４月 図書館カレンダー
日

7
14
21
28

津図書館

おはなし会
(絵本、紙芝居など)

久居ふるさと
文学館

絵本DEお話しよう会
(大人向けの絵本を楽しむ読書会)

かたつむり

３日・17日いずれも(水)15時～ わらべ

図書館職員
おんばいがえしの会

おはなしの森
(年齢に合わせた絵本の読み聞かせ)

６日(土)15時30分～春のストーリーテリングの会 マザーグース

おはなしであそぼう！
(絵本の世界を身近な遊びを通して体験) 13日(土)15時～

どんぐりおはなしの泉
(親子で絵本の楽しさを体感) ８日(月)10時30分～

かたつむりおはなし会
(絵本、素語り、パネルシアターなど) ６日・20日いずれも(土)15時～

ちいさなおともだちのおはなし会
(赤ちゃん向け) ４日・18日いずれも(木)14時15分～

４日・11日・18日いずれも(木)15時15分～

18日(木)14時～

ブックトーク
(テーマに合わせた本の紹介)

こんぺいとうおはなし会
(絵本、紙芝居など) 13日・27日いずれも(土)11時～芸濃図書館

図書館職員おはなし会
(絵本など) 18日(木)10時～美杉図書室

ドニ会おはなし会
(絵本、紙芝居など) 13日(土)10時30分～

やまびこ会おはなし会
(絵本、紙芝居など) 27日(土)10時30分～

安濃図書館

ラッコの会楽しいおはなしの時間
(絵本、紙芝居など) 21日(日)11時～河芸図書館

きらめき
図書館

27日(土)15時～

だっこでおはなし！
(赤ちゃん向け、絵本、手遊び、わらべ歌など) 24日(水)11時～

ひなたぼっこひなたぼっこ春のおはなし会
(ストーリーテリング、絵本、紙芝居) 13日(土)11時～

あをの会大人の読み語り
(絵本や児童書の読み語り) 15日(月)15時～

一志図書館

うぐいす
図書館

とことめっこのおはなし会
(絵本、紙芝居、わらべ歌など) 27日(土)15時～　

図書館職員とボランティア

図書館職員とボランティア

図書館職員とボランティア

５日(金)11時～

３日・10日・17日・24日いずれも(水)15時～

おはなし会０１２
(赤ちゃんと保護者向け、絵本、わらべ歌など)

外国語指導助手14日(日)11時～えいごであそぼ！
(洋書絵本のおはなし会)

図書館職員おはなし会
(絵本、紙芝居、わらべ歌、手遊びなど)

11日(木)10時30分～
※香良洲浜っ子幼児園内子育て支援センターで開催

よみっこ６日(土)15時～ボランティアのおはなし会
(絵本、手遊び、紙芝居、パネルシアターなど)

小さい子向きおはなし会
(絵本、紙芝居、わらべ歌、手遊び) ４日・18日いずれも(木)11時～

ストーリーテリング
(絵本や紙芝居を使わないおはなし会)

①マザーグース②ポップコーン
③おはなしのたね④ききゅう船①６日②13日③20日④27日いずれも(土)15時～

『源氏目録』図書館職員おはなし会
(絵本、手遊び、紙芝居、パネルシアターなど)
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