
市財政収入の一部に寄与することを目的とし、表紙に広告を掲載しています。なお、掲載している広告内容については津市が保証しているものではありません。
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※費用には例外や変更もありますので詳しくはホームページをご覧ください ※主たる事務所は名古屋税理士会所属 ※本広告は令和5年10月時点のものです
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更生保護ボランティアの支援

地域の皆さんの活動への理解・協力

立ち直りの
見守りや受け入れ

“社会を明るくする
運動” への参加

刑務作業
製品の購入

就労先や
居住地の提供 など

保護司 更生保護女性会

BBS会
(Big Brothers and 
Sisters Movement)

協力雇用主

　津市では、安全・安心に暮らすことができる社会の実現に向け、犯罪をした人が再び罪を
犯すことなく、円滑に社会の一員として復帰・再出発できるよう、保護司会をはじめとした
民間ボランティア団体と連携し、“社会を明るくする運動”(犯罪や非行のない安全で安心な
地域を目指す全国的な運動)など更生保護の啓発に努めています。さまざまな立場から見守
り、更生を支援する「更生保護ボランティア」の活動にご理解・ご協力をお願いします。

社会復帰のための地域のチカラ

“社会を明るくする運動”の主な活動内容

駅頭広報活動 懸垂幕・のぼり旗等の掲示 津まつりでの広報活動 “社会を明るくする運動”作文コンテスト



ウオーキング

種　目

10km

対　象

中学生以上

費　用

2,500円

３km 小学３年生以上 1,500円

約５km 小学生以上 1,000円

マラソン

スポーツ
エントリー

問い合わせ　教委学校教育課　t229－3245　f229－3257　教委各教育事務所1
TSU NEWS

入学通知書を発送します
　４月に市立小中学校・義務教育学校へ入学する児
童・生徒の保護者の皆さんに、１月19日(金)付で入
学通知書を発送します。次のような場合は教委学校
教育課または各教育事務所にご連絡ください。
●入学通知書が届かない
●入学通知書の記載事項に誤りがある
●就学指定校の変更許可を受けたい
●入学通知書を受け取った後、転居などで入学校が
変更になる
　なお、入学通知書を受け取った人で、国・私立の
小中学校に入学する場合は、入学通知書に合格通知
書の写しを添付して、就学届とともに同課または各
教育事務所に届け出てください。

就学指定校の変更制度
　市立小中学校・義務教育学
校に入学する場合、居住する
住所により就学する学校(指定
校)が決まっています。しか
し、事情により指定校の変更を希望するときは「指
定校変更を申し立てできる事由」に該当する場合に
許可します。許可には申し立てできる事由に加え、
通学経路の安全を確保できることが必要です。
　申し立てできる事由に応じて提出が必要な書類
が異なりますので、詳しくはお問い合わせくだ
さい。
※許可基準など詳しくは、津市ホーム
ページでご確認ください。

問い合わせ　久居総合支所地域振興課　t255－8812　f255－09602
TSU NEWS

無 料

　久居中学校吹奏楽部の演奏に始まり、市内で活動する音楽
団体がコーラスやギター、マンドリンなどの演奏を行いま
す。日頃の練習の成果をぜひご覧ください。

28 久居アルスプラザ ときの風ホール日
12:00~16:05

9:00~

1

14 錫杖湖周辺(芸濃町河内)日4
問い合わせ　芸濃総合支所地域振興課　t266－2510　f266－25223

TSU NEWS ( )

定　員　先着合計1,000人
申し込み　スポーツエントリーホーム
ページから、または電話でスポーツエ
ントリー(t0570－039－846、土・日
曜日、祝・休日を除く10時～17時)へ
※申し込み後の参加費の返金・参加種目の変更は

できません。
申込期間　１月19日(金)～２月16日(金)　
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　津市では、災害時にトイ
レ・洗濯などの日常生活に
使用する生活用水を確保で
きるよう、井戸を所有して
いる皆さんに「災害時協力
井戸」の登録をお願いしています。ぜひご協力くだ
さい。
登録要件(以下の全てを満たしていること)
●市内に所在している
●現在井戸として使用し、引き続き使用するもの
●災害時、無償で井戸水の提供が可能
●ポンプ、つるべなどが設置されている
●井戸枠などの安全対策が施されている
●所在地などを公表できる

●津市が水質検査を行う場合に同意できる
　登録方法など詳しくはお問い合わせいただくか、
津市ホームページをご覧ください。
　また、津市ホームページでは災害時協
力井戸マップを公開しています。災害時
に利用できるよう、事前に確認しておき
ましょう。　

災害時に生活用水
として提供

災害時に生活用水
として提供

災害
発生

防災室、各総合支所地域振興課

井戸所有者 市　民

問い合わせ　広報課　t229－3111　f229－33396
TSU NEWS

広告掲載料　１枠当たり月額２万円(消費税・地方消費税を
含む)
申し込み単位・応募枠　１カ月単位で１社(者)当たり１枠
掲載期間　令和６年３月31日まで(１カ月からの申し込み可)
申込期間　随時受け付け
掲載ページアクセス件数　月平均約23万件
※応募方法など詳しくは津市ホームページをご覧
ください。
※津市ホームページからも申し込み可 バナー広告欄

市民のみなさまへ
トップページ

バナー広告欄

アクセスするた
びにランダムに
表示されます

総合トップページ

　75年前の昭和24年1月26日の朝、法隆寺の金堂が火災に
遭い、国宝の壁画の大半が焼失しました。その後も、金閣寺
などの貴重な文化財の焼損が相次いだことから、昭和30年
にこの日を文化財防火デーと定め、全国的に文化財の防火運
動を展開しています。
　市内には、国宝の専修寺御影堂・如来堂(一身田町)をはじ
め、貴重な文化財がたくさんあり、毎年、地域住民の皆さん
の参加・協力を得て、各地で防火訓練を実施しています。
　文化財は、私たちみんなの共有の財産です。地域一体とな
り、日頃から文化財の保護に努めましょう。

問い合わせ　防災室　t229－3104　f223－62474
TSU NEWS

広報
①申し出

②現地調査
③登録決定

問い合わせ　教委生涯学習課　t229－3251　f229－32575
TSU NEWS

昨年の専修寺での防火訓練



温泉郷を駆け抜けて
11月19日　榊原温泉郷周辺
　秋晴れの下で開催された「ひさい榊原温泉マラ
ソン」。ゴール後、ランナーの皆さんは温泉で汗
を流し、疲れを癒やしました。

6

秋の夜に響く 津軽三味線
11月19日　みさとの丘駐車場（市美里庁舎南側）
　飲食コーナーやステージショーでにぎわった「美
里まつり」。フィナーレは駒田早代さんによる津軽
三味線ライブと打ち上げ花火で盛り上がりました。

　津市国際交流デーが開催され、来場者はさまざ
まな国の食べ物や民芸品、音楽、ダンスなどを楽
しみながら交流を深めました。

世界を知るって面白い
10月29日　お城西公園

紅葉と渓谷美を楽しんで
11月30日 　河内渓谷

　「芸濃名所めぐり」で河内渓谷と長徳寺
(芸濃町雲林院)を散策♪芸濃ふるさとガイド
会の案内の下、見頃を迎えた渓谷やお寺の
紅葉を楽しんだよ。

龍王さくらちゃん

　「人権を考える市民のつどい」に、アーティスト
であり僧侶の西村宏堂さんを迎え、“自分を自由に
する方法”についてお話しいただきました。

LGBTQの当事者として
12月９日 　白山総合文化センター



○料金の記載のないものは無料　○市内の市外局番は…059
○受付時間　原則として土・日曜日、祝・休日を除く8時30分～17時15分

　電話番号　　ファクス　　Ｅメール記号の見方 市政へのご意見・ご要望は…地域連携課　〒514－8611（住所不要）
　229－3105　　229－3366　　info@city.tsu.lg.jp
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　同大会の開催に伴い、車両の交通規制(点線部分で全面通行止め)
を行います。ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いし
ます。　※路線バスの一部休止と迂回運行を行います。詳しくは三
重交通ホームページをご確認ください。
交通規制実施日時　２月11日(日・祝)８時～11時ごろ

選考の流れ　２月上旬に面接を実
施し、２月中旬に選考結果を通知
申し込み　履歴書に必要事項と希
望職種(募集一覧の希望職種の
番号)を記入し、直接窓口また
は郵送で、募集一覧に掲載され
ている各担当課へ
締め切り　１月31日
(水)必着

　
と　き　２月28日(水)10時～15時
ところ　市本庁舎８階大会議室
Ａ・Ｂ
対　象　市内に在住・在勤・在学
の認知症サポーター養成講座修
了者で、認知症の人とその家族
を支える活動に関心のある人
定　員　先着40人
申し込み　電話またはファクスで
地域包括ケア推進室へ
申込開始日　１月23日(火)
　

　バスで史跡を巡りませんか。
と　き　３月２日(土)８時30分
～12時
ところ　市一志庁舎集合
コース　市一志庁舎→波氐神社

　公民館講座生・自主講座生が作
品展示や舞台発表など、一年間の
成果を発表します。
と　き　２月17日(土)９時～16
時、18日(日)９時～15時
ところ　安濃中公民館

　世界に１つだけのポーチを、お
気に入りの柄で作ってみませんか。
と　き　２月11日(日・祝)９時
30分～11時30分
ところ　片田公民館　　
対　象　市内に在住・在学の小学
生と保護者
定　員　抽選４組８人(子ども１
人につき保護者１人)
費　用　700円／組
持ち物　はさみ、カッターナイ
フ、30cm程度のものさし、好
きな模様のお菓子の袋や包装紙
など(２～３枚)、飲み物、筆記
用具
申し込み　直接窓口(返信用はがき
を持参)または往復はがきで講座
名、住所、保護者と子どもの氏
名(ふりがな)、学校名、学年、
電話番号を、片田公民館(〒514
－0082 片田井戸町17－２)へ
※１通につき１組有効。申し込み
フォームからも申し
込み可
締め切り　１月26日
(金)必着

　事業を営んでいる人は、１月１
日時点で所有している事業の用に
供することができる償却資産の申
告を１月31日(水)までに行ってく
ださい。
提出方法　資産税課または同課分
室、各総合支所市民福祉課へ持
参するか、郵送で資産税課
(〒514ー8611 住所不要)へ　
　※eLTAX(エルタックス)でも提
出可。申告用紙が必要な場合は
ご連絡ください。

　広報津12月16日号の白バラク
イズに多数のご応募をいただきあ
りがとうございました。
　正解は、「①選挙の有無 ②一切
禁止 ③有権者 ④差し入れ ⑤受け
取らない」でした。正解者多数の
ため、抽選で10人の当選者を決
定し、賞品の発送をもって発表に
代えさせていただきます。

　届け出により、出産する被保険
者の産前産後期間に相当する分の
国民健康保険料(所得割額および
均等割額)が免除されます。
減額対象者　今後出産予定または
令和５年11月１日以降に出産
した国民健康保険の被保険者　
※妊娠85日(４カ月)以上の出産
が対象。死産・流産・人工妊娠
中絶・早産の場合も減額の対象
減額期間　出産予定日または出産
日が属する月の前月から４カ月
間(多胎妊娠の場合は出産予定
日または出産日が属する月の３
カ月前から６カ月間)　※令和

５年度は、減額期間の対象月が
令和６年１月以降のものに限る
必要書類　
●マイナンバーが分かるものと、
本人確認ができるもの
●国民健康保険被保険者証
●母子健康手帳など出産予定日
(出産日)等が分かるもの

　入学案内・募集要項な
どの配布、個別相談会を
行います。詳しくは同短
期大学ホームページをご
覧ください。
と　き　２月３日(土)13時～16時
30分(随時受け付け)

ところ　アスト津４階
会議室４
　

　津市内の企業
による説明会を
開催します。予
約不要、服装自
由です。お気軽
にご参加ください。
と　き　２月４日(日)10時～14時
ところ　津センターパレス５階セ
ンターパレスホール
対　象　おおむね50歳未満の人

と　き　２月10日(土)９時30分
～12時
ところ　白山市民会館
内　容　教養文化講座の発表と作
品展示、地域の人権学習会によ
る活動発表など

　仕事のやりがいや職場の雰囲気
などをお話しします。職場見学や
先輩職員との座談会もあります。
と　き　２月19日(月)・21日
(水)・29日(木)　※職種によっ
て開催日が異なります。
ところ　市本庁舎、消防本部など
締め切り　２月２日(金)
※申し込み方法や開催内容など詳
しくは津市ホーム
ページをご覧くだ
さい。

任用期間　令和６年４月１日～令
和７年３月31日までの範囲　
※次年度以降も再度の任用が可
能な場合があります。
主な職種の例　事務補助、保育
士・保育教諭、幼稚園教諭、保
健師、調理員、施設等管理運営
業務(体育館など)
勤務条件　報酬単価や勤務時間な
どは、勤務場所により異なりま
す。詳しくは津市ホームページ
「令和６年度津市会計年度任
用職員募集一覧」をご確認くだ
　さい。

→大井神社→高岡神社→波多
神社→市一志庁舎
定　員　先着40人
申し込み　電話で一志総合支所
地域振興課へ
申込開始日　２月１日(木)

閲覧期間　１月16日(火)～２月
16日(金)
閲覧場所　議事課、総務課情報公
開室、各総合支所地域振興課、
津市議会ホームページ
提出方法　直接窓口または郵送、
ファクス、Ｅメールで議事課
(〒514－8611 住所不要、M229
－3222@city.tsu.lg.jp)へ
募集期間　１月16日(火)～２月
16日(金)　※必着

　津市の文化の振興に寄与し、広
く市民を対象とする事業に対して
助成します。
助成対象　４月１日～来年３月31
日に市内で実施・完了する文化
を学習する機会の提供(芸術の
鑑賞など)や文化活動の発表な
どの事業　※審査後、４月１日
以降に助成金の交付を決定。詳
しくは応募要領を参照
助成額　交付決定日以降に支出し
た事業実施に要する対象経費
(交付決定日前の支出経費は対
象外)の３分の１以内で、上限
は20万円(希望額を満たさない
場合あり)
対　象　市内に在住・在勤・在学
の人、または市内に主たる活動
拠点を有する団体
申し込み　申請書に必要書類を添
えて提出　※申請書などは津市
ホームページからもダウンロー
ド可
申込期間　２月１日
(木)～29日(木)
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42

23

安濃
川

118サオリーナ周辺
８時～11時

納所町～三本松
８時～11時

新町大橋南詰
～鳥居町

８時～10時30分

三本松～三重会館前
８時～10時30分

国道23号
通行可

中勢バイパス
通行可

津市役所

津城跡

鳥居町～県庁西
８時～10時

三重県庁
県庁西
交差点
県庁西
交差点

鳥居町
交差点
鳥居町
交差点三本松

交差点
三本松
交差点

納所町
交差点
納所町
交差点

三重会館前
交差点
三重会館前
交差点

新町大橋
南詰交差点
新町大橋
南詰交差点

つ

議事課
　229－3223　　229－3337

パブリックコメント
津市議会基本条例案

人事課
229－3106 229－3347
人事課
t229－3106　f229－3347

津市役所業務説明会

人事課
229－3106 229－3347
人事課
t229－3106　f229－3347

令和６年度 
会計年度任用職員(非常勤職員)

申し込み
フォーム

サオリーナ
（津市産業・スポーツセンター）

スタート・ゴール

はて

うかい

お知らせ

イベント

スポーツ振興課　　229－3254　　229－3247
津シティマラソン大会に伴う交通規制のお知らせ

募　　集

資産税課
229－3132 229－3331
資産税課
t229－3132　f229－3331

固定資産（償却資産）の申告

選挙管理委員会事務局
229－3236 229－3338
選挙管理委員会事務局
t229－3236　f229－3338

白バラクイズ正解発表

保険医療助成課
229－3160 229－5001
保険医療助成課
t229－3160　f229－5001

１月から産前産後期間の国民
健康保険料の減額措置を開始

安濃中公民館
268－2101 268－3474
安濃中公民館
t268－2101　f268－3474

安濃地域公民館学習発表会

白山市民会館
262－7026 262－5638
白山市民会館
t262－7026　f262－5638

第16回白山市民会館
人権フェスティバル

三重短期大学大学総務課
232－2341 232－9647
三重短期大学大学総務課
t232－2341　f232－9647

三重短期大学法経科
第２部（夜間）受験相談会

文化振興課
229－3250 229－3344
文化振興課
t229－3250　f229－3344

津市文化振興基金助成制度

一志総合支所地域振興課
293－3000 293－5544
一志総合支所地域振興課
t293－3000　f293－5544

史跡巡り「一志町内神社巡り」

商業振興労政課
229－3114 229－3335
商業振興労政課
t229－3114　f229－3335

JOB HOMETOWN
～地域と津なぐ企業説明会～

片田公民館
・ 237－1513
片田公民館
t・f237－1513

親子らくらく(ぬわない)
ポーチ作り教室

地域包括ケア推進室
229－3294 229－3334
地域包括ケア推進室
t229－3294　f229－3334

認知症サポーター
ステップアップ講座



○料金の記載のないものは無料　○市内の市外局番は…059
○受付時間　原則として土・日曜日、祝・休日を除く8時30分～17時15分

　電話番号　　ファクス　　Ｅメール記号の見方 市政へのご意見・ご要望は…地域連携課　〒514－8611（住所不要）
　229－3105　　229－3366　　info@city.tsu.lg.jp
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　同大会の開催に伴い、車両の交通規制(点線部分で全面通行止め)
を行います。ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いし
ます。　※路線バスの一部休止と迂回運行を行います。詳しくは三
重交通ホームページをご確認ください。
交通規制実施日時　２月11日(日・祝)８時～11時ごろ

選考の流れ　２月上旬に面接を実
施し、２月中旬に選考結果を通知
申し込み　履歴書に必要事項と希
望職種(募集一覧の希望職種の
番号)を記入し、直接窓口また
は郵送で、募集一覧に掲載され
ている各担当課へ
締め切り　１月31日
(水)必着

　
と　き　２月28日(水)10時～15時
ところ　市本庁舎８階大会議室
Ａ・Ｂ
対　象　市内に在住・在勤・在学
の認知症サポーター養成講座修
了者で、認知症の人とその家族
を支える活動に関心のある人
定　員　先着40人
申し込み　電話またはファクスで
地域包括ケア推進室へ
申込開始日　１月23日(火)
　

　バスで史跡を巡りませんか。
と　き　３月２日(土)８時30分
～12時

ところ　市一志庁舎集合
コース　市一志庁舎→波氐神社

　公民館講座生・自主講座生が作
品展示や舞台発表など、一年間の
成果を発表します。
と　き　２月17日(土)９時～16
時、18日(日)９時～15時
ところ　安濃中公民館

　世界に１つだけのポーチを、お
気に入りの柄で作ってみませんか。
と　き　２月11日(日・祝)９時
30分～11時30分
ところ　片田公民館　　
対　象　市内に在住・在学の小学
生と保護者
定　員　抽選４組８人(子ども１
人につき保護者１人)
費　用　700円／組
持ち物　はさみ、カッターナイ
フ、30cm程度のものさし、好
きな模様のお菓子の袋や包装紙
など(２～３枚)、飲み物、筆記
用具
申し込み　直接窓口(返信用はがき
を持参)または往復はがきで講座
名、住所、保護者と子どもの氏
名(ふりがな)、学校名、学年、
電話番号を、片田公民館(〒514
－0082 片田井戸町17－２)へ
※１通につき１組有効。申し込み
フォームからも申し
込み可
締め切り　１月26日
(金)必着

　事業を営んでいる人は、１月１
日時点で所有している事業の用に
供することができる償却資産の申
告を１月31日(水)までに行ってく
ださい。
提出方法　資産税課または同課分
室、各総合支所市民福祉課へ持
参するか、郵送で資産税課
(〒514ー8611 住所不要)へ　
　※eLTAX(エルタックス)でも提
出可。申告用紙が必要な場合は
ご連絡ください。

　広報津12月16日号の白バラク
イズに多数のご応募をいただきあ
りがとうございました。
　正解は、「①選挙の有無 ②一切
禁止 ③有権者 ④差し入れ ⑤受け
取らない」でした。正解者多数の
ため、抽選で10人の当選者を決
定し、賞品の発送をもって発表に
代えさせていただきます。

　届け出により、出産する被保険
者の産前産後期間に相当する分の
国民健康保険料(所得割額および
均等割額)が免除されます。
減額対象者　今後出産予定または
令和５年11月１日以降に出産
した国民健康保険の被保険者　
※妊娠85日(４カ月)以上の出産
が対象。死産・流産・人工妊娠
中絶・早産の場合も減額の対象
減額期間　出産予定日または出産
日が属する月の前月から４カ月
間(多胎妊娠の場合は出産予定
日または出産日が属する月の３
カ月前から６カ月間)　※令和

５年度は、減額期間の対象月が
令和６年１月以降のものに限る
必要書類　
●マイナンバーが分かるものと、
本人確認ができるもの
●国民健康保険被保険者証
●母子健康手帳など出産予定日
(出産日)等が分かるもの

　入学案内・募集要項な
どの配布、個別相談会を
行います。詳しくは同短
期大学ホームページをご
覧ください。
と　き　２月３日(土)13時～16時
30分(随時受け付け)

ところ　アスト津４階
会議室４
　

　津市内の企業
による説明会を
開催します。予
約不要、服装自
由です。お気軽
にご参加ください。
と　き　２月４日(日)10時～14時
ところ　津センターパレス５階セ
ンターパレスホール
対　象　おおむね50歳未満の人

と　き　２月10日(土)９時30分
～12時
ところ　白山市民会館
内　容　教養文化講座の発表と作
品展示、地域の人権学習会によ
る活動発表など

　仕事のやりがいや職場の雰囲気
などをお話しします。職場見学や
先輩職員との座談会もあります。
と　き　２月19日(月)・21日
(水)・29日(木)　※職種によっ
て開催日が異なります。
ところ　市本庁舎、消防本部など
締め切り　２月２日(金)
※申し込み方法や開催内容など詳
しくは津市ホーム
ページをご覧くだ
さい。

任用期間　令和６年４月１日～令
和７年３月31日までの範囲　
※次年度以降も再度の任用が可
能な場合があります。
主な職種の例　事務補助、保育
士・保育教諭、幼稚園教諭、保
健師、調理員、施設等管理運営
業務(体育館など)
勤務条件　報酬単価や勤務時間な
どは、勤務場所により異なりま
す。詳しくは津市ホームページ
「令和６年度津市会計年度任
用職員募集一覧」をご確認くだ
　さい。

→大井神社→高岡神社→波多
神社→市一志庁舎
定　員　先着40人
申し込み　電話で一志総合支所
地域振興課へ
申込開始日　２月１日(木)

閲覧期間　１月16日(火)～２月
16日(金)
閲覧場所　議事課、総務課情報公
開室、各総合支所地域振興課、
津市議会ホームページ
提出方法　直接窓口または郵送、
ファクス、Ｅメールで議事課
(〒514－8611 住所不要、M229
－3222@city.tsu.lg.jp)へ
募集期間　１月16日(火)～２月
16日(金)　※必着

　津市の文化の振興に寄与し、広
く市民を対象とする事業に対して
助成します。
助成対象　４月１日～来年３月31
日に市内で実施・完了する文化
を学習する機会の提供(芸術の
鑑賞など)や文化活動の発表な
どの事業　※審査後、４月１日
以降に助成金の交付を決定。詳
しくは応募要領を参照
助成額　交付決定日以降に支出し
た事業実施に要する対象経費
(交付決定日前の支出経費は対
象外)の３分の１以内で、上限
は20万円(希望額を満たさない
場合あり)
対　象　市内に在住・在勤・在学
の人、または市内に主たる活動
拠点を有する団体
申し込み　申請書に必要書類を添
えて提出　※申請書などは津市
ホームページからもダウンロー
ド可
申込期間　２月１日
(木)～29日(木)

23

42

23

安濃
川

118サオリーナ周辺
８時～11時

納所町～三本松
８時～11時

新町大橋南詰
～鳥居町

８時～10時30分

三本松～三重会館前
８時～10時30分

国道23号
通行可

中勢バイパス
通行可

津市役所

津城跡

鳥居町～県庁西
８時～10時

三重県庁
県庁西
交差点
県庁西
交差点

鳥居町
交差点
鳥居町
交差点三本松

交差点
三本松
交差点

納所町
交差点
納所町
交差点

三重会館前
交差点
三重会館前
交差点

新町大橋
南詰交差点
新町大橋
南詰交差点

つ

議事課
　229－3223　　229－3337

パブリックコメント
津市議会基本条例案

人事課
229－3106 229－3347
人事課
t229－3106　f229－3347

津市役所業務説明会

人事課
229－3106 229－3347
人事課
t229－3106　f229－3347

令和６年度 
会計年度任用職員(非常勤職員)

申し込み
フォーム

サオリーナ
（津市産業・スポーツセンター）

スタート・ゴール

はて

うかい

お知らせ

イベント

スポーツ振興課　　229－3254　　229－3247
津シティマラソン大会に伴う交通規制のお知らせ

募　　集

資産税課
229－3132 229－3331
資産税課
t229－3132　f229－3331

固定資産（償却資産）の申告

選挙管理委員会事務局
229－3236 229－3338
選挙管理委員会事務局
t229－3236　f229－3338

白バラクイズ正解発表

保険医療助成課
229－3160 229－5001
保険医療助成課
t229－3160　f229－5001

１月から産前産後期間の国民
健康保険料の減額措置を開始

安濃中公民館
268－2101 268－3474
安濃中公民館
t268－2101　f268－3474

安濃地域公民館学習発表会

白山市民会館
262－7026 262－5638
白山市民会館
t262－7026　f262－5638

第16回白山市民会館
人権フェスティバル

三重短期大学大学総務課
232－2341 232－9647
三重短期大学大学総務課
t232－2341　f232－9647

三重短期大学法経科
第２部（夜間）受験相談会

文化振興課
229－3250 229－3344
文化振興課
t229－3250　f229－3344

津市文化振興基金助成制度

一志総合支所地域振興課
293－3000 293－5544
一志総合支所地域振興課
t293－3000　f293－5544

史跡巡り「一志町内神社巡り」

商業振興労政課
229－3114 229－3335
商業振興労政課
t229－3114　f229－3335

JOB HOMETOWN
～地域と津なぐ企業説明会～

片田公民館
・ 237－1513
片田公民館
t・f237－1513

親子らくらく(ぬわない)
ポーチ作り教室

地域包括ケア推進室
229－3294 229－3334
地域包括ケア推進室
t229－3294　f229－3334

認知症サポーター
ステップアップ講座
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※ボートレース津の収益は津市の財政に役立てられます。

久居総合支所生活課
255－8841 256－7666
久居総合支所生活課
t255－8841　f256－7666

人権教育啓発推進センター共催
市民人権講座(久居)

募　　集 と　き　２月22日(木)18時30分
～20時
ところ　久居公民館３階大会議室３
内　容　石川千明さん(奈良地域
の学び推進機構理事)による講
座「インターネットと人権」　
※手話通訳あり
対　象　市内に在住・在勤・在学

スマートフォン・インターネッ
トの注意点やトラブルについて分
かりやすく解説します。

の人
定　員　先着50人
申し込み　はがき、または電話、
ファクスで、郵便番号、住所、氏
名、電話番号を久居総合支所生
活課(〒514ー1192 住所不要)へ
申込期間　１月22日(月)～２月９
日(金)　※消印有効

■施設の内容(予約方法、使用可能種目、使用料など）について詳しくは各施設へ直接お問い合わせください。また、津市ホームページでスポーツイベントの予定や施設の
利用(予約)状況が確認できます。
■施設を利用する際、設備器具の準備・撤去は各自で行ってください。

２月のスポーツ施設一般公開（個人使用）

※利用開始時間15分前より整理券を配布します。
※ネット張りのみ各自で行ってください。

サオリーナ　　223－4655
（全種目…9時～12時、18時～21時、バレーボール・
ソフトバレー・卓球…13時～16時、バドミントン…14
時～17時）

久居体育館内卓球室　　255－6081
（9時～12時、13時～17時、18時～21時30分）

河芸体育館　　245－3191
（9時～12時、13時～17時、18時～21時30分）

芸濃総合文化センター　　265－6000
（9時～12時、13時～17時、18時～21時30分）

美里体育館　　279－8123
（9時～12時、13時～17時、18時～21時30分）

安濃中央総合公園内体育館　　268－0100
（9時～12時、13時～17時、18時～21時30分）

香良洲体育館　　292－2498
（９時～12時、13時～17時）

一志体育館　　293－5688
（9時～12時、13時～17時、18時～21時）

白山体育館　　262－4363
（9時～12時、13時～17時）

バドミントン（８～10面）

バレーボール（１面）、ソフトバレー（４面）

卓球（２台）

卓球（３台）

バドミントン、ソフトバレー、卓球など

バドミントン、ソフトバレー、卓球など

バドミントン、ソフトバレー、卓球

バドミントン
ソフトバレー
卓球（剣道場）
バドミントン、ソフトバレー（アリーナ）

卓球（24台）

16日㈮
13日㈫

６日㈫、13日㈫、20日㈫、27日㈫

10日㈯、24日㈯

５日㈪

７日㈬、14日㈬、21日㈬、28日㈬

15日㈭、29日㈭

６日㈫、７日㈬、13日㈫、14日㈬、27日㈫、28日㈬

８日㈭、15日㈭、22日㈭、29日㈭

毎日（大会等により一般公開を中止する場合があります）

毎日（大会等により一般公開を中止する場合があります）

卓球
バドミントン

19日㈪
５日㈪

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29
木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

唐津 唐津♡鳴門鳴門 鳴門三国徳山 三国

唐津唐津 鳴門 芦屋芦屋 唐津

住之江 住之江GⅠ東海地区選(蒲郡) GⅠ四国地区選(丸亀) 丸亀桐生若松 蒲郡 蒲郡

丸亀大村大村 大村大村若松 桐生若松下関下関 丸亀桐生桐生住之江 住之江

津インクル

GⅠ近畿地区選(尼崎) 児島 常滑 平和島びわこ GⅡレディースオールスター♡(びわこ)

唐津

徳山 鳴門 三国 三国 鳴門唐津♡

芦屋 鳴門 芦屋

児島

男女W(多摩川)

浜名湖

浜名湖 浜名湖

GⅠ中国地区選(宮島) 常滑

戸田

多摩川 多摩川 戸田 児島R

GⅢ児島♡ 戸田♡ 尼崎尼崎 常滑江戸川 江戸川平和島

スタンド

２月
にっぽん未来プロジェクト競走in津 DMM.com杯争奪!バッチこいカップ GⅢ三交マキシーカップ

にっぽん未来プロジェクト競走in津 DMM.com杯争奪!バッチこいカップ GⅢ三交マキシーカップ

GⅠ関東地区選(平和島)

GⅠ関東地区選(平和島)

多摩川

多摩川

GⅠ近畿地区選(尼崎) GⅡレディースオールスター♡(びわこ)

GⅠ中国地区選(宮島)

常滑児島

多摩川常滑

びわこ 平和島

児島 戸田 児島Rびわこ

びわこ

GⅠ九州地区選(芦屋)

GⅠ九州地区選(芦屋)

戸田♡GⅢ児島♡ 戸田♡ 江戸川 江戸川平和島 尼崎

江戸川

GⅠ
宮島

GⅠ
宮島

宮島♡

下関

GⅠ江戸川周年

（発売日程・発売場は変更する場合があります）

問い合わせ　事業推進課　　224－5106　　224－9944

２月の開催日程２月の開催日程
ボートレース津 外向発売所

休

　
　館

　
　日
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　グリーンロードの草生小南交差点から北西方
向へ入り、緩やかな坂を上ると経ヶ峰の登山口
への案内板があります。その角を曲がり、県道
28号へ入ると急な坂道が続き、緩く蛇行する坂
の途中に草生城の案内板が見えてきます。
　草生城は標高130ｍの経ヶ峰山麓の丘陵端
部、通称八幡山と呼ばれる要害地(防御と戦闘性
に富んだ地形)を利用して築城された中世城館
です。
　草生城は東西に250ｍ、南北に90ｍの規模
で、堀と土塁、郭(石垣や土塁で仕切られた一区
画)で形成されています。北西部の幅の広い堀に
囲まれた一段高い場所を主郭とし、その西角に
は櫓跡が残っています。主郭の南東側には４つ
の郭が連なり、主郭の南側には広い郭が形成さ
れています。また、郭の北東には出丸(本丸の外
に張り出した郭)も見られます。城が築かれた丘
陵の尾根は東に延びるに従って細くなり、東端
部は見張り台があり、その周囲は崖になってい
ます。
　正確な築城年代は分かっていませんが、戦国
時代に築かれたと推定され、城主は国人領主長
野氏の一族である草生氏と伝えられています。

　草生城は永禄年間(1558～1570年)、織田信長
の軍勢に攻められて廃城となりました。
　草生城は中世城館の中では比較的残りがよ
く、構造の分かりやすい城といわれています。
また、標高の高い場所に位置し、伊勢湾まで見
渡すことができる展望の良い場所にあります。
近くには草生天神と呼ばれる比佐豆知菅原神社
があり、学問の神として知られる菅原道真が祭
られています。草生城の「武」とともに、同神
社を訪れ「学」も感じてみてはいかがでしょ
うか。

草生城概要図

案内板
●

市安濃庁舎

草生小

草生小南
交差点

登山口への
案内板

●

●

●●

比佐豆知
菅原神社●

グリ
ーン
ロー
ド

はちまん

やぐら

でまる ひ さ ず ち す が わ ら

かく

こくじん

草生城の遠景

28

657
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128,973世帯
（前月比９世帯増）

271,164人
（前月比202人減）

131,980人
139,184人

日本政策金融公庫「国の教育ローン」
　高校、大学などにかかる費用を
対象とした公的な融資制度です。
子ども１人につき350万円以内を
固定金利(年2.25％、令和５年12
月１日時点)で利用でき、在学期
間中は利息のみの返済とすること
ができます。詳しくはお問い合わ
せください。
q教育ローンコールセンター(t
0570－008656)

つぅの会
不登校・ひきこもり親の会
d１月25日(木)19時～21時、28
日(日)14時～16時30分　bアス
ト津３階　n不登校で悩んでいる
保護者を中心とした集まり　※誰
でも参加できます。　¥200円
q同会橋本(t080－1987－4008)

津観音・鬼押え節分会
d２月３日(土)
13時～、14時
30分～、16時～
※時間などは変
更する場合あり　b津観音(大門)
q津観音保存会(t225－4013)

近鉄沿線ロゲイニング
ゆるくまわろう鉄ロゲin津市
　地図を見なが
ら 時 間 内 に
チェックポイン
トを巡り、点数
を集めるゲームを鉄道やバスを
使って楽しみましょう。

d２月11日(日・祝)９時～15時
　b津リージョンプラザ３階生活文
化情報センター集合　gs200人
¥1,000円(小学生以下無料、保険
料等含む)
@１月28日(日)までに近鉄電車
ホームページから
q近鉄大阪ハイキング係(t06ー
6775ー3566)

第２回紙すきと材料づくり体験教室
d２月17日(土)10時～15時　b
伊勢地地域住民センター駐車場集
合　n和紙の材料作り作業、紙す
き体験　gs20人程度　¥1,000
円　※昼食を希望する人は別途
880円が必要
@１月22日(月)～29日(月)にミツ
マタを活かした地域づくり協議会
事務局富田(t090－2683－0286)へ

津市ファミリーバドミントン大会
d２月25(日)８時
30分～15時30分
bサオリーナサブ
アリーナ　gs32
チーム　※１チー
ム４～６人(監督と選手兼任可)　
¥2,000円／チーム
@１月18日(木)～２月９日(金)に
所定の申込用紙に必要事項を記入
し、直接窓口またはファクスで津
市スポーツ推進委員会事務局(ス
ポーツ振興課内、f229ー3247)へ
q同委員会坂井(t090ー1623ー
5923)

子育てファミリーの「ホッと」ひ
ろば
　子育て中の父親が日
頃思っていることをな
んでも話せる集まりで
す。臨床心理士がサ
ポートします。

11

d２月25日(日)10時～12時　b高
田短期大学(一身田豊野)　o市内
に在住の子育て中の父親(一人目
の子どもが未就学児であること)
gs７人　¥500円　※託児無料
@１月24日(水)からＥメールで件
名に「ホッとひろば参加希望」と
記入し、住所、氏名、電話番号、
託児を希望する場合は子どもの氏
名・年齢を同短期大学育児文化研
究センター(Mikubun@takadaー
jc.ac.jp)へ
q同短期大学総務課(t232－2310)

放送大学４月入学生
　心理学・福祉・経済・歴史・文
学・情報・自然科学など、300以
上の授業科目があり、テレビやイ
ンターネットで１科目から学ぶこ
とができます。資料(無料)は同大
学三重学習センターへご請求くだ
さい。
d第１回出願期間…２月29日(木)
まで、第２回出願期間…３月12
日(火)までに同大学本部へ
q同大学三重学習センター(t233－
1170)　※月曜日、祝日を除く

第17回いい人見つけて結婚しよう
　結婚を希望する人に楽しい出会
いの場を提供します。
d３月３日(日)13時～16時　bフ
レンテみえ男女共同参画センター
２階セミナー室A(県総合文化セン
ター内)　o市内に在住・在勤・
在学、または津市に興味のある
28歳～40歳程度の独身の人　
gs男女各30人　¥1,000円
@２月23日(金・祝)までに、はが
きまたはＥメールで住所、氏名、
年齢、性別を、津シルバークラブ
(〒514ー0831　本町17ー10　中森宛、
Mtsusilverclub@gmail.com)へ
q同クラブ横田(t090ー2269ー
5149)

火災件数・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　うち住宅火災・・・・・・・・・・・・・・
救急出動数・・・・・・
交通事故数・・・・・・・・・・
　死亡者数・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　負傷者数・・・・・・・・・・・・・・・

市民の動き悲しい数字
世帯数・・・・・

人　口・・・・・・・
　
　男性・・・・・・・
　女性・・・・・・・

@１月22日(月)～２月１日(木)に
連合三重津地域協議会(t224－
6511)へ

男女共同参画のための法律相談
(面談・電話)
d２月８日(木)10時～12時、13
時～15時　b市本庁舎３階相談室
n職場をはじめとするあらゆる場
面での性差別に関することや、離
婚、親権、妊娠、ハラスメントな
ど　o市内に在住の人(新規優先)
gc８人(１人30分以内)
@１月31日(水)16時までに男女
共同参画室(t229－3103)へ

２月の行政相談・市政相談
　行政相談委員(市政相談員)が国
や市などの行政に関する意見等を
受け付けます。

q三重行政監視行政相談センター
(t227－6661)

行政書士定例相談(要予約)
d毎月第２木曜日10時～12時、
13時～16時(祝・休日、年末年始

を除く)　b三重県行政書士会事
務局(広明町)　n遺産相続にかか
る遺言書・遺産分割協議書、各種
契約書、法人設立、許認可申請書
類に関すること
@同行政書士会(t226－3137)へ

人権擁護委員による人権相談
(無料・秘密厳守)
nいじめ、虐待、プライバシー侵
害、近隣関係など
■特設人権相談所

q津人権擁護委員協議会津地区委
員会(t228－4193）
■常設人権相談所
d毎週月～金曜日８時30分～17時
15分(祝・休日、年末年始を除く)
b津地方法務局人権擁護課(丸之内)
※電話相談t0570－003－110、
t0120－007－110(子ども相談)、
t0570－070－810(女性相談)
q同課(t228－4193)

三重県医師会　健康教育講演会
d２月15日(木)14
時～16時　b三重
県医師会館(桜橋二
丁目)　n①松本和
隆さん(松本クリ
ニック院長)による
講演「糖尿病について知っていた
だきたいこと」　②中野寛子さん
(永井病院管理栄養士)による講演
「糖尿病食事療法～毎日の食事を
大切に～」　③大澤裕美さん(元気
づくり大学副学長)による講演
「元気づくり体験：元気でいるた
めの大事な身体づくり～筋力知っ
て取り組む「３種の神技」～」　
※講演会の前後に栄養相談も実施
gs60人
@同医師会事務局(t228－3822)へ

2024確定申告無料相談会(要予約)
　労働組合が主催す
る確定申告の相談会
です。相談内容に関
係する書類をお持ち
ください。
d２月３日(土)10時～12時10
分、13時～16時20分(１人30分
以内)　bサン・ワーク津　gs
24人

11

o市内に在住・在勤・在学の人
@①…申込用紙(津市スポーツ協

会ホームページからもダウンロー
ド可)を同協会(メッセウイング・
みえ１階)へ、②…競技団体へ申
し込み　※詳細については、津市

スポーツ協会にお問い合わせいた
だくか、同協会ホームページをご
覧ください。
q同協会(t273－5522)

９件（118件）
1件（19件）

1,397件（16,565件）
814件（8,065件）

1人（10人）
82人（701人）

12月１日現在11月分
（2023年累計）

h

h

６日㈫13時30
分～15時30分

アスト津４階
会議室４

26日㈪13時30
分～15時30分

津センターパレス３階
津市社会福祉協議会相談室

19日㈪13時30
分～15時30分

久居総合福祉会館北館２階
会議室

とき（２月） ところ

15日㈭13時～
16時(受け付け
は15時まで)

津センターパレス３階
津市社会福祉協議会相談室

とき（２月） ところ

２日㈮９時30
分～11時30分

２日㈮13時30
分～15時

５日㈪９時30
分～11時30分

久居総合福祉会館南館２階
談話室１

７日㈬９時30
分～11時30分

河芸ほほえみセンター２階
福祉団体活動支援室

白山市民会館１階
教養娯楽室

市美杉庁舎
相談室(美杉人権センター内)

と　き ところ 対　象 定員（先着） 申込期間

■津市民スポーツ教室

当日会場にて
受け付け４歳～中学生海浜公園内陸上競技場 60人１月27日㈯

９：30～11：30

種　目

と　き ところ 対　象 定員（先着） 申込期間

■津市民体育大会

２月１日㈭～
16日㈮24チーム香良洲サッカー場

香良洲グラウンド
小学４～6年生で
構成されたチーム

② ラグビーフットボール

種　目

① サッカー（小学生の部） ３月２日㈯・３日㈰
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128,973世帯
（前月比９世帯増）

271,164人
（前月比202人減）

131,980人
139,184人

日本政策金融公庫「国の教育ローン」
　高校、大学などにかかる費用を
対象とした公的な融資制度です。
子ども１人につき350万円以内を
固定金利(年2.25％、令和５年12
月１日時点)で利用でき、在学期
間中は利息のみの返済とすること
ができます。詳しくはお問い合わ
せください。
q教育ローンコールセンター(t
0570－008656)

つぅの会
不登校・ひきこもり親の会
d１月25日(木)19時～21時、28
日(日)14時～16時30分　bアス
ト津３階　n不登校で悩んでいる
保護者を中心とした集まり　※誰
でも参加できます。　¥200円
q同会橋本(t080－1987－4008)

津観音・鬼押え節分会
d２月３日(土)
13時～、14時
30分～、16時～
※時間などは変
更する場合あり　b津観音(大門)
q津観音保存会(t225－4013)

近鉄沿線ロゲイニング
ゆるくまわろう鉄ロゲin津市
　地図を見なが
ら 時 間 内 に
チェックポイン
トを巡り、点数
を集めるゲームを鉄道やバスを
使って楽しみましょう。

d２月11日(日・祝)９時～15時
　b津リージョンプラザ３階生活文
化情報センター集合　gs200人
¥1,000円(小学生以下無料、保険
料等含む)
@１月28日(日)までに近鉄電車
ホームページから
q近鉄大阪ハイキング係(t06ー
6775ー3566)

第２回紙すきと材料づくり体験教室
d２月17日(土)10時～15時　b
伊勢地地域住民センター駐車場集
合　n和紙の材料作り作業、紙す
き体験　gs20人程度　¥1,000
円　※昼食を希望する人は別途
880円が必要
@１月22日(月)～29日(月)にミツ
マタを活かした地域づくり協議会
事務局富田(t090－2683－0286)へ

津市ファミリーバドミントン大会
d２月25(日)８時
30分～15時30分
bサオリーナサブ
アリーナ　gs32
チーム　※１チー
ム４～６人(監督と選手兼任可)　
¥2,000円／チーム
@１月18日(木)～２月９日(金)に
所定の申込用紙に必要事項を記入
し、直接窓口またはファクスで津
市スポーツ推進委員会事務局(ス
ポーツ振興課内、f229ー3247)へ
q同委員会坂井(t090ー1623ー
5923)

子育てファミリーの「ホッと」ひ
ろば
　子育て中の父親が日
頃思っていることをな
んでも話せる集まりで
す。臨床心理士がサ
ポートします。

11

d２月25日(日)10時～12時　b高
田短期大学(一身田豊野)　o市内
に在住の子育て中の父親(一人目
の子どもが未就学児であること)
gs７人　¥500円　※託児無料
@１月24日(水)からＥメールで件
名に「ホッとひろば参加希望」と
記入し、住所、氏名、電話番号、
託児を希望する場合は子どもの氏
名・年齢を同短期大学育児文化研
究センター(Mikubun@takadaー
jc.ac.jp)へ
q同短期大学総務課(t232－2310)

放送大学４月入学生
　心理学・福祉・経済・歴史・文
学・情報・自然科学など、300以
上の授業科目があり、テレビやイ
ンターネットで１科目から学ぶこ
とができます。資料(無料)は同大
学三重学習センターへご請求くだ
さい。
d第１回出願期間…２月29日(木)
まで、第２回出願期間…３月12
日(火)までに同大学本部へ
q同大学三重学習センター(t233－
1170)　※月曜日、祝日を除く

第17回いい人見つけて結婚しよう
　結婚を希望する人に楽しい出会
いの場を提供します。
d３月３日(日)13時～16時　bフ
レンテみえ男女共同参画センター
２階セミナー室A(県総合文化セン
ター内)　o市内に在住・在勤・
在学、または津市に興味のある
28歳～40歳程度の独身の人　
gs男女各30人　¥1,000円
@２月23日(金・祝)までに、はが
きまたはＥメールで住所、氏名、
年齢、性別を、津シルバークラブ
(〒514ー0831　本町17ー10　中森宛、
Mtsusilverclub@gmail.com)へ
q同クラブ横田(t090ー2269ー
5149)

火災件数・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　うち住宅火災・・・・・・・・・・・・・・
救急出動数・・・・・・
交通事故数・・・・・・・・・・
　死亡者数・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　負傷者数・・・・・・・・・・・・・・・

市民の動き悲しい数字
世帯数・・・・・

人　口・・・・・・・
　
　男性・・・・・・・
　女性・・・・・・・

@１月22日(月)～２月１日(木)に
連合三重津地域協議会(t224－
6511)へ

男女共同参画のための法律相談
(面談・電話)
d２月８日(木)10時～12時、13
時～15時　b市本庁舎３階相談室
n職場をはじめとするあらゆる場
面での性差別に関することや、離
婚、親権、妊娠、ハラスメントな
ど　o市内に在住の人(新規優先)
gc８人(１人30分以内)
@１月31日(水)16時までに男女
共同参画室(t229－3103)へ

２月の行政相談・市政相談
　行政相談委員(市政相談員)が国
や市などの行政に関する意見等を
受け付けます。

q三重行政監視行政相談センター
(t227－6661)

行政書士定例相談(要予約)
d毎月第２木曜日10時～12時、
13時～16時(祝・休日、年末年始

を除く)　b三重県行政書士会事
務局(広明町)　n遺産相続にかか
る遺言書・遺産分割協議書、各種
契約書、法人設立、許認可申請書
類に関すること
@同行政書士会(t226－3137)へ

人権擁護委員による人権相談
(無料・秘密厳守)
nいじめ、虐待、プライバシー侵
害、近隣関係など
■特設人権相談所

q津人権擁護委員協議会津地区委
員会(t228－4193）
■常設人権相談所
d毎週月～金曜日８時30分～17時
15分(祝・休日、年末年始を除く)
b津地方法務局人権擁護課(丸之内)
※電話相談t0570－003－110、
t0120－007－110(子ども相談)、
t0570－070－810(女性相談)
q同課(t228－4193)

三重県医師会　健康教育講演会
d２月15日(木)14
時～16時　b三重
県医師会館(桜橋二
丁目)　n①松本和
隆さん(松本クリ
ニック院長)による
講演「糖尿病について知っていた
だきたいこと」　②中野寛子さん
(永井病院管理栄養士)による講演
「糖尿病食事療法～毎日の食事を
大切に～」　③大澤裕美さん(元気
づくり大学副学長)による講演
「元気づくり体験：元気でいるた
めの大事な身体づくり～筋力知っ
て取り組む「３種の神技」～」　
※講演会の前後に栄養相談も実施
gs60人
@同医師会事務局(t228－3822)へ

2024確定申告無料相談会(要予約)
　労働組合が主催す
る確定申告の相談会
です。相談内容に関
係する書類をお持ち
ください。
d２月３日(土)10時～12時10
分、13時～16時20分(１人30分
以内)　bサン・ワーク津　gs
24人
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o市内に在住・在勤・在学の人
@①…申込用紙(津市スポーツ協

会ホームページからもダウンロー
ド可)を同協会(メッセウイング・
みえ１階)へ、②…競技団体へ申
し込み　※詳細については、津市

スポーツ協会にお問い合わせいた
だくか、同協会ホームページをご
覧ください。
q同協会(t273－5522)

９件（118件）
1件（19件）

1,397件（16,565件）
814件（8,065件）

1人（10人）
82人（701人）

12月１日現在11月分
（2023年累計）

h

h

６日㈫13時30
分～15時30分

アスト津４階
会議室４

26日㈪13時30
分～15時30分

津センターパレス３階
津市社会福祉協議会相談室

19日㈪13時30
分～15時30分

久居総合福祉会館北館２階
会議室

とき（２月） ところ

15日㈭13時～
16時(受け付け
は15時まで)

津センターパレス３階
津市社会福祉協議会相談室

とき（２月） ところ

２日㈮９時30
分～11時30分

２日㈮13時30
分～15時

５日㈪９時30
分～11時30分

久居総合福祉会館南館２階
談話室１

７日㈬９時30
分～11時30分

河芸ほほえみセンター２階
福祉団体活動支援室

白山市民会館１階
教養娯楽室

市美杉庁舎
相談室(美杉人権センター内)

と　き ところ 対　象 定員（先着） 申込期間

■津市民スポーツ教室

当日会場にて
受け付け４歳～中学生海浜公園内陸上競技場 60人１月27日㈯

９：30～11：30

種　目

と　き ところ 対　象 定員（先着） 申込期間

■津市民体育大会

２月１日㈭～
16日㈮24チーム香良洲サッカー場

香良洲グラウンド
小学４～6年生で
構成されたチーム

② ラグビーフットボール

種　目

① サッカー（小学生の部） ３月２日㈯・３日㈰



市財政収入の一部に寄与することを目的とし、裏表紙に広告を掲載しています。なお、掲載している広告内容については津市が保証しているものではありません。
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●編集・発行
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●印刷
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弁護士法人心
津法律事務所
＜三重弁護士会＞

津駅0.5分 近鉄四日市駅1分 松阪駅1分

※主たる事務所は愛知県弁護士会所属 ※費用には例外や変更もありますので，詳しくはホームページをご覧ください。※本広告は令和5年10月時点のものです。 

交通事故
損害賠償額

後遺障害
適正等級・ 過払い金 遺 言 書

無料診断サービス 無料診断サービス無料診断サービス
障害年金
無料診断サービス

交通事故・後遺障害・過払い金・借金
相続・遺言・企業法務・労務・労災・障害年金 他

所属弁護士

45名以上!!
付
受
合
総 0120-212-403

 平日  9時～21時
土日祝 9時～18時受付

相談料０円 夜間・土日祝相談可 （要予約）
交通事故被害・後遺障害

過払い金・借金・相続・遺言・労災
障害年金以外は初回30分程度（  　　   　 ）

詳細は ⇒ https://www.kokoro.law

弁護士法人心
四日市法律事務所

＜三重弁護士会＞

弁護士法人心
松阪法律事務所

＜三重弁護士会＞

松坂屋名古屋店内・名古屋駅
岐阜駅・東京駅・京都駅近く他

他の事務所

12/31～1/3は除く。大型連休中の休業や臨時
休業もございます。詳細はHPをご覧ください（　 　　　　　　　　　　 　 ）

弁護士・スタッフ一丸となってサポートいたします！
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催し物のご案内

折り込み紙
広報津

折り込み紙
広報津

催し物のご案内

催 し 物 の ご 案 内催し 物 の ご 案 内
■各ホール・展示施設の催しは、主催者の申請に基づき12月20日
現在で作成しているため、既にチケットなどの発売が開始され
ている場合があります。主催者の都合により、予定が中止・変
更となる場合がありますのでご了承ください。チケットの発売
日や販売方法、販売状況などの詳細については、各問い合わせ
先にお尋ねください。なお、主催者の希望および入場対象者が
関係者に限られている催しについては、掲載を省略しています。

■ご来館の際はできるだけ公共交通機関をご利用ください。
～令和６年１月16日発行～
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更となる場合がありますのでご了承ください。チケットの発売
日や販売方法、販売状況などの詳細については、各問い合わせ
先にお尋ねください。なお、主催者の希望および入場対象者が
関係者に限られている催しについては、掲載を省略しています。

■ご来館の際はできるだけ公共交通機関をご利用ください。
～令和６年１月16日発行～

津リージョンプラザ
アストプラザ
久居アルスプラザ
河芸公民館
芸濃総合文化センター
美里文化センター
サンヒルズ安濃
サンデルタ香良洲
一志農村環境改善センター
白山総合文化センター
美杉総合文化センター

　229－3300
　222－2525
　253－4161
　245－2222
　265－6000
　279－8111
　268－5811
　292－3113
　293－5611
　262－5893
　272－8080

津市ホームページで津リージョンプラザのお城ホールと展示施設の空き状況が分かります

月

2024

2

第59回 学校法人山田学園 認定子供園
清泉幼稚園　学芸祭金・祝23 無料９:15 13:00 山田学園 認定子供園 清泉幼稚園

t228－5341

17日(土)・18日(日)
10:00～17:00

11日(日・祝)
10:00～15:00

３日(土)13:00～17:00
４日(日) ９:00～16:00

ホ　ー　ル　等展 示 施 設 等
■津リージョンプラザ

入場料ところ催し物と　き
入場料など 問い合わせ開演 終演催し物曜日日

■津リージョンプラザ　お城ホール

土17 1,000円 劇団カラーズ
t090－2578－6359(事務局)

火20 6,500円前進座 公演『花こぶし』 14:00 16:30

三重県警察音楽隊 定期演奏会
おまわりさんのコンサート

■アストプラザ　ギャラリー
入場料ところ催し物と　き 問い合わせ

問い合わせ

■久居アルスプラザ
入場料ところ催し物と　き 問い合わせ

入場料など 問い合わせ開演 終演催し物曜日日
■久居アルスプラザ　ときの風ホール

桂文我独演会特番
「お伊勢参りの落語を集めて」

劇団カラーズ 第35回公演
W・シェイクスピア作「お気に召すまま」

金・祝23 10:30 16:00

水14 19:00 21:00舞台マネジメント講座(全３回)

水７ 19:00 21:00

日25 12:30 16:00

FOODORI アルス伝統芸能＆マルシェ
ハットリヒロシ和太鼓教室 演奏発表会日・祝11 11:15 11:45

文我の会事務局
t090－1414－9883

久居アルスプラザ サービスセンター
t253－4161

水21 13:30 14:40 1,000円

無料

月イチ アルス寄席　出演：三遊亭わん丈

無料
(要整理券)土10 13:30 15:30

■白山総合文化センター
入場料ところ催し物と　き 問い合わせ

日・祝11 無料第40回 合吟・競吟大会 10:30 16:00 津岳風会
t090－7862－1370(畠山)

無料ギャラリー
アートスクエア

FOODORI アルス伝統芸能＆マ
ルシェ

無料写真展 ギャラリー
23日(金・祝)～25日(日)
９:00～17:00
(25日は16:00まで)　

愛写道
t090－1822－1898(柴田)

無料
２日(金)～４日(日)
10:00～19:00
(４日は16:00まで)

ギャッベアートギャラリー
t080－9739－6661

イロトリドリの世界
ゾランヴァリギャッベ 絨毯販売会

じゅうたん

無料
22日(木)～25日(日)
10:00～17:00
(22日は13:00から、25
日は16:00まで)

河芸写真サークル
t245－0415(太田)
全日本写真連盟本城支部
t059－321－8661(増木)

河芸写真サークル
全日本写真連盟本城支部
合同写真展

無料みえほほえみ会 合同作品展 生活文化情報センター
(展示室)

無料
14日(水)～18日(日)
10:00～17:00
(18日は15:00まで)

三重県芸術写真作家協会事務局
t090－6642－6484

第２回 三重県芸術写真作家協会
写真展

生活文化情報センター
(展示室)・ギャラリー

津市民文化祭 音楽部門 「器楽音楽」 市文化振興課(津リージョンプラザ)
t229－3300日18 12:30 16:40 無料

入場料など 問い合わせ開演 終演催し物曜日日
■白山総合文化センター　しらさぎホール

MAE(模型)展 無料 t090－7434－0254(西原)ギャラリー１・２

久居アルスプラザ サービスセンター
t253－4161

ギャラリー
アートスクエア

ギャラリー１

みえほほえみ会
t090－9173－4851(岩間)

市白山総合文化センター
t262－5893

前売り3,500円
当　日4,000円

無料
(要事前申込)

①14:00
②18:30

①16:00
②20:30

入場料 問い合わせ開演 終演催し物曜日日
■アストプラザ　アストホール

劇団前進座
t0422－49－2633(担当 中嶋、浜名)

ジュニア和楽器楽団
t080－4221－0060(川合)日18 14:00あまね結成記念演奏会

白山地域文化祭

1,000円
(高校生以下

100人限定で無料)
15:40

MIE RECORD MARKET with めぐる蚤
の市 無料

催し物 入場料 問い合わせ開演 終演曜日日
■久居アルスプラザ　アートスペース

金・祝23 11:00 18:00 GEKKA(ゲッカ)
t0598－42－1630　

日25 10:00 16:00 無料
白山地域文化祭実行委員会
t080－5118－0268
(事務局長 長谷川)

白山地域文化祭24日(土)・25日(日)
10:00～16:00

白山地域文化祭実行委員会
t080－5118－0268
(事務局長 長谷川)

無料まちのギャラリー
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入場料ところ催し物と　き 問い合わせ

日・祝11 無料第40回 合吟・競吟大会 10:30 16:00 津岳風会
t090－7862－1370(畠山)

無料ギャラリー
アートスクエア

FOODORI アルス伝統芸能＆マ
ルシェ

無料写真展 ギャラリー
23日(金・祝)～25日(日)
９:00～17:00
(25日は16:00まで)　

愛写道
t090－1822－1898(柴田)

無料
２日(金)～４日(日)
10:00～19:00
(４日は16:00まで)

ギャッベアートギャラリー
t080－9739－6661

イロトリドリの世界
ゾランヴァリギャッベ 絨毯販売会

じゅうたん

無料
22日(木)～25日(日)
10:00～17:00
(22日は13:00から、25
日は16:00まで)

河芸写真サークル
t245－0415(太田)
全日本写真連盟本城支部
t059－321－8661(増木)

河芸写真サークル
全日本写真連盟本城支部
合同写真展

無料みえほほえみ会 合同作品展 生活文化情報センター
(展示室)

無料
14日(水)～18日(日)
10:00～17:00
(18日は15:00まで)

三重県芸術写真作家協会事務局
t090－6642－6484

第２回 三重県芸術写真作家協会
写真展

生活文化情報センター
(展示室)・ギャラリー

津市民文化祭 音楽部門 「器楽音楽」 市文化振興課(津リージョンプラザ)
t229－3300日18 12:30 16:40 無料

入場料など 問い合わせ開演 終演催し物曜日日
■白山総合文化センター　しらさぎホール

MAE(模型)展 無料 t090－7434－0254(西原)ギャラリー１・２

久居アルスプラザ サービスセンター
t253－4161

ギャラリー
アートスクエア

ギャラリー１

みえほほえみ会
t090－9173－4851(岩間)

市白山総合文化センター
t262－5893

前売り3,500円
当　日4,000円

無料
(要事前申込)

①14:00
②18:30

①16:00
②20:30

入場料 問い合わせ開演 終演催し物曜日日
■アストプラザ　アストホール

劇団前進座
t0422－49－2633(担当 中嶋、浜名)

ジュニア和楽器楽団
t080－4221－0060(川合)日18 14:00あまね結成記念演奏会

白山地域文化祭

1,000円
(高校生以下

100人限定で無料)
15:40

MIE RECORD MARKET with めぐる蚤
の市 無料

催し物 入場料 問い合わせ開演 終演曜日日
■久居アルスプラザ　アートスペース

金・祝23 11:00 18:00 GEKKA(ゲッカ)
t0598－42－1630　

日25 10:00 16:00 無料
白山地域文化祭実行委員会
t080－5118－0268
(事務局長 長谷川)

白山地域文化祭24日(土)・25日(日)
10:00～16:00

白山地域文化祭実行委員会
t080－5118－0268
(事務局長 長谷川)

無料まちのギャラリー
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令和６年１月16日発行
健康づくり課

　229－3310　　229－3346

津市１か月児健康診査が無料で受けられます

も多いようです。風邪やインフルエンザ、肺炎、気
管支炎といった呼吸器感染症もCOPDの悪化原因
となります。呼吸器症状が続く場合は早期に病院を
受診しましょう。

COPD(慢性閉塞性肺疾患)は、主に喫煙を原因と
する肺の病気で、予防には禁煙と受動喫煙の防止が
重要です。徐々に進行するため「年のせい」「たば
このせい」と思い込みやすく、見過ごされている人

申請のための抗体検査基準値や申
請方法、書類など詳しくは、津市ホ
ームページをご覧ください。

せき・たん・息切れなどを引き起こす肺の病気をご存じですか？

を相談できます。詳しくは、出産した医療機関等や
各保健センターへお問い合わせください。
なお、市外・県外で受診する場合も4,000円を上
限に費用助成を受けることができます。

令和６年１月１日以降に出生した赤ちゃんは、津
市内の協力医療機関などで無料で受診することがで
きます。健康診査は赤ちゃんの成長を確認する大切
な機会です。また、保護者の心配事や気になること

問い合わせ　保健センターでは、各年代を
通して健康づくりができるよう
に、健康相談や健康教室、電話
相談を実施しています。お気軽
にご利用ください。

保健センター名 問い合わせ保健センター名
中　央
久　居
河　芸
芸　濃
美　里

※香良洲・白山・美杉保健センターは、保健師が不在の時があります。

229－3164
255－8864
245－1212
266－2520
279－8128

安　濃
香良洲
一　志
白　山
美　杉

268－5800
292－4183
295－0112
262－7294
272－8089

　保健師、栄養士による相談や血圧測定などを行い
ます。
と　き　２月26日(月)９時30分～11時
ところ　白山保健センター
対　象　18歳以上
定　員　①②各３人
申し込み　１月23日(火)から同保健センターへ
※上記以外の保健センターでは、予約による健康相
談を実施しています。希望する人は最寄りの保健
センターへお問い合わせください。

①健康相談 ②栄養相談 離乳食教室
栄養士が離乳食の作り方の工夫やポイント、とり
わけ食などについて紹介します。

定　員　15人程度　※初めての人優先
持ち物　母子健康手帳、筆記用具、バスタオル
申し込み　１月22日(月)から同保健センターへ

マタニティ倶楽部
と　き　２月13日(火)10時～11時45分
ところ　中央保健センター
内　容　助産師と一緒に妊娠中から心がけることや
出産について考えてみよう。
対　象　妊婦とその夫(パートナー)
定　員　15組程度
申し込み　１月22日(月)から同保健センターへ

ところ
（保健センター名）

とき
（２月） 対　象

19日㈪
10 ： 00～
11 ： 00

芸　濃離乳食教室
(初期)

妊婦、離乳食開始前ま
たは開始したばかりの
乳児の保護者

※接種日に住民基本台帳記載の住所が同一であ
ること

助成額　接種費用の２分の１(上限5,000円)　※生
活保護受給者は接種費用全額(被保護証明書が必要)
助成回数　１人１回
助成対象期間　令和５年４月１日～令和６年３月
29日(金)
申請期限　３月29日(金)必着
申請先　健康づくり課または各保健センター

妊婦が感染することによる赤ちゃんの先天性風し
ん症候群の発生を防ぐため、風しん予防接種の費用
を助成します。
対　象　津市に住民登録があり、以下のいずれかに
該当する人
①妊娠を予定または希望している女性で風しん抗
体価が低い人
②妊娠を予定または希望している女性の同居者※

で次のいずれにも該当する人
●妊娠を予定または希望している女性の風しん
抗体価が低いこと
●同居者※の風しん抗体価が低いこと
③妊婦の同居者※で妊婦の風しん抗体価が低い人

※この情報は津地区医師会、久居一志地区医師会、
津歯科医師会の会員で、掲載に同意いただいた医
療機関のみ記載しています。

予約が必要な場合や都合により休診となる場合が
ありますので、必ず事前に医療機関に確認の上で受
診してください。

羽所町399東海眼科眼　科

ここあ歯科

t228ー8111

高茶屋小森町145
(イオンモール津南２階)

８時～12時　※要事前連絡
※救急対応は、24時間随時受け付け可
10時～12時30分、14時30分～20時
※要事前連絡
※12/31、１/１は休診、1/2、1/3は17時まで

歯　科 t0120ー558ー340

◆日曜日・祝日に診療

桜橋三丁目61ー 4大橋クリニック内科・外科 t246ー1000

９時～11時30分、13時～14時30分
※臨時休診する場合があり、「医療ネットみ
え」で診療しているかをお確かめください。
※発熱外来は要電話予約
※発熱がなくても風邪症状(のどの症状や咳
など)のある人はクリニック本館への入館は
できません。

内　科 さいとう内科 t223ー 0313新東町塔世23
９時～11時30分
※初診・発熱している人は、要事前連絡
※状況によっては受診できない場合もあります。

内科・循環器内科 津さくらばしクリニック t271ー 9271桜橋三丁目446ー20
８時55分～11時45分　※第１、第３日曜のみ
※発熱外来は要電話予約
※初めての人は要事前連絡

整形外科
・リウマチ科 三重つくし診療所 高茶屋小森町1812ー2 ９時～13時、14時～17時　※要事前連絡

※日曜日は混雑が予想されます。 t235ー 2068

◆日曜日に診療

ゆり形成内科整形 柳山津興3306 t221ー 0500

◆祝日に診療

内科・整形外科
・皮膚科

９時～17時30分　※要事前連絡
※祝日が水曜の場合は、休診になります。

応急措置方法のご案内、医療相談・健康相談など
（24時間年中無休、通話料・相談料は無料）

医師や看護師など専門スタッフが相談にお答えします。
0120－840－299

津市救急・健康相談ダイヤル24
受診可能な医療機関のご案内

（24時間年中無休）

内科・外科
消化器内科

つじうら胃腸肛門
内視鏡クリニック

羽所町345番地
第一ビル２階

８時45分～12時　※発熱外来(発熱・かぜ症
状のある人)は要事前連絡 t264ー 7775

公認心理師によるこころの健康相談
　悩んでいる事、困っている事について、相談に応
じます。衝動買いをやめられない、ストレス解消法
が分からないなどお気軽にご相談ください。
と　き　２月５日(月)14時～、15時～
ところ　中央保健センター
定　員　各１人
申し込み　１月23日(火)から同保健
センターへ
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令和６年１月16日発行
健康づくり課
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津市１か月児健康診査が無料で受けられます

も多いようです。風邪やインフルエンザ、肺炎、気
管支炎といった呼吸器感染症もCOPDの悪化原因
となります。呼吸器症状が続く場合は早期に病院を
受診しましょう。

COPD(慢性閉塞性肺疾患)は、主に喫煙を原因と
する肺の病気で、予防には禁煙と受動喫煙の防止が
重要です。徐々に進行するため「年のせい」「たば
このせい」と思い込みやすく、見過ごされている人

申請のための抗体検査基準値や申
請方法、書類など詳しくは、津市ホ
ームページをご覧ください。

せき・たん・息切れなどを引き起こす肺の病気をご存じですか？

を相談できます。詳しくは、出産した医療機関等や
各保健センターへお問い合わせください。
なお、市外・県外で受診する場合も4,000円を上
限に費用助成を受けることができます。

令和６年１月１日以降に出生した赤ちゃんは、津
市内の協力医療機関などで無料で受診することがで
きます。健康診査は赤ちゃんの成長を確認する大切
な機会です。また、保護者の心配事や気になること

問い合わせ　保健センターでは、各年代を
通して健康づくりができるよう
に、健康相談や健康教室、電話
相談を実施しています。お気軽
にご利用ください。

保健センター名 問い合わせ保健センター名
中　央
久　居
河　芸
芸　濃
美　里

※香良洲・白山・美杉保健センターは、保健師が不在の時があります。

229－3164
255－8864
245－1212
266－2520
279－8128

安　濃
香良洲
一　志
白　山
美　杉

268－5800
292－4183
295－0112
262－7294
272－8089

　保健師、栄養士による相談や血圧測定などを行い
ます。
と　き　２月26日(月)９時30分～11時
ところ　白山保健センター
対　象　18歳以上
定　員　①②各３人
申し込み　１月23日(火)から同保健センターへ
※上記以外の保健センターでは、予約による健康相
談を実施しています。希望する人は最寄りの保健
センターへお問い合わせください。

①健康相談 ②栄養相談 離乳食教室
栄養士が離乳食の作り方の工夫やポイント、とり
わけ食などについて紹介します。

定　員　15人程度　※初めての人優先
持ち物　母子健康手帳、筆記用具、バスタオル
申し込み　１月22日(月)から同保健センターへ

マタニティ倶楽部
と　き　２月13日(火)10時～11時45分
ところ　中央保健センター
内　容　助産師と一緒に妊娠中から心がけることや
出産について考えてみよう。
対　象　妊婦とその夫(パートナー)
定　員　15組程度
申し込み　１月22日(月)から同保健センターへ

ところ
（保健センター名）

とき
（２月） 対　象

19日㈪
10 ： 00～
11 ： 00

芸　濃離乳食教室
(初期)

妊婦、離乳食開始前ま
たは開始したばかりの
乳児の保護者

※接種日に住民基本台帳記載の住所が同一であ
ること

助成額　接種費用の２分の１(上限5,000円)　※生
活保護受給者は接種費用全額(被保護証明書が必要)
助成回数　１人１回
助成対象期間　令和５年４月１日～令和６年３月
29日(金)
申請期限　３月29日(金)必着
申請先　健康づくり課または各保健センター

妊婦が感染することによる赤ちゃんの先天性風し
ん症候群の発生を防ぐため、風しん予防接種の費用
を助成します。
対　象　津市に住民登録があり、以下のいずれかに
該当する人
①妊娠を予定または希望している女性で風しん抗
体価が低い人
②妊娠を予定または希望している女性の同居者※

で次のいずれにも該当する人
●妊娠を予定または希望している女性の風しん
抗体価が低いこと
●同居者※の風しん抗体価が低いこと
③妊婦の同居者※で妊婦の風しん抗体価が低い人

※この情報は津地区医師会、久居一志地区医師会、
津歯科医師会の会員で、掲載に同意いただいた医
療機関のみ記載しています。

予約が必要な場合や都合により休診となる場合が
ありますので、必ず事前に医療機関に確認の上で受
診してください。

羽所町399東海眼科眼　科

ここあ歯科

t228ー8111

高茶屋小森町145
(イオンモール津南２階)

８時～12時　※要事前連絡
※救急対応は、24時間随時受け付け可
10時～12時30分、14時30分～20時
※要事前連絡
※12/31、１/１は休診、1/2、1/3は17時まで

歯　科 t0120ー558ー340

◆日曜日・祝日に診療

桜橋三丁目61ー 4大橋クリニック内科・外科 t246ー1000

９時～11時30分、13時～14時30分
※臨時休診する場合があり、「医療ネットみ
え」で診療しているかをお確かめください。
※発熱外来は要電話予約
※発熱がなくても風邪症状(のどの症状や咳
など)のある人はクリニック本館への入館は
できません。

内　科 さいとう内科 t223ー 0313新東町塔世23
９時～11時30分
※初診・発熱している人は、要事前連絡
※状況によっては受診できない場合もあります。

内科・循環器内科 津さくらばしクリニック t271ー 9271桜橋三丁目446ー20
８時55分～11時45分　※第１、第３日曜のみ
※発熱外来は要電話予約
※初めての人は要事前連絡

整形外科
・リウマチ科 三重つくし診療所 高茶屋小森町1812ー2 ９時～13時、14時～17時　※要事前連絡

※日曜日は混雑が予想されます。 t235ー 2068

◆日曜日に診療

ゆり形成内科整形 柳山津興3306 t221ー 0500

◆祝日に診療

内科・整形外科
・皮膚科

９時～17時30分　※要事前連絡
※祝日が水曜の場合は、休診になります。

応急措置方法のご案内、医療相談・健康相談など
（24時間年中無休、通話料・相談料は無料）

医師や看護師など専門スタッフが相談にお答えします。
0120－840－299

津市救急・健康相談ダイヤル24
受診可能な医療機関のご案内

（24時間年中無休）

内科・外科
消化器内科

つじうら胃腸肛門
内視鏡クリニック

羽所町345番地
第一ビル２階

８時45分～12時　※発熱外来(発熱・かぜ症
状のある人)は要事前連絡 t264ー 7775

公認心理師によるこころの健康相談
　悩んでいる事、困っている事について、相談に応
じます。衝動買いをやめられない、ストレス解消法
が分からないなどお気軽にご相談ください。
と　き　２月５日(月)14時～、15時～
ところ　中央保健センター
定　員　各１人
申し込み　１月23日(火)から同保健
センターへ
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市民税・県民税の申告
所得税等の確定申告

令和６年１月16日発行
市民税課

　229－3130　　229－3331

市民税・県民税の申告
所得税等の確定申告

　三重県教育文化会館と市内23カ所の出張会場
で、申告相談会を開催します。申告会場では、
税務署職員や市職員がアドバイスしながら、お
手持ちのスマートフォンや会場備え付けのパソ
コンで申告書の作成をお願いしています。

　出張会場では以下の申告等は受け付けできませ
ん。三重県教育文化会館会場へお越しください。
●津市に住民票のない人の申告
●初めて住宅借入金等特別控除を受ける申告
●株式や土地等の譲渡所得・山林所得・先物取引
に係る雑所得・公社債の利子所得のある申告
●青色申告
●損失申告、繰越控除の申告
●亡くなった人の申告
●外国籍の人の申告
●外国に住んでいる親族を扶養にとる人の申告
●個人事業者の消費税・地方消費税の申告
●贈与税の申告
●特定支出控除の適用を受ける申告
●相続等に係る生命保険契約等に基づく年金の申告
●ビットコインなど仮想通貨(暗号資産)に係る申告
●修正申告、更正の請求

●令和６年１月１日時点で津市に居住していない人は
申告できません。
●会場ごとに受付時間が異なります。
●会場により駐車場の駐車台数が少ない場合があります。

●本人確認書類(マイナンバーカードおよび署名用
電子証明書と利用者証明用電子証明書のパス
ワード、またはマイナンバーが確認できるもの
と身元確認および代理権の確認ができるもの）

●e-Taxを利用して申告したことがある人など利
用者識別番号を取得している人は、利用者識別
番号が分かるもの(市民税・県民税の申告の場合
は不要)

●給与、公的年金等の源泉徴収票、各種支払調書
など収入の分かるもの(金額に関係なく全て必要)
●営業、農業、不動産等の収支内訳書、青色申告
決算書(事前に作成してください)

●各種控除証明書(生命保険・地震保険の控除証明
書、障害者手帳、障害者認定書など)

出張会場(市内23カ所) 次ページカレンダーのとおり

会場によって受け付けできる
申告が異なります

●各種保険料納付済通知書(国民健康保険、介護保
険、後期高齢者医療保険、国民年金保険料納付
証明書、任意継続保険料領収証など)

●寄附した団体から交付を受けた寄附金の受領証など
●令和５年中の医療費控除に関する明細書または
医療費通知書(医療費のお知らせ)の原本、おむつ
証明書・ストマ用装具使用証明書など医療費控
除に必要な各種証明書など(領収書の添付や領収
書の合計金額を提示するだけでは控除を受ける
ことができません)

●所得税等が還付になる人は、申告者名義の口座
内容が分かるもの

※申告内容により他にも書類が必要となる場合があ
ります。

申告に必要な主なもの

２月16日　～３月15日　
※ただし、２月25日　は開設

三重県教育文化会館 本館５階(桜橋二丁目142) 

(会場への入場には入場整理券が必要)

金金 (土・日曜日、祝日は除く)
日

三重県社会福祉会館

津税務署

至鈴鹿市

至松阪市

Ｐ
Ｐ

Ｐ

　入場整理券は当日８時
から配布します。事前に
オンラインでも入手でき
ます。入手方法など詳し
くは国税庁ホームページ
をご覧いただくか、津税
務署(　228－
3131)へお問
い合わせくだ
さい。 国税庁

ホームページ

　以下のとおり相談会場を開設しますのでご利用く
ださい。
と　き　２月13日(火)～15日(木)９時～17時
ところ　三重県教育文化会館本館５階
　※会場への入場には入場整理券が必要
対　象　令和５年中に家屋を新築または既存住宅を
取得した人で、次に該当する人

●住宅取得後６カ月以内に入居し、令和５年末まで
引き続き居住

●原則家屋の床面積(登記面積)が50㎡以上
●床面積の２分の１以上が専ら自己の居住用
●令和５年分の合計所得金額が3,000万円以下
●金融機関等の住宅ローン(償還期間10年以上)を利用
※詳しくは津税務署(　228－3131)へお問い合わせ
ください。

　公的年金等受給者で所得税等の確定申告が必要な
人を対象に、確定申告の事前相談会を開催します。
詳しくは、津税務署(　228－3131)へお問い合わせ
ください。

　従来の医療費等の領収書の添付等に代わり、
「医療費控除に関する明細書」「医療費通知(医
療費のお知らせ)の原本※」を添付する方式に改め
られました。これに伴い、令和３年度個人住民税
(令和２年分所得税)以降の申告においては、領収
書の添付や領収書の合計金額を提示するだけでは
控除を受けることができません。必ず「医療費控
除に関する明細書」「医療費通知(医療費のお知
らせ)の原本」を添付してください。
※津市国民健康保険および三重県後期高齢者医療
広域連合発行の医療費通知(医療費のお知らせ)
については利用できます。ただし、津市国民健
康保険発行の医療費通知は12月受診分、三重
県後期高齢者医療広域連合発行の医療費通知は
10～12月受診分が記載されていないため、そ
の分の明細書を作成してください。

と　き ところ

１月30日(火)10：00～16：00

１月26日(金)・29日(月)10：00～16：00

※久居公民館、三重県教育文化会館は駐車場の駐車台数が少ないた
め、公共交通機関をご利用ください。
※市河芸庁舎、一志高岡公民館、久居公民館への入場には予約番号が、
三重県教育文化会館への入場には入場整理券が必要です。

年金受給者のための
所得税等確定申告事前相談会

住宅を取得等した人のための
所得税等確定申告相談

医療費控除の申告の際の添付資料について

上場株式等に係る配当所得等について、令和６年
度より所得税と個人住民税において課税方式を統一
させることになりました。これにより、所得税と個
人住民税で異なる課税方式を選択できなくなります。
　所得税で上場株式等に係る配当所得等を確定申
告すると、これらの所得は個人住民税においても
所得として算入されることになります。それによ
り、扶養控除や配偶者控除などの適用、非課税判
定、国民健康保険料や後期高齢者医療保険料、介
護保険料などの算定に反映されることがあります
のでご注意ください。

上場株式等に係る配当所得等の申告

２月13日(火)～15日(木)９：00～17：00

久居公民館

一志高岡公民館

市河芸庁舎

三重県教育文化
会館本館５階

　申告や納税に関する相談や問い合わせについて
は、津税務署(　228－3131)へ電話すると自動音声
で案内しています。相談内容に応じ
て該当する番号を選択してくださ
い。また、税務相
談チャットボット
「ふたば」による
相談受け付けもご
利用ください。

申告や納税に関するお問い合わせ

　国税庁ホームページの「確定申告書等作成コー
ナー」では、パソコンやスマートフォンで、画面の
案内に沿って入力・操作することで、簡単に所得税
の確定申告書や青色申告書・収支内訳書のほか、消
費税の申告書の作成・送信が可能です。
　e-Taxで確定申告すると、「書面で提出した場合
より還付金を早く受け取れる」「本人確認書類の提
示または写しの添付が不要」などのメリットがあり
ます。また、マイナンバーカードを利用したe-Tax
送信がご自宅等から簡単にできますので、ぜひご利
用ください。
　確定申告書の作成やe-Taxで
の申告方法などを、動画で紹介
しているページもありますの
で、ぜひご覧ください。

確定申告書等
作成コーナー

動画で見る
確定申告

確定申告は簡単便利な
e-Tax(電子申告)で

税務相談チャットボット「ふたば」

チャットボット
をぜひご利用く
ださい。

9:00～17：00

スマートフォンやパソコンを利用したe-Tax(電子申告)で
の申告をぜひご利用ください。

１月31日(水)、２月１日(木)10：00～16：00
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三重県
教育文化会館

市芸濃
庁舎

三重県
教育文化
会館

市河芸
庁舎

三重県
教育文化
会館

三重県
教育文化
会館

久居
公民館

三重県
教育文化
会館

久居
公民館

三重県
教育文化
会館

久居
公民館

三重県
教育文化
会館

北部市民
センター

三重県
教育文化
会館

三重県
教育文化
会館

高茶屋
市民

センター

三重県
教育文化
会館

三重県
教育文化
会館

市河芸庁舎

八幡地域
住民センター
9：00～11：30

多気地域
住民センター
13：30～16：00

下之川地域
住民センター
9：00～11：30

竹原地域
住民センター
13：30～16：00

桃園情報
センター

久居
公民館

午前

午後

午前

午後

午前

午後

５１ ２ ３

年金相談会 10:00～16:00

令和６年度分 申告会場の開設日時
午前 ９:00～12:00 午後 13:00～16:00
三重県教育文化会館 ９:00～17:00

午前

午後

三重県
教育文化
会館

１/28 １/29

１/26 １/27

２/４ ２/５

1/31 ２/１ ２/２ ２/３

２/11 ２/12

２/７ ２/８

２/18 ２/19

２/14 ２/15 ２/16 ２/17

１/30

２/６

２/13

２/20
午前

午後

午前

午後

午前

午後

月 火日 水 木 金 土

３/10 ３/11

３/６３/５

３/13３/12

３/７ ３/８ ３/９

市芸濃
庁舎

市河芸
庁舎 三重県

教育文化
会館

３/４

はい、または
年末調整を
受けていない

三重県
教育文化会館

三重県
教育文化会館

３/３

２/28２/27 ２/29 ３/１ ３/２２/25

２/24

２/26

２/10

西部市民
センター

２/22

市河芸庁舎 一志高岡公民館

榊原農民研修所 栗葉公民館 稲葉公民館

●カレンダー内に開設時間の記載がある会場は、上記の時間と異なります。
●申告期間中、市民税課・久居総合支所市民課・各総合支所市民福祉課・各出張所の窓口では、申告
書の提出のみ受け付けます。申告の相談はカレンダー内の各申告会場で行ってください。
●三重県教育文化会館では税務署職員が申告書作成をアドバイスします。
●各会場では当日８時30分(美杉地域の午後から開設する会場は13時)から予約番号を配布します。
三重県教育文化会館では当日８時から16時まで入場整理券を配布します。予約番号や入場整理券
には数に限りがありますので、なくなり次第、受け付けを終了します。
●確定申告期限間際は混雑が予想されますので、お早めにお越しください。
●年金相談会は、年金受給者の人を対象にしています。会場で申告書の受け付けもできます。

２/９

２/21

３/14 ３/15

久居公民館

午前

午後

伊勢地地域
住民センター
9：00～11：30

太郎生
多目的集会所
13：30～16：00

戸木
公民館

美杉総合文化
センター

白山公民館
白山公民館 一志高岡

公民館

一志高岡
公民館

市安濃
庁舎

三重県
教育文化
会館

２/23

三重県
教育文化
会館

市安濃
庁舎

三重県
教育文化会館

三重県
教育文化会館

三重県
教育文化
会館

三重県
教育文化
会館

サンデルタ
香良洲

美里
社会福祉
センター

公的年金等の源泉
徴収票に記載され
ている控除内容※に
変更や追加があり
ますか？
※医療費、生命保険
料、扶養の追加、国
民健康保険料・介護
保険料・後期高齢者
医療保険料など納付
書または口座振替
　により納付してい
　る 社 会 保 険 料 等

年末調整を受けて
いて、その内容に
変更や追加はあり
ますか？

申告の義務はありませんが、所得(課税)証明書の発行や、国民健康
保険料･介護保険料･後期高齢者医療保険料の算定･軽減判定などに
必要なため、令和５年中の所得がなくても市民税･県民税の申告を
することをお勧めします。

所得税等の額が増える人や還
付を受ける人は確定申告が必
要です。それ以外の人は市民
税・県民税の申告をしてくだ
さい。

令和５年中に収入があ
りましたか？
※収入のうち上場株式等に
係る配当所得等がある
方は、次ページをご覧く
ださい。

※この図は、申告が必要かどうかを簡単に判断するための目安ですので、当てはまらない場合があります。

いいえ

はい

申告は不要です。

申告は不要です。

いいえ

いいえ

所得税等の還付を受ける人は
確定申告が必要です。それ以
外の人は市民税・県民税の申
告をしてください。
※控除内容に変更や追加がある場
合は、申告しなければ税額計算
に算入されません。

はい

A１カ所からの給与収入があり、給与所得および退職所得
以外の所得金額の合計が20万円を超える
B２カ所以上からの給与収入があり、従たる給与の収入金
額と、給与所得や退職所得以外の各種所得の金額との合計
が20万円を超える
C公的年金の収入金額の合計が400万円以下で、かつ公的
年金等に係る雑所得以外の所得金額が20万円を超える
D上記A～C以外の人で、令和５年１年間の所得の合計が
所得控除額の合計を超える

次のA～Dのいずれかに該当しますか？

④

あ原則、確定申告が必要です。あはい

あ市民税・県民税の申告をしてあ
ください。いいえ

はいいいえ 申告は不要です。
家族の人の税法上の
扶養親族（16歳未満
を含む）ですか？
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三重県
教育文化会館

市芸濃
庁舎

三重県
教育文化
会館

市河芸
庁舎

三重県
教育文化
会館

三重県
教育文化
会館

久居
公民館

三重県
教育文化
会館

久居
公民館

三重県
教育文化
会館

久居
公民館

三重県
教育文化
会館

北部市民
センター

三重県
教育文化
会館

三重県
教育文化
会館

高茶屋
市民

センター

三重県
教育文化
会館

三重県
教育文化
会館

市河芸庁舎

八幡地域
住民センター
9：00～11：30

多気地域
住民センター
13：30～16：00

下之川地域
住民センター
9：00～11：30

竹原地域
住民センター
13：30～16：00

桃園情報
センター

久居
公民館

午前

午後

午前

午後

午前

午後

５１ ２ ３

年金相談会 10:00～16:00

令和６年度分 申告会場の開設日時
午前 ９:00～12:00 午後 13:00～16:00
三重県教育文化会館 ９:00～17:00

午前

午後

三重県
教育文化
会館

１/28 １/29

１/26 １/27

２/４ ２/５

1/31 ２/１ ２/２ ２/３

２/11 ２/12

２/７ ２/８

２/18 ２/19

２/14 ２/15 ２/16 ２/17

１/30

２/６

２/13

２/20
午前

午後

午前

午後

午前

午後

月 火日 水 木 金 土

３/10 ３/11

３/６３/５

３/13３/12

３/７ ３/８ ３/９

市芸濃
庁舎

市河芸
庁舎 三重県

教育文化
会館

３/４

はい、または
年末調整を
受けていない

三重県
教育文化会館

三重県
教育文化会館

３/３

２/28２/27 ２/29 ３/１ ３/２２/25

２/24

２/26

２/10

西部市民
センター

２/22

市河芸庁舎 一志高岡公民館

榊原農民研修所 栗葉公民館 稲葉公民館

●カレンダー内に開設時間の記載がある会場は、上記の時間と異なります。
●申告期間中、市民税課・久居総合支所市民課・各総合支所市民福祉課・各出張所の窓口では、申告
書の提出のみ受け付けます。申告の相談はカレンダー内の各申告会場で行ってください。
●三重県教育文化会館では税務署職員が申告書作成をアドバイスします。
●各会場では当日８時30分(美杉地域の午後から開設する会場は13時)から予約番号を配布します。
三重県教育文化会館では当日８時から16時まで入場整理券を配布します。予約番号や入場整理券
には数に限りがありますので、なくなり次第、受け付けを終了します。
●確定申告期限間際は混雑が予想されますので、お早めにお越しください。
●年金相談会は、年金受給者の人を対象にしています。会場で申告書の受け付けもできます。

２/９

２/21

３/14 ３/15

久居公民館

午前

午後

伊勢地地域
住民センター
9：00～11：30

太郎生
多目的集会所
13：30～16：00

戸木
公民館

美杉総合文化
センター

白山公民館
白山公民館 一志高岡

公民館

一志高岡
公民館

市安濃
庁舎

三重県
教育文化
会館

２/23

三重県
教育文化
会館

市安濃
庁舎

三重県
教育文化会館

三重県
教育文化会館

三重県
教育文化
会館

三重県
教育文化
会館

サンデルタ
香良洲

美里
社会福祉
センター

公的年金等の源泉
徴収票に記載され
ている控除内容※に
変更や追加があり
ますか？
※医療費、生命保険
料、扶養の追加、国
民健康保険料・介護
保険料・後期高齢者
医療保険料など納付
書または口座振替
　により納付してい
　る 社 会 保 険 料 等

年末調整を受けて
いて、その内容に
変更や追加はあり
ますか？

申告の義務はありませんが、所得(課税)証明書の発行や、国民健康
保険料･介護保険料･後期高齢者医療保険料の算定･軽減判定などに
必要なため、令和５年中の所得がなくても市民税･県民税の申告を
することをお勧めします。

所得税等の額が増える人や還
付を受ける人は確定申告が必
要です。それ以外の人は市民
税・県民税の申告をしてくだ
さい。

令和５年中に収入があ
りましたか？
※収入のうち上場株式等に
係る配当所得等がある
方は、次ページをご覧く
ださい。

※この図は、申告が必要かどうかを簡単に判断するための目安ですので、当てはまらない場合があります。

いいえ

はい

申告は不要です。

申告は不要です。

いいえ

いいえ

所得税等の還付を受ける人は
確定申告が必要です。それ以
外の人は市民税・県民税の申
告をしてください。
※控除内容に変更や追加がある場
合は、申告しなければ税額計算
に算入されません。

はい

A１カ所からの給与収入があり、給与所得および退職所得
以外の所得金額の合計が20万円を超える
B２カ所以上からの給与収入があり、従たる給与の収入金
額と、給与所得や退職所得以外の各種所得の金額との合計
が20万円を超える
C公的年金の収入金額の合計が400万円以下で、かつ公的
年金等に係る雑所得以外の所得金額が20万円を超える
D上記A～C以外の人で、令和５年１年間の所得の合計が
所得控除額の合計を超える

次のA～Dのいずれかに該当しますか？

④

あ原則、確定申告が必要です。あはい

あ市民税・県民税の申告をしてあ
ください。いいえ

はいいいえ 申告は不要です。
家族の人の税法上の
扶養親族（16歳未満
を含む）ですか？
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市民税・県民税の申告
所得税等の確定申告

令和６年１月16日発行
市民税課

　229－3130　　229－3331

市民税・県民税の申告
所得税等の確定申告

　三重県教育文化会館と市内23カ所の出張会場
で、申告相談会を開催します。申告会場では、
税務署職員や市職員がアドバイスしながら、お
手持ちのスマートフォンや会場備え付けのパソ
コンで申告書の作成をお願いしています。

　出張会場では以下の申告等は受け付けできませ
ん。三重県教育文化会館会場へお越しください。
●津市に住民票のない人の申告
●初めて住宅借入金等特別控除を受ける申告
●株式や土地等の譲渡所得・山林所得・先物取引
に係る雑所得・公社債の利子所得のある申告
●青色申告
●損失申告、繰越控除の申告
●亡くなった人の申告
●外国籍の人の申告
●外国に住んでいる親族を扶養にとる人の申告
●個人事業者の消費税・地方消費税の申告
●贈与税の申告
●特定支出控除の適用を受ける申告
●相続等に係る生命保険契約等に基づく年金の申告
●ビットコインなど仮想通貨(暗号資産)に係る申告
●修正申告、更正の請求

●令和６年１月１日時点で津市に居住していない人は
申告できません。
●会場ごとに受付時間が異なります。
●会場により駐車場の駐車台数が少ない場合があります。

●本人確認書類(マイナンバーカードおよび署名用
電子証明書と利用者証明用電子証明書のパス
ワード、またはマイナンバーが確認できるもの
と身元確認および代理権の確認ができるもの）

●e-Taxを利用して申告したことがある人など利
用者識別番号を取得している人は、利用者識別
番号が分かるもの(市民税・県民税の申告の場合
は不要)

●給与、公的年金等の源泉徴収票、各種支払調書
など収入の分かるもの(金額に関係なく全て必要)
●営業、農業、不動産等の収支内訳書、青色申告
決算書(事前に作成してください)

●各種控除証明書(生命保険・地震保険の控除証明
書、障害者手帳、障害者認定書など)

出張会場(市内23カ所) 次ページカレンダーのとおり

会場によって受け付けできる
申告が異なります

●各種保険料納付済通知書(国民健康保険、介護保
険、後期高齢者医療保険、国民年金保険料納付
証明書、任意継続保険料領収証など)

●寄附した団体から交付を受けた寄附金の受領証など
●令和５年中の医療費控除に関する明細書または
医療費通知書(医療費のお知らせ)の原本、おむつ
証明書・ストマ用装具使用証明書など医療費控
除に必要な各種証明書など(領収書の添付や領収
書の合計金額を提示するだけでは控除を受ける
ことができません)

●所得税等が還付になる人は、申告者名義の口座
内容が分かるもの

※申告内容により他にも書類が必要となる場合があ
ります。

申告に必要な主なもの

２月16日　～３月15日　
※ただし、２月25日　は開設

三重県教育文化会館 本館５階(桜橋二丁目142) 

(会場への入場には入場整理券が必要)

金金 (土・日曜日、祝日は除く)
日

三重県社会福祉会館

津税務署

至鈴鹿市

至松阪市

Ｐ
Ｐ

Ｐ

　入場整理券は当日８時
から配布します。事前に
オンラインでも入手でき
ます。入手方法など詳し
くは国税庁ホームページ
をご覧いただくか、津税
務署(　228－
3131)へお問
い合わせくだ
さい。 国税庁

ホームページ

　以下のとおり相談会場を開設しますのでご利用く
ださい。
と　き　２月13日(火)～15日(木)９時～17時
ところ　三重県教育文化会館本館５階
　※会場への入場には入場整理券が必要
対　象　令和５年中に家屋を新築または既存住宅を
取得した人で、次に該当する人

●住宅取得後６カ月以内に入居し、令和５年末まで
引き続き居住

●原則家屋の床面積(登記面積)が50㎡以上
●床面積の２分の１以上が専ら自己の居住用
●令和５年分の合計所得金額が3,000万円以下
●金融機関等の住宅ローン(償還期間10年以上)を利用
※詳しくは津税務署(　228－3131)へお問い合わせ
ください。

　公的年金等受給者で所得税等の確定申告が必要な
人を対象に、確定申告の事前相談会を開催します。
詳しくは、津税務署(　228－3131)へお問い合わせ
ください。

　従来の医療費等の領収書の添付等に代わり、
「医療費控除に関する明細書」「医療費通知(医
療費のお知らせ)の原本※」を添付する方式に改め
られました。これに伴い、令和３年度個人住民税
(令和２年分所得税)以降の申告においては、領収
書の添付や領収書の合計金額を提示するだけでは
控除を受けることができません。必ず「医療費控
除に関する明細書」「医療費通知(医療費のお知
らせ)の原本」を添付してください。
※津市国民健康保険および三重県後期高齢者医療
広域連合発行の医療費通知(医療費のお知らせ)
については利用できます。ただし、津市国民健
康保険発行の医療費通知は12月受診分、三重
県後期高齢者医療広域連合発行の医療費通知は
10～12月受診分が記載されていないため、そ
の分の明細書を作成してください。

と　き ところ

１月30日(火)10：00～16：00

１月26日(金)・29日(月)10：00～16：00

※久居公民館、三重県教育文化会館は駐車場の駐車台数が少ないた
め、公共交通機関をご利用ください。
※市河芸庁舎、一志高岡公民館、久居公民館への入場には予約番号が、
三重県教育文化会館への入場には入場整理券が必要です。

年金受給者のための
所得税等確定申告事前相談会

住宅を取得等した人のための
所得税等確定申告相談

医療費控除の申告の際の添付資料について

上場株式等に係る配当所得等について、令和６年
度より所得税と個人住民税において課税方式を統一
させることになりました。これにより、所得税と個
人住民税で異なる課税方式を選択できなくなります。
　所得税で上場株式等に係る配当所得等を確定申
告すると、これらの所得は個人住民税においても
所得として算入されることになります。それによ
り、扶養控除や配偶者控除などの適用、非課税判
定、国民健康保険料や後期高齢者医療保険料、介
護保険料などの算定に反映されることがあります
のでご注意ください。

上場株式等に係る配当所得等の申告

２月13日(火)～15日(木)９：00～17：00

久居公民館

一志高岡公民館

市河芸庁舎

三重県教育文化
会館本館５階

　申告や納税に関する相談や問い合わせについて
は、津税務署(　228－3131)へ電話すると自動音声
で案内しています。相談内容に応じ
て該当する番号を選択してくださ
い。また、税務相
談チャットボット
「ふたば」による
相談受け付けもご
利用ください。

申告や納税に関するお問い合わせ

　国税庁ホームページの「確定申告書等作成コー
ナー」では、パソコンやスマートフォンで、画面の
案内に沿って入力・操作することで、簡単に所得税
の確定申告書や青色申告書・収支内訳書のほか、消
費税の申告書の作成・送信が可能です。
　e-Taxで確定申告すると、「書面で提出した場合
より還付金を早く受け取れる」「本人確認書類の提
示または写しの添付が不要」などのメリットがあり
ます。また、マイナンバーカードを利用したe-Tax
送信がご自宅等から簡単にできますので、ぜひご利
用ください。
　確定申告書の作成やe-Taxで
の申告方法などを、動画で紹介
しているページもありますの
で、ぜひご覧ください。

確定申告書等
作成コーナー

動画で見る
確定申告

確定申告は簡単便利な
e-Tax(電子申告)で

税務相談チャットボット「ふたば」

チャットボット
をぜひご利用く
ださい。

9:00～17：00

スマートフォンやパソコンを利用したe-Tax(電子申告)で
の申告をぜひご利用ください。

１月31日(水)、２月１日(木)10：00～16：00
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国保だより国保だより

国保だより
令和６年１月16日発行
令和６年 第１号
保険医療助成課

　229－3160　　229－5001

　柔道整復師(整骨院、接骨院など)から、急性的で
外傷性のけが(骨折、脱臼、打撲、捻挫、肉離れな
ど)や痛みに対しての施術を受けたときは、健康保
険の対象になります。骨折、脱臼については、応急
処置を除いてあらかじめ医師の同意が必要です。た
だし、次のような場合は健康保険が使えませんので
ご注意ください。
健康保険の対象にならないものの例
●疲労や慢性的な要因からくる肩凝りや筋肉疲労など
●病気(内科的原因による疾患)による凝りや痛み
●脳疾患後遺症などの慢性病や症状の改善がみられ
ない長期の施術

●保険医療機関(病院、診療所等)でも同じ箇所を治
療している負傷など

●労災保険が適用される仕事中や通勤途上での負傷
注意事項
●交通事故など第三者行為に該当する場合は、保険
医療助成課へ連絡してください。

●外傷性の負傷でない場合は健康保険が使用できま
せんので、負傷原因を正確に伝えてください。

●施術が長期にわたる場合、内科的要因も考えられ
ますので、医師の診断を受けましょう。

●領収書を必ずもらって、金額を確認しましょう。
●柔道整復は、施術を受けた人が柔道整復師に受領
委任することで自己負担分のみを支払い、残りの
費用を柔道整復師が健康保険に請求することが例
外的に認められています。受領委任には施術を受
けた人の自筆の署名が必要です。白紙の用紙に署
名するのは、間違いにつながる恐れがありますの
で、柔道整復施術療養費支給申請書の内容をよく
確認してから署名してください。

●柔道整復師への適正な支払いのため、必要に応じ
て治療内容などの調査を行っています。負傷原
因、治療年月日、治療内容などを文書で照会する
場合がありますのでご協力ください。照会があり
ましたらご自身で回答書に記入してください。

国民健康保険の異動の届け出は
必ず14日以内に

柔道整復師の施術を受ける人へ

このようなときは届け出を

上記書類に追加して必要なもの

転入したとき、子どもが生
まれたとき ー

他の健康保険を離脱した
とき（扶養も同じ）

他の健康保険の喪失証明書、ま
たは扶養者がいない場合は離職
票など退職日の分かる証明書

生活保護法の適用を受け
なくなったとき 保護廃止決定通知書

転出するとき、
被保険者が死亡したとき 国保の保険証

他の健康保険に加入した
とき（扶養も同じ）

他の健康保険の保険証、国保の
保険証（対象者全員分）

生活保護法の適用を受けた
とき

国保の保険証、保護開始決定通
知書

住所、氏名、世帯主が変わ
ったとき 国保の保険証

世帯を分離または合併した
とき 国保の保険証

修学・施設入所のため市外
へ住民票を移すとき

国保の保険証、在学・入所を証
明する書類

国保の保険証を紛失したり、
汚したりして使えなくなった
とき

使えなくなった国保の保険証

事　由

加

　入

離

　脱

そ
の
他

世帯主による届け出の義務
　加入や離脱、世帯の分離や合併など、世帯の中で
国保の資格に異動がある場合は、その事実が発生し
てから14日以内に、世帯主または世帯員が届け出
をする必要があります。
国民健康保険を離脱する人へ
　会社に就職したり扶養に入ったりしたときは、新

しい保険証が届き次第、速やかに国保離脱の届け出
をしてください。マイナンバーカードを健康保険証
として利用するための申し込みが済んでいても、届
け出は必要です。
注意事項
●保険料は資格取得した月の分までさかのぼって納
付する必要があります。また、届け出が遅れたこ
とにやむを得ない理由があると認める場合を除
き、届け出日の前日までに医療費がかかった場合
は全額自己負担になります。

●国保離脱の届け出をするまでは、保険料が賦課さ
れたままになっています。勤務先からの通知や手
続きはありませんので、必ず個人で国保を離脱す
る届け出をし、遅れたり届け忘れたりしないよう
にご注意ください。

●国保の資格は、新しい健康保険の加入日(認定日)
で喪失します。資格を喪失した後に国保の被保険
者証(以下、保険証)を使用した場合は無効になり
ます。誤って使用したときは、医療費の返還請求
を行う場合がありますので、ご注意ください。

　各種手続きを行う際は、マイナンバーカードまた
はマイナンバーが分かるものと本人確認ができるも
のが必要です。また、別世帯の人が各種手続きを行
う際は、委任状と受任者の本人確認が必要です。
　家族がすでに国保に加入している場合は、その被
保険者証も必要になる場合があります。

　国民健康保険(以下、国保)で受診した世帯主に、
１月下旬に医療費通知を送付します。医療費通知に
は、令和４年12月～令和５年11月に医療機関等で
診療にかかった際の医療費の自己負担額、医療機関
名、受診年月、日数などが一覧で記載されていま
す。診療状況や支払った医療費を確認し、健康管理
や医療費の管理に活用してください。また、確定申
告の医療費控除の申告手続きで「医療費控除の明細
書」として使用することができます。

　ジェネリック医薬品とは、先発医薬
品(新薬)の特許が切れた後に、先発医
薬品と成分(効能・効果)や規格などが
同一であると認められた安価な後発医薬品のことで
す。現在服用している医薬品をジェネリック医薬品
に切り替えた場合、薬代が一定額以上軽減されると
見込まれる人を対象に、お知らせを年２回(２月・８
月)発送しています。なお、２月発送分のお知らせは
令和５年11月診療分について作成したものです。
対　象
　生活習慣病などの医薬品を長期にわたり処方され
ていて、令和５年11月診療分の薬代が100円以上
軽減される見込みのある20歳以上の人
※詳しい内容は、お知らせに記載されているコール
センターへお問い合わせください。

　交通事故や暴力行為など、第三者
(自分以外の人)の行為によるけがの
治療に国保を使う場合は、保険者
(津市)への届け出が義務付けられて
います。本来は、加害者が医療費の全額を負担しま
すが、国保を使う場合は、国保が加害者に代わって
一時的に医療費を立て替えて支払い、後で加害者へ
請求することになりますので、必ず事前に連絡し、
必要書類を提出してください。自損事故の場合でも、

国保を使うためには届け出が必要です。ただし、飲
酒運転や無免許運転などの悪質な法令違反の場合
は、給付対象にはなりません。

　世帯主が次の特別な事由により、収入が一時的に
著しく減少し、医療費の支払いが困難になった世帯
は、病院での入院時の窓口負担が最長で３カ月間減
免される場合があります。世帯主と被保険者の所得
など条件がありますので、詳しくは保険医療助成課
へお問い合わせください。
特別な事由
●火災などの災害で、死亡したときや障がい者になっ
たとき、または資産に重大な損害を受けたとき
●廃業や長期の疾病などで就労が困難になったこと
により、所得が前年より一定以上減少したとき
●干ばつなどによる農作物の不作、不漁などのた
め、所得が前年より一定以上減少したとき
●上記に類する事由があったとき

　世帯主が次の特別な事由により、
保険料を納付することが困難になっ
た世帯は、保険料が減免される場合
があります。詳しくは保険医療助成
課へお問い合わせください。
特別な事由
●火災などの災害で資産に重大な損害を受けたとき
●廃業や長期の疾病などで就労が困難になったこと
により、所得が前年より３割以上減少したとき
●被用者保険(国民健康保険組合を除く職場の健康
保険など)の被保険者本人が後期高齢者医療制度
の対象になったことで、その被扶養者が被用者保
険の資格を喪失し、国保の被保険者になったとき
●生活保護法の適用を受けることになったとき

交通事故などで国民健康保険を
使用する場合は届け出が必要

ジェネリック医薬品に関する
お知らせを送付

医療費通知を送付

一部負担金減免制度

国民健康保険料減免制度

保険料の納付に関する注意点
　三菱ＵＦＪ銀行では、４月１日以降、納付書に
よる納付ができなくなりますのでご注意くださ
い。なお、口座振替による納付は、引き続き同行
の口座をご利用いただけます。
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国保だより国保だより

国保だより
令和６年１月16日発行
令和６年 第１号
保険医療助成課

　229－3160　　229－5001

　柔道整復師(整骨院、接骨院など)から、急性的で
外傷性のけが(骨折、脱臼、打撲、捻挫、肉離れな
ど)や痛みに対しての施術を受けたときは、健康保
険の対象になります。骨折、脱臼については、応急
処置を除いてあらかじめ医師の同意が必要です。た
だし、次のような場合は健康保険が使えませんので
ご注意ください。
健康保険の対象にならないものの例
●疲労や慢性的な要因からくる肩凝りや筋肉疲労など
●病気(内科的原因による疾患)による凝りや痛み
●脳疾患後遺症などの慢性病や症状の改善がみられ
ない長期の施術

●保険医療機関(病院、診療所等)でも同じ箇所を治
療している負傷など

●労災保険が適用される仕事中や通勤途上での負傷
注意事項
●交通事故など第三者行為に該当する場合は、保険
医療助成課へ連絡してください。

●外傷性の負傷でない場合は健康保険が使用できま
せんので、負傷原因を正確に伝えてください。

●施術が長期にわたる場合、内科的要因も考えられ
ますので、医師の診断を受けましょう。

●領収書を必ずもらって、金額を確認しましょう。
●柔道整復は、施術を受けた人が柔道整復師に受領
委任することで自己負担分のみを支払い、残りの
費用を柔道整復師が健康保険に請求することが例
外的に認められています。受領委任には施術を受
けた人の自筆の署名が必要です。白紙の用紙に署
名するのは、間違いにつながる恐れがありますの
で、柔道整復施術療養費支給申請書の内容をよく
確認してから署名してください。

●柔道整復師への適正な支払いのため、必要に応じ
て治療内容などの調査を行っています。負傷原
因、治療年月日、治療内容などを文書で照会する
場合がありますのでご協力ください。照会があり
ましたらご自身で回答書に記入してください。

国民健康保険の異動の届け出は
必ず14日以内に

柔道整復師の施術を受ける人へ

このようなときは届け出を

上記書類に追加して必要なもの

転入したとき、子どもが生
まれたとき ー

他の健康保険を離脱した
とき（扶養も同じ）

他の健康保険の喪失証明書、ま
たは扶養者がいない場合は離職
票など退職日の分かる証明書

生活保護法の適用を受け
なくなったとき 保護廃止決定通知書

転出するとき、
被保険者が死亡したとき 国保の保険証

他の健康保険に加入した
とき（扶養も同じ）

他の健康保険の保険証、国保の
保険証（対象者全員分）

生活保護法の適用を受けた
とき

国保の保険証、保護開始決定通
知書

住所、氏名、世帯主が変わ
ったとき 国保の保険証

世帯を分離または合併した
とき 国保の保険証

修学・施設入所のため市外
へ住民票を移すとき

国保の保険証、在学・入所を証
明する書類

国保の保険証を紛失したり、
汚したりして使えなくなった
とき

使えなくなった国保の保険証

事　由

加

　入

離

　脱

そ
の
他

世帯主による届け出の義務
　加入や離脱、世帯の分離や合併など、世帯の中で
国保の資格に異動がある場合は、その事実が発生し
てから14日以内に、世帯主または世帯員が届け出
をする必要があります。
国民健康保険を離脱する人へ
　会社に就職したり扶養に入ったりしたときは、新

しい保険証が届き次第、速やかに国保離脱の届け出
をしてください。マイナンバーカードを健康保険証
として利用するための申し込みが済んでいても、届
け出は必要です。
注意事項
●保険料は資格取得した月の分までさかのぼって納
付する必要があります。また、届け出が遅れたこ
とにやむを得ない理由があると認める場合を除
き、届け出日の前日までに医療費がかかった場合
は全額自己負担になります。

●国保離脱の届け出をするまでは、保険料が賦課さ
れたままになっています。勤務先からの通知や手
続きはありませんので、必ず個人で国保を離脱す
る届け出をし、遅れたり届け忘れたりしないよう
にご注意ください。

●国保の資格は、新しい健康保険の加入日(認定日)
で喪失します。資格を喪失した後に国保の被保険
者証(以下、保険証)を使用した場合は無効になり
ます。誤って使用したときは、医療費の返還請求
を行う場合がありますので、ご注意ください。

　各種手続きを行う際は、マイナンバーカードまた
はマイナンバーが分かるものと本人確認ができるも
のが必要です。また、別世帯の人が各種手続きを行
う際は、委任状と受任者の本人確認が必要です。
　家族がすでに国保に加入している場合は、その被
保険者証も必要になる場合があります。

　国民健康保険(以下、国保)で受診した世帯主に、
１月下旬に医療費通知を送付します。医療費通知に
は、令和４年12月～令和５年11月に医療機関等で
診療にかかった際の医療費の自己負担額、医療機関
名、受診年月、日数などが一覧で記載されていま
す。診療状況や支払った医療費を確認し、健康管理
や医療費の管理に活用してください。また、確定申
告の医療費控除の申告手続きで「医療費控除の明細
書」として使用することができます。

　ジェネリック医薬品とは、先発医薬
品(新薬)の特許が切れた後に、先発医
薬品と成分(効能・効果)や規格などが
同一であると認められた安価な後発医薬品のことで
す。現在服用している医薬品をジェネリック医薬品
に切り替えた場合、薬代が一定額以上軽減されると
見込まれる人を対象に、お知らせを年２回(２月・８
月)発送しています。なお、２月発送分のお知らせは
令和５年11月診療分について作成したものです。
対　象
　生活習慣病などの医薬品を長期にわたり処方され
ていて、令和５年11月診療分の薬代が100円以上
軽減される見込みのある20歳以上の人
※詳しい内容は、お知らせに記載されているコール
センターへお問い合わせください。

　交通事故や暴力行為など、第三者
(自分以外の人)の行為によるけがの
治療に国保を使う場合は、保険者
(津市)への届け出が義務付けられて
います。本来は、加害者が医療費の全額を負担しま
すが、国保を使う場合は、国保が加害者に代わって
一時的に医療費を立て替えて支払い、後で加害者へ
請求することになりますので、必ず事前に連絡し、
必要書類を提出してください。自損事故の場合でも、

国保を使うためには届け出が必要です。ただし、飲
酒運転や無免許運転などの悪質な法令違反の場合
は、給付対象にはなりません。

　世帯主が次の特別な事由により、収入が一時的に
著しく減少し、医療費の支払いが困難になった世帯
は、病院での入院時の窓口負担が最長で３カ月間減
免される場合があります。世帯主と被保険者の所得
など条件がありますので、詳しくは保険医療助成課
へお問い合わせください。
特別な事由
●火災などの災害で、死亡したときや障がい者になっ
たとき、または資産に重大な損害を受けたとき
●廃業や長期の疾病などで就労が困難になったこと
により、所得が前年より一定以上減少したとき
●干ばつなどによる農作物の不作、不漁などのた
め、所得が前年より一定以上減少したとき
●上記に類する事由があったとき

　世帯主が次の特別な事由により、
保険料を納付することが困難になっ
た世帯は、保険料が減免される場合
があります。詳しくは保険医療助成
課へお問い合わせください。
特別な事由
●火災などの災害で資産に重大な損害を受けたとき
●廃業や長期の疾病などで就労が困難になったこと
により、所得が前年より３割以上減少したとき
●被用者保険(国民健康保険組合を除く職場の健康
保険など)の被保険者本人が後期高齢者医療制度
の対象になったことで、その被扶養者が被用者保
険の資格を喪失し、国保の被保険者になったとき
●生活保護法の適用を受けることになったとき

交通事故などで国民健康保険を
使用する場合は届け出が必要

ジェネリック医薬品に関する
お知らせを送付

医療費通知を送付

一部負担金減免制度

国民健康保険料減免制度

保険料の納付に関する注意点
　三菱ＵＦＪ銀行では、４月１日以降、納付書に
よる納付ができなくなりますのでご注意くださ
い。なお、口座振替による納付は、引き続き同行
の口座をご利用いただけます。
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図書館たいむず図書館たいむず

と　き　①２月４日　②２月18日いずれも日曜日14
時～(13時30分開場)
ところ　津図書館２階視聴覚室
内　容　①アニメ「ダンボ」(64分)　②アニメ「赤
ずきんちゃん」(63分)
定　員　先着各30人(小学生以下は保護者同伴)
問い合わせ　同図書館(t229－3321)

　津市では、おすすめしたい本を文とイラストで表
現したPOPづくりコンテストを毎年開催していま
す。今年度開催した第４回POPづくりコンテスト
受賞作品を下記のとおり展示します。ぜひご覧くだ
さい。
と　き　２月28日(水)まで
ところ　津図書館１階カウンター前
※津図書館以外の津市立の図書館でも、最優秀賞作
品を中心に同じ期間で展示を行います。展示作品
数は館により異なります。
問い合わせ　津図書館(t229－3321)

　津市図書館では、公式Ｘアカウントを開設しま
した。
　津市図書館９館２室のイベント情報
やお知らせを発信しています。ぜひご
覧ください。
問い合わせ　津図書館(t229－3321)

　日常生活での疑問があったり古い新聞記事を探し
たり調べ物があるときは、各図書館カウンターへご
相談ください。担当職員が解決のヒントとなる図書
館資料を探すお手伝い(レファレンスサービス)をし
ます。以下の資料も所蔵しています。
・郷土資料
　津市・三重県内に関する内容が書かれた資料や県
内にゆかりのある人が出版した資料
・参考資料
　辞書・事典や行政資料、法令集、判例集、地図
など
・古文書
　津図書館と久居ふるさと文学館では、
所蔵している古文書が閲覧できます。
※古文書の閲覧は手続きが必要です。詳
しくは同図書館または同文学館へお問
い合わせください。

　利用者の皆さんが図書館の本を安心して利用して
いただけるよう、津市立の各
図書館に書籍消毒機を設置し
ています。簡単な操作で消毒
ができますので、本を閲覧す
る際や借りる際にご利用くだ
さい。
※使い方など詳しくは図書館
職員にお尋ねください。

　津市立の図書館では、市内に在住・在勤・在学の
人であれば、本を借りられます。貸し出しに必要な
図書館カードの有効期限は１年で、毎年更新の手続
きが必要です。長期間カードを使用していない人
は、新規登録が必要となる場合があります。
貸　出　１人10点まで、15日以
内に返却
※皆さんが利用する図書館です。
本は期限内に必ず返却してくだ
さい。

●書籍消毒機がご利用いただけます●書籍消毒機がご利用いただけます

●調べ物があるときはご相談ください●調べ物があるときはご相談ください

●本を借りてみませんか？●本を借りてみませんか？

令和６年１月16日発行
津図書館
〒514－8611　津市西丸之内23－1
（津リージョンプラザ内）　229－3321図書館たいむず図書館たいむず

月刊

●映画鑑賞会（無料）●映画鑑賞会（無料）

２月のおはなし会など２月のおはなし会など

津図書館

おはなし会
(絵本、紙芝居など)

内容など と　き 語り手

久居ふるさと
文学館

絵本DEお話しよう会
(大人向けの絵本を楽しむ読書会)

かたつむり

かたつむりおはなし会
(絵本、素語り、パネルシアターなど) ３日・17日いずれも(土)15時～

７日・21日いずれも(水)15時～ わらべ

図書館職員
おんばいがえしの会

おはなしの森
(年齢に合わせた絵本の読み聞かせ)
おはなしであそぼう！
(絵本の世界を身近な遊びを通して体験) 10日(土)15時～ かたつむり

どんぐりおはなしの泉
(親子で絵本の楽しさを体感) 12日(月・休)10時30分～

１日・８日・15日・22日いずれも(木)15時15分～

ちいさなおともだちのおはなし会
(赤ちゃん向け) １日・15日いずれも(木)14時15分～

ストーリーテリング
(絵本や紙芝居を使わないおはなし会)

①マザーグース②ポップコーン
③おはなしのたね④ききゅう船①３日②10日③17日④24日いずれも(土)15時～

15日(木)14時～

ブックトーク
(テーマに合わせた本の紹介)
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(絵本、紙芝居など) 18日(日)11時～河芸図書館

安濃図書館

きらめき
図書館

24日(土)15時～

だっこでおはなし！
(赤ちゃん向け、絵本、手遊び、わらべ歌など) 28日(水)11時～

図書館職員

ひなたぼっこひなたぼっこのおはなし会
(ストーリーテリング、絵本、紙芝居) 10日(土)11時～

あをの会大人のための読み語り
(絵本や児童書の読み語り) 19日(月)15時～

ドニ会

やまびこ会

一志図書館

うぐいす
図書館

とことめっこのおはなし会
(絵本、紙芝居、パネルシアターなど) 24日(土)15時～　

おはなし会
(絵本、手遊び、紙芝居、パネルシアターなど)

図書館職員とボランティア
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図書館職員とボランティア

２日(金)11時～おはなし会０１２
(赤ちゃんと保護者向け、絵本、わらべ歌など)

外国語指導助手11日(日・祝)11時～えいごであそぼ！
(洋書絵本のおはなし会)

図書館職員おはなし会
(絵本、紙芝居、わらべ歌、手遊びなど)

８日(木)10時30分～
※香良洲浜っ子幼児園内子育て支援センターで開催
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よみっこ３日(土)15時～

７日・14日・21日・28日いずれも(水)15時～

ボランティアのおはなし会
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(土・日曜日、祝・休日は17時まで）
久居ふるさと文学館
(■t254－0011)９時～18時
(土・日曜日、祝・休日は17時まで）
ポルタひさいふれあい図書室
(■t254－0464)10時～21時
(土・日曜日、祝・休日は18時まで）

河芸図書館
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(■t292－4191)９時～17時
一志図書館
(■t295－0116)10時～18時
美杉図書室
(■t272－8092)９時～17時

●第４回みんなのPOPづくり
　コンテストの作品展示
●第４回みんなのPOPづくり
　コンテストの作品展示
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●公式Ｘアカウントを開設しました●公式Ｘアカウントを開設しました
は、休館日２月 図書館カレンダー２月 図書館カレンダー

小さい子向きおはなし会
(絵本、紙芝居、わらべ歌、手遊び) １日・15日いずれも(木)11時～

小学生に読んでもらいたい本
（小学生の部）最優秀賞

小学生に読んでもらいたい本
（中学生の部）最優秀賞

中学生に読んでもらいたい本
（中学生の部）最優秀賞
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図書館たいむず図書館たいむず

と　き　①２月４日　②２月18日いずれも日曜日14
時～(13時30分開場)
ところ　津図書館２階視聴覚室
内　容　①アニメ「ダンボ」(64分)　②アニメ「赤
ずきんちゃん」(63分)
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数は館により異なります。
問い合わせ　津図書館(t229－3321)
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した。
　津市図書館９館２室のイベント情報
やお知らせを発信しています。ぜひご
覧ください。
問い合わせ　津図書館(t229－3321)

　日常生活での疑問があったり古い新聞記事を探し
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相談ください。担当職員が解決のヒントとなる図書
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ます。以下の資料も所蔵しています。
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　津市・三重県内に関する内容が書かれた資料や県
内にゆかりのある人が出版した資料
・参考資料
　辞書・事典や行政資料、法令集、判例集、地図
など
・古文書
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所蔵している古文書が閲覧できます。
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い合わせください。

　利用者の皆さんが図書館の本を安心して利用して
いただけるよう、津市立の各
図書館に書籍消毒機を設置し
ています。簡単な操作で消毒
ができますので、本を閲覧す
る際や借りる際にご利用くだ
さい。
※使い方など詳しくは図書館
職員にお尋ねください。

　津市立の図書館では、市内に在住・在勤・在学の
人であれば、本を借りられます。貸し出しに必要な
図書館カードの有効期限は１年で、毎年更新の手続
きが必要です。長期間カードを使用していない人
は、新規登録が必要となる場合があります。
貸　出　１人10点まで、15日以
内に返却
※皆さんが利用する図書館です。
本は期限内に必ず返却してくだ
さい。

●書籍消毒機がご利用いただけます●書籍消毒機がご利用いただけます
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