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　日本最大級の大きさを誇る和船山車「安濃津丸」の１日船
長にタレントの須田亜香里さんを迎え大パレードに登
場するほか、フェニックス通りやお城西公園など多数
の会場で楽しい催しを実施します。

山車･みこしなど
終日

市民総おどり
19時～19時40分頃Ｇ

安濃津よさこい、
各種団体の演舞披露

10 7土

10時～21時Ｉ

野外フェス

会場案内図

●津市産業・スポーツセンター　　会場…７日（土）・８日（日）　
●県庁外来駐車場　　会場…８日（日）有料臨時直行バスを運行（片道230円）
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Ｉ

Ｅ
ＤＡ

Ｇ
Ｆ

Ｈ Ｊ

お城西公園会場・津リージョンプラザ会場 三重弁護士会館前会場

裁判所前会場 津中央郵便局前会場

市内各所

フェニックス会場

お城公園会場 Ｂ
フェニックス会場(西)～ＪＣ会場～ 

フェニックス会場(東)～ＹＥＧ祭会場～ 観音公園会場 I 津新町通り会場

Ａ
Ｄ Ｅ Ｆ

Ｃ

 K
Ｇ
津駅前会場

 L 神楽洞夢前会場

フェニックス通りフェニックス通り
お城公園お城公園

お城西公園お城西公園

安濃津よさこいなど

Ｆ 10時～16時

10時～16時Ｇ

Ｄ 10時～20時

※各催しの内容・時間は変更になる場合があります。
　最新情報は津まつりホームページをご覧ください。

15時～19時30分Ｅ

11時30分～21時Ａ

3

問い合わせ　観光
振興課　　229－3

234　    229－3335

津まつり大パレード

10時15分～20時30分

H

各種団体の演舞披露など

終日
山車･みこしなど

フリーマーケット
９時～16時Ｂ

10 8 日

高虎時代絵巻

郷土芸能

和船山車 安濃津丸

Ｆ

９時～17時Ｇ

和船山車安濃津丸、高虎時代絵巻、
みこしパレード、マーチングバンド、
郷土芸能など

安濃津よさこい、
各種団体の演舞披露
（お城西公園ステージ）

17時～21時30分頃Ｇ

津･郷土芸能の集い
(唐人踊り、八幡獅子舞、しゃご馬、
  入江和歌囃子、津高虎太鼓など）
Ｆ

い り え わ か ば や し

10時30分～21時30分Ａ

津まつり
ホームページ

10時～17時

９時～16時30分 L

10時～16時 J  

和太鼓の演奏披露

Ｊ

K

19時～ Ｂ
美杉手筒花火

津まつり大パレードコース

各種団体出展･展示
10時～17時Ｃ

健康まつり
10時～14時Ａ

　パレードのスケジュールや会場内容、出演団
体の紹介など、津まつりの全てが分かるガイド
ブックです。販売場所など、詳しくは津まつり
ホームページをご覧ください。

津まつりガイドブック(200円)

10時～21時Ｉ
野外フェス

安濃津よさこい、
各種団体の演舞披露など

17時～20時

10時～16時30分

E

安濃津よさこいパレード
16時～20時30分Ｄ

１日船長トークショーは14時50分頃から
安濃津芸能絵巻は15時頃から

ファイナルステージは
18時頃から

令和５年 津まつり
ポスターデザイン最優秀賞
表彰式は17時10分から

ファイナルステージ

わ せ ん だ し あ の つ ま る
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市営フェニックス通り駐車
場は、津まつり期間中、利
用できません。

Ｄ　　　国道23号  Ｅ

須田亜香里さん

９時30分～



2

　日本最大級の大きさを誇る和船山車「安濃津丸」の１日船
長にタレントの須田亜香里さんを迎え大パレードに登
場するほか、フェニックス通りやお城西公園など多数
の会場で楽しい催しを実施します。

山車･みこしなど
終日

市民総おどり
19時～19時40分頃Ｇ

安濃津よさこい、
各種団体の演舞披露

10 7土

10時～21時Ｉ

野外フェス

会場案内図

●津市産業・スポーツセンター　　会場…７日（土）・８日（日）　
●県庁外来駐車場　　会場…８日（日）有料臨時直行バスを運行（片道230円）

Ｃ

Ｂ

 L

Ｈ

臨時バス発着所臨時バス発着所

岩田川岩田川

津リージョンプラザ津リージョンプラザ
津市役所津市役所津市役所

至津IC至津IC

津地方法務局津地方法務局

三重弁護士会館

津警察署津警察署

津新町通り津新町通り

至松阪市至松阪市

至鈴鹿市至鈴鹿市

百貨店

観音公園

銀行

津センターパレス津中央郵便局
津地方裁判所津地方裁判所

バ
イ
パ
ス

バ
イ
パ
ス

至
津
な
ぎ
さ
ま
ち

至
津
な
ぎ
さ
ま
ち

42
Ｉ

Ｅ
ＤＡ

Ｇ
Ｆ

Ｈ Ｊ

お城西公園会場・津リージョンプラザ会場 三重弁護士会館前会場

裁判所前会場 津中央郵便局前会場

市内各所

フェニックス会場

お城公園会場 Ｂ
フェニックス会場(西)～ＪＣ会場～ 

フェニックス会場(東)～ＹＥＧ祭会場～ 観音公園会場 I 津新町通り会場

Ａ
Ｄ Ｅ Ｆ

Ｃ

 K
Ｇ
津駅前会場

 L 神楽洞夢前会場

フェニックス通りフェニックス通り
お城公園お城公園

お城西公園お城西公園

安濃津よさこいなど

Ｆ 10時～16時

10時～16時Ｇ

Ｄ 10時～20時

※各催しの内容・時間は変更になる場合があります。
　最新情報は津まつりホームページをご覧ください。

15時～19時30分Ｅ

11時30分～21時Ａ

3

問い合わせ　観光
振興課　　229－3

234　    229－3335

津まつり大パレード

10時15分～20時30分

H

各種団体の演舞披露など

終日
山車･みこしなど

フリーマーケット
９時～16時Ｂ

10 8 日

高虎時代絵巻

郷土芸能

和船山車 安濃津丸

Ｆ

９時～17時Ｇ

和船山車安濃津丸、高虎時代絵巻、
みこしパレード、マーチングバンド、
郷土芸能など

安濃津よさこい、
各種団体の演舞披露
（お城西公園ステージ）

17時～21時30分頃Ｇ

津･郷土芸能の集い
(唐人踊り、八幡獅子舞、しゃご馬、
  入江和歌囃子、津高虎太鼓など）
Ｆ

い り え わ か ば や し

10時30分～21時30分Ａ

津まつり
ホームページ

10時～17時

９時～16時30分 L

10時～16時 J  

和太鼓の演奏披露

Ｊ

K

19時～ Ｂ
美杉手筒花火

津まつり大パレードコース

各種団体出展･展示
10時～17時Ｃ

健康まつり
10時～14時Ａ

　パレードのスケジュールや会場内容、出演団
体の紹介など、津まつりの全てが分かるガイド
ブックです。販売場所など、詳しくは津まつり
ホームページをご覧ください。

津まつりガイドブック(200円)

10時～21時Ｉ
野外フェス

安濃津よさこい、
各種団体の演舞披露など

17時～20時

10時～16時30分

E

安濃津よさこいパレード
16時～20時30分Ｄ

１日船長トークショーは14時50分頃から
安濃津芸能絵巻は15時頃から

ファイナルステージは
18時頃から

令和５年 津まつり
ポスターデザイン最優秀賞
表彰式は17時10分から

ファイナルステージ

わ せ ん だ し あ の つ ま る

23

市営フェニックス通り駐車
場は、津まつり期間中、利
用できません。

Ｄ　　　国道23号  Ｅ

須田亜香里さん

９時30分～



４ 広報 つ！　令和５年９月16日号

問い合わせ　中央公民館　　228-2618　　229-5150

公民館スマートフォン教室

ステップアップコース(じっくり取り組みたい人向け)

時　間　①…13時～14時
　　　　②…14時10分～15時10分
　　　　③…15時20分～16時20分
　　　　④…16時30分～17時30分
定　員　先着各８人
申し込み　平日10時～17時に、専用コールセンター
(　050-1807-8591)へ　※１講座から申し込み可
申込開始日　９月25日(月)10時

60歳以上の皆さんへ～無料でスマホについて学ぼう！～

　市内在住の60歳以上の人を対象に、津市内の公民館でスマートフォンの使い方を学べる講座を開催
します。基礎から少しステップアップした内容まで、さまざまな講座を実施します。この機会に、ス
マートフォンの利用方法などを学び、デジタル活用の不安を解消しませんか。

応用①　マイナンバーカードの申請方法
応用②　マイナポータルの活用方法
応用③　健康保険証利用の登録・公金受取口座の登録
応用④　全国版救急受診アプリ「Q助」の利用方法  
相談会　スマホに関する相談(同じ公民館の他講座の受講必須)

電源の入れ方、ボタン操作の仕方
電話のかけ方、カメラの使い方
インターネットの利用方法
地図アプリの利用方法
SNSの使い方

基本１
基本２
基本３
基本４
基本５

応用１
応用２
応用３
応用４
相談会

基本１

基本２

基本３

基本４

基本５

応用２

相談会

基本１

基本２

基本３

基本４

基本５

応用２

相談会

基本５

応用４

相談会

基本１

基本２

基本３

基本４

基本５

応用４

基本１

基本２

基本３

基本４

基本５

応用１

相談会

基本１

基本２

基本３

基本４

基本５

応用３

基本１

基本２

基本３

基本４

基本５

応用３

基本１

基本２

基本３

基本４

全講座で
スマホの
貸し出しあり

①

②

③

①

②

③

①

②

③

④

①

②

③

①

②

③

①

②

③

④

①

②

③

①

②

③

④

八知公民館

八ツ山公民館

桃園公民館

白山公民館

10月23日(月)

10月24日(火)

10月30日(月)

11月６日(月)

11月９日(木)

10月31日(火)

11月14日(火)

11月15日(水)

公民館 と　き 講　座

①

②

③

①

②

③

①

②

③

④

①

②

③

①

②

③

①

②

③

久居公民館

倭公民館

稲葉公民館

11月20日(月)

11月21日(火)

11月27日(月)

11月29日(水)

11月30日(木)

11月28日(火)

公民館 と　き 講　座
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申し込み　平日10時～17時に、専用コールセンター
(　050-1807-8591)へ　※１講座から申し込み可
申込開始日　９月25日(月)10時

60歳以上の皆さんへ～無料でスマホについて学ぼう！～

　市内在住の60歳以上の人を対象に、津市内の公民館でスマートフォンの使い方を学べる講座を開催
します。基礎から少しステップアップした内容まで、さまざまな講座を実施します。この機会に、ス
マートフォンの利用方法などを学び、デジタル活用の不安を解消しませんか。
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応用②　マイナポータルの活用方法
応用③　健康保険証利用の登録・公金受取口座の登録
応用④　全国版救急受診アプリ「Q助」の利用方法  
相談会　スマホに関する相談(同じ公民館の他講座の受講必須)

電源の入れ方、ボタン操作の仕方
電話のかけ方、カメラの使い方
インターネットの利用方法
地図アプリの利用方法
SNSの使い方

基本１
基本２
基本３
基本４
基本５

応用１
応用２
応用３
応用４
相談会

相談会

基本１

基本２

基本３

基本４

基本５

応用２

相談会

基本１

基本２

基本３

基本４
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応用２

相談会
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自由にセレクトコース(気になる講座を自由に受講したい人向け)

時　間　①…９時30分～10時30分
　　　　②…11時～12時
　　　　③…14時～15時
　　　　④…15時30分～16時30分
定　員　先着各７人

基本①　電源の入れ方、ボタン操作の仕方、
　　　　電話のかけ方、カメラの使い方
基本②　インターネットの利用方法、
　　　　メールの利用方法
基本③　アプリのインストール方法、
　　　　SNSの使い方

応用①　マイナンバーカードの申請方法
応用②　マイナポータルの活用方法
応用③　コロナワクチン接種証明アプリを
　　　　用いた接種証明の発行方法
応用④　健康保険証利用の登録・公金受取口座の登録
　　　　スマホに関する相談(同じ公民館の他講座の受講必須)

基本１

基本２

基本３

応用１
応用２
応用３

応用４

申し込み　平日９時～18時に、専用コールセンター
(　0120-121-525、お問い合わせ番号5105)へ
※１講座から申し込み可
申込開始日　９月25日(月)９時

基本２

基本３

応用２

相談会

基本２

基本３

基本２

応用２

基本２

基本３
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基本３

基本２
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基本１

基本３
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基本１

基本３

基本２

応用４

基本１

基本２

基本３

応用４

基本２

基本３

応用１

相談会

　「公民館スマートフォン教室」は、総務省のデジタル
活用支援推進事業を活用しています。この事業はスマー
トフォンを使ったオンラインでの行政手続きなどに関す
る講習会の開催を地域で実施することで、皆さんのデジ
タル活用を支援して「デジタル格差」の解消を図り、誰
もがデジタル化の恩恵を受けられる社会を実現するため
に実施しています。

スマホを学んで、デジタル格差を解消！
♪
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八知公民館
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桃園公民館

白山公民館

10月23日(月)

10月24日(火)

10月30日(月)

11月６日(月)

11月９日(木)

10月31日(火)

11月14日(火)

11月15日(水)

公民館 と　き 講　座

①
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③
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③
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久居公民館

倭公民館
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11月20日(月)

11月21日(火)

11月27日(月)

11月29日(水)

11月30日(木)

11月28日(火)

公民館 と　き 講　座

①

②

③

④

河芸公民館
(Android) 10月24日(火)

①

②

③

④

香良洲公民館
(Android) 10月25日(水)

①

②

③

④

一身田公民館
(Android) 10月26日(木)

①

②

③

④

南郊公民館
(Android) 10月30日(月)

①

②

③

④

久居公民館
(iPhone) 10月31日(火)

公民館 と　き 講　座

①

②

③

④

芸濃公民館
(Android) 11月１日(水)

①

②

③

④

中央公民館
(iPhone) 11月２日(木)

①

②

③

④

安濃中公民館
(Android) 11月６日(月)

①

②

③

④

高宮公民館
(Android) 11月７日(火)

①

②

③

④

中央公民館
(Android) 11月８日(水)

公民館 と　き 講　座

全講座
貸し出しスマホ
で実施



求められる人権教育及び人権啓発
～人権問題に関する三重県民意識調査結果から～
原田朋記さん（反差別・人権研究所みえ調査・研究員）

ヤングケアラーについて（みえ出前トーク）
市川茂さん（三重県子ども・福祉部子ども福祉・虐待
対策課ヤングケアラーコーディネーター）
※ヤングケアラーとは、本来大人が担うと想定され
る家事や家族の世話などを日常的に行っている子
どものこと

講座名・講師と　き

10月13日㈮
18時30分～
19時30分

10月27日㈮
18時30分～
19時30分

10 14 北畠神社境内(美杉町上多気)   ※雨天時は多気体育館土
14:30~19:30

問い合わせ　商業振興労政課　t229－3169　f229－33351
TSU NEWS

　あなたの思い描く夢のお菓子のイラストを描いて
応募してください。優秀賞に選ばれた作品は、市内
の菓子職人が本物のお菓子に再現して贈呈します。
また、準優秀賞に選ばれた人には、津のスイーツ引
き換え券をプレゼントします。

対　象　来年２月18日(日)に市本庁舎で開催予定の
授賞式に参加できる人　※授賞式について詳しく
は、津市物産振興会スイーツ部会ホームページを
ご覧ください。
応募方法　津市物産振興会スイーツ部会会員店舗に
ある応募用紙に、イラストと必要事項を記入し、
直接同店舗または津市物産振興会事務局(商業振
興労政課内)へ　※同事務局(〒514－8611　住所不
要)は郵送でも受け付けます。応募用
紙は、同部会ホームページからもダウ
ンロード可
授賞人数　優秀賞５人、準優秀賞10人
締め切り　来年１月９日(火)17時必着

ところ　久居公民館３階大会議室　※手
話通訳あり

対　象　市内に在住・在勤・在学の人
定　員　各50人
申し込み　はがき、または電話、ファクス
で受講希望日、住所、氏名、電話番号
を、久居総合支所生活課(〒514－1192
住所不要)へ

締め切り　10月６日(金)　※消印有効

問い合わせ　久居総合支所生活課　t255－8841　f256－76664
TSU NEWS ( )

　国の名勝に指定されている北畠氏館跡庭園内の荘
厳な雰囲気の中で繰り広げられる能・狂言の幽玄の
世界をお楽しみください。野だてや歴史ガイドツ
アー、ゲストライブも開催します。
内容・時間
●野だて…14時30分～16時
●歴史を知ろう！北畠ガイドツアー…15時30分～
16時30分　※北畠神社境内社務所前集合

●ゲストライブ…16時
30分～17時30分
　出演：Chojiさん、
草深晶藤 篠笛の会「藤笛会」
●薪能…17時30分～19時30分(予定)
　半能「敦盛」喜多流 長田郷さん他
　狂言「井杭」和泉流 井上松次郎さん他
　仕舞「江口」喜多流 長田郷さん

いぐい

えぐち

あつもり

くさふかまさふじ しのぶえ とうじょうかい

　老人クラブは地域を基盤とする高齢者の自主的な
組織です。現在、市内には約150クラブあり、およ
そ１万800人の会員が知識や経験を生かして、明る
い長寿社会づくりや保健福祉の向上のために活動し
ています。
　各地域の老人クラブでは、仲間と共に楽しみなが
ら創意工夫し、さまざまな
活動を行っています。活動
内容などに興味のある人
は、お近くの老人クラブへ
お問い合わせください。

・健康づくり、介護予防、各種スポーツ
・趣味、教養、文化、レクリエーション
・友愛訪問、ボランティアなどの奉仕活動
・交通安全、見守りパトロールなどの安全安
心なまちづくり
・世代間交流や地域の文化・伝統芸能などの
伝承
・地域の公園や施設の環境整備、リサイクル
活動

問い合わせ　高齢福祉課　t229－3156　f229－33345
TSU NEWS

問い合わせ　広報課　t229－3111　f229－33396
TSU NEWS

広告掲載料　１枠当たり月額２万円(消費
税・地方消費税を含む)
申し込み単位・応募枠　１カ月単位で１社
(者)当たり１枠
掲載期間　令和６年３月31日まで(１カ月
からの申し込み可)
申込期間　随時受け付け
掲載ページアクセス件数　月平均約23万件
※応募方法など詳しくは津市ホームページ
をご覧ください。
※津市ホームページからも申し
込み可

バナー広告欄

市民のみなさまへ
トップページ

バナー広告欄

アクセスする度
にランダムに表
示されます

　　　　問い合わせ　環境保全課　t229－3282　f229－33543
TSU NEWS

　動物の愛護と適正な飼養についての理解と関心を
深めるため、９月20日～26日は動物愛護週間と定
められています。
　ペットを飼うときは、きちんと世話ができる頭数
にし、最後まで愛情と責任を持って飼いましょう。
また、災害発生に備えて、ペット用の防災用品
(餌・水・ケージ・トイレ用品など)を準備しておき
ましょう。
　動物の遺棄・虐待は、動物の愛護及び管理に関す
る法律により罰せられることがあります。

・散歩中にフン尿をした場合は、放置せず
に衛生的に処理する

・狂犬病予防のため、年１回狂犬病予防注
　射を受けさせる
・交通事故や感染症などから守るため、室内
飼いに努める

・病気の予防や過剰な繁殖を防ぐため、不
妊・去勢手術を受けさせる

犬・猫を飼育する際は以下にご注意を

昨年度優秀賞授賞作品の一つ
「キャビンアテンダントのゆめのケーキ」

おさだ あきら

問い合わせ　文化振興課　t229－3250　f229－33442
TSU NEWS

無 料申込不要

総合トップページ

同部会
ホームページ
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・散歩中にフン尿をした場合は、放置せず
に衛生的に処理する

・狂犬病予防のため、年１回狂犬病予防注
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○料金の記載のないものは無料　○市内の市外局番は…059
○受付時間　原則として土・日曜日、祝・休日を除く8時30分～17時15分

　電話番号　　ファクス　　Ｅメール記号の見方 市政へのご意見・ご要望は…地域連携課　〒514－8611（住所不要）
　229－3105　　229－3366　　info@city.tsu.lg.jp
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　価格高騰重点支援給付金につい
て、給付の対象と思われる世帯に
対して「価格高騰重点支援給付金
支給要件確認書」を７月12日に
発送しました。支給要件を満たし
受給を希望される人のうち手続き
が済んでいない人は、９月29日
(金)までに福祉政策課または各総
合支所市民福祉課(福祉課)へ提出
してください。

縦覧期間　10月13日(金)～27日
(金)　
内　容　津都市計画地区計画の変
更(戸木・野田地区地区計画の
決定)
縦覧場所　都市政策課
意見書の提出　縦覧期間中、住民
と利害関係人は意見書を提出で
きます。

・堆肥などの散布後は速やかにす
　き込み、臭気の拡散防止にご協
　力ください。
・稲刈り後の稲わらを放置したま
　まにすると、雨水等によりポン
　プ場や排水路に詰まり、周囲に
　被害を及ぼすことがありますの
　で適切に処理してください。
・農作業後は道路に土を落とさな
　いよう注意し、道路を汚損した
　場合は速やかに清掃をお願いし
　ます。
・近年、ジャンボタニシの被害が
　市内で拡大しています。冬場の
　耕起や水路の泥上げなど適切な
　防除対策をお願いします。

ケーブルテレビで行政情報番組
として、まるっと津ガイド(毎月
１日、16日更新)とプラザ津(毎月
１日更新)を放送しています。９
月16日更新のまるっと津ガイド
の放送内容は以下のとおりです。

・まちのできごと
・探検☆学童クラブ　
・元気のツボ！など
※まるっと津ガイドは
インターネットでも公開中

　

　

「オクトーバー・ラン＆ウォー
ク2023」は専用のスマートフォ
ンアプリを利用し、10月の１カ
月間のランニング・ウォーキング
の累積距離を競うイベントです。
申し込み方法など詳しくは津市
ホームページをご確認ください。
と　き　10月１日(日)～31日(火)
種　目　ランニングの
部、ウォーキングの部

締め切り　10月31日(火)

　

官民協働事業
として、毎日の
暮らしに役立つ
行政・地域・生
活に関する情報
を掲載した「津
市市民便利帳(2024年版)」の
発行を来年２月に予定してい
ます。
現在、この市民便利帳に広告を
掲載していただける事業者を募集
しています。広告掲載の申し込み
について詳しくはサイネックス三
重支店(t0598－23－9220)へお
問い合わせください。

　使わない着物で、便
利で使いやすいショル
ダーバッグを作ってみ
ませんか。
と　き　10月７日(土)

13時～16時
ところ　環境学習センター(津
市リサイクルセンター管理棟
２階)

対　象　市内に在住の人
定　員　抽選８人　※当選者には
10月１日(日)午前に電話連絡

持ち物　着物(ほどいたもの)、ミ
シン、裁縫道具など

申し込み　電話またはファクスで
同センターへ　※月曜日休館

締め切り　９月30日(土)17時

防火管理者として業務を行うた
めに必要な講習をオンラインで実
施します。２月末にも開催を予定
しています。
内　容　①甲種防火管理新規講習 
②乙種防火管理講習
受講期間　10月30日(月)～11月
12日(日)　※任意の時間に①
８時間程度、②５時間程度を
受講。①のみ11月15日(水)13
時～15時30分にメッセウイン
グ・みえ大研修室で実技講習
あり

費　用　各5,000円(テキスト代、
テキスト郵送代含む)
申し込み　津市ホーム
ページから
申込期間　10月10日
(火)～13日(金)

　里山やため池の周囲を歩き、い
ろいろな植物や生き物を観察して
みませんか。
と　き　10月15日(日)10時～12時
ところ　津市リサイクルセンター
内自然公園　※雨天の場合は室
内で実施

定　員　抽選20人程度
申し込み　申し込みフォームか
ら、または電話で環
境保全課へ

締め切り　９月27日
(水)
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申し込み　電話で美杉総合支所地域振興課へ

　働く若年者の福祉の増進を目的に、勤労青少
年講座後期を開催します。仲間づくりや余暇の
充実のため、ぜひお申し込みください。

講座期間　10月～来年３月　
※詳しい日程は津市ホーム
ページをご覧ください。
時　間　19時～20時30分　
ところ　サン・ワーク津
対　象　市内に在住・在勤の39歳までの勤労者
(学生不可)
申し込み　津市ホームページから、または直接
窓口、ファクス、Ｅメールで講座名、住所、
氏名(ふりがな)、生年月日、電話番号、Ｅメー
ルアドレス、勤務先を商業振興労政
課(M229－3114@city.tsu.lg.jp)へ

締め切り　９月29日(金)

問い合わせ　商業振興労政課　　229－3114　　229－3335

※費用は講座初回日に全額納付してください。また、材料費
は追加負担が必要になる場合があります。
※お支払いいただいた費用は原則として返金しません。
※申込者の少ない講座（５人未満）は開講しません。

デスクや玄関に飾
れる苔テラリウム
などの植物雑貨を
作ります。
裁縫で自分にピッ
タリのファッショ
ンアイテムを作り
ます。

5,000円1,000円

ファッション
アイテム講座
(全10回)

植物雑貨クリ
エイト講座
(全５回)

2,000円

20人

費　用
内　容講座名

材料費講座管理費

12人 500円

定　員

津市YouTube

申し込みフォーム

問い合わせ　美杉総合支所地域振興課　t272－8082　f272－1119

と　き ところ 定員(先着) 費　用 申込期間

各15人

30人

10人

30人

50人

美杉町三多気～石
名原地内

レッドヒルヒーサーの森で
森林セラピーイベント

10月14日(土)
午前の部…10時～
午後の部…13時～

一般1,600円、
中高生1,200円、
小学生以下800円

1,500円(昼食代、
保険料含む)

4,000円(昼食代、
保険料含む)

2,000円(昼食代、
保険料含む)

1,500円(昼食代、
保険料含む)

10月15日(日)
９時30分～15時

10月21日(土)
９時30分～15時

10月22日(日)
９時～15時

11月12日(日)
９時～15時

９月25日(月)～
10月５日(木)

10月2日(月)～
12日(木)

10月2日(月)～
31日(火)

レッドヒルヒー
サーの森(高野尾
町)

日神渓谷ウオークとアサギ
マダラにふれあう

おまかせ！セラピー　ロマ
ンチックセラピーin石名原

秋の蔵王公園とセラピーウ
オーク

ノルディックウオーキング
フェスティバル

美杉町太郎生地内

君ケ野ダム湖畔
コース

三多気蔵王コース

イベント名

ひかわ

ストレス緩和や免疫力の向上など、健康への有効な効果が期待される森林セラピー。自然の
中を気持ちよく歩いて健康な体づくりをしませんか。

苔テラリウム

お知らせ

都市政策課
229－3181 229－3336
都市政策課
t229－3181　f229－3336

都市計画の変更案の縦覧

農林水産政策課
229－3172 229－3168
農林水産政策課
t229－3172　f229－3168

農作業時のお願い

環境学習センター
237－1185 237－5385
環境学習センター
t237－1185　f237－5385

着物で作る
ショルダーバッグ講習会

スポーツ振興課
229－3254 229－3247
スポーツ振興課
t229－3254　f229－3247

オクトーバー・ラン＆
ウォーク2023

福祉政策課
229－3152 229－3334
福祉政策課
t229－3152　f229－3334

価格高騰重点支援給付金
支給要件確認書の提出は
お済みですか

価格高騰重点支援給付金
支給要件確認書の提出は
お済みですか

広報課
229－3111 229－3339
広報課
t229－3111　f229－3339

津市行政情報チャンネル
地上デジタル123chで放送中

市民課
229－3143 221－1173
市民課
t229－3143　f221－1173

市民便利帳の広告掲載事業者

環境保全課
229－3140 229－3354
環境保全課
t229－3140　f229－3354

自然観察会

消防総務課
254－0353 256－7755
消防総務課
t254－0353　f256－7755

防火管理講習

募　　集

イベント



○料金の記載のないものは無料　○市内の市外局番は…059
○受付時間　原則として土・日曜日、祝・休日を除く8時30分～17時15分

　電話番号　　ファクス　　Ｅメール記号の見方 市政へのご意見・ご要望は…地域連携課　〒514－8611（住所不要）
　229－3105　　229－3366　　info@city.tsu.lg.jp
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　価格高騰重点支援給付金につい
て、給付の対象と思われる世帯に
対して「価格高騰重点支援給付金
支給要件確認書」を７月12日に
発送しました。支給要件を満たし
受給を希望される人のうち手続き
が済んでいない人は、９月29日
(金)までに福祉政策課または各総
合支所市民福祉課(福祉課)へ提出
してください。

縦覧期間　10月13日(金)～27日
(金)　
内　容　津都市計画地区計画の変
更(戸木・野田地区地区計画の
決定)
縦覧場所　都市政策課
意見書の提出　縦覧期間中、住民
と利害関係人は意見書を提出で
きます。

・堆肥などの散布後は速やかにす
　き込み、臭気の拡散防止にご協
　力ください。
・稲刈り後の稲わらを放置したま
　まにすると、雨水等によりポン
　プ場や排水路に詰まり、周囲に
　被害を及ぼすことがありますの
　で適切に処理してください。
・農作業後は道路に土を落とさな
　いよう注意し、道路を汚損した
　場合は速やかに清掃をお願いし
　ます。
・近年、ジャンボタニシの被害が
　市内で拡大しています。冬場の
　耕起や水路の泥上げなど適切な
　防除対策をお願いします。

ケーブルテレビで行政情報番組
として、まるっと津ガイド(毎月
１日、16日更新)とプラザ津(毎月
１日更新)を放送しています。９
月16日更新のまるっと津ガイド
の放送内容は以下のとおりです。

・まちのできごと
・探検☆学童クラブ　
・元気のツボ！など
※まるっと津ガイドは
インターネットでも公開中

　

　

「オクトーバー・ラン＆ウォー
ク2023」は専用のスマートフォ
ンアプリを利用し、10月の１カ
月間のランニング・ウォーキング
の累積距離を競うイベントです。
申し込み方法など詳しくは津市
ホームページをご確認ください。
と　き　10月１日(日)～31日(火)
種　目　ランニングの
部、ウォーキングの部

締め切り　10月31日(火)

　

官民協働事業
として、毎日の
暮らしに役立つ
行政・地域・生
活に関する情報
を掲載した「津
市市民便利帳(2024年版)」の
発行を来年２月に予定してい
ます。
現在、この市民便利帳に広告を
掲載していただける事業者を募集
しています。広告掲載の申し込み
について詳しくはサイネックス三
重支店(t0598－23－9220)へお
問い合わせください。

　使わない着物で、便
利で使いやすいショル
ダーバッグを作ってみ
ませんか。
と　き　10月７日(土)

13時～16時
ところ　環境学習センター(津
市リサイクルセンター管理棟
２階)

対　象　市内に在住の人
定　員　抽選８人　※当選者には
10月１日(日)午前に電話連絡

持ち物　着物(ほどいたもの)、ミ
シン、裁縫道具など

申し込み　電話またはファクスで
同センターへ　※月曜日休館

締め切り　９月30日(土)17時

防火管理者として業務を行うた
めに必要な講習をオンラインで実
施します。２月末にも開催を予定
しています。
内　容　①甲種防火管理新規講習 
②乙種防火管理講習
受講期間　10月30日(月)～11月
12日(日)　※任意の時間に①
８時間程度、②５時間程度を
受講。①のみ11月15日(水)13
時～15時30分にメッセウイン
グ・みえ大研修室で実技講習
あり

費　用　各5,000円(テキスト代、
テキスト郵送代含む)
申し込み　津市ホーム
ページから
申込期間　10月10日
(火)～13日(金)

　里山やため池の周囲を歩き、い
ろいろな植物や生き物を観察して
みませんか。
と　き　10月15日(日)10時～12時
ところ　津市リサイクルセンター
内自然公園　※雨天の場合は室
内で実施
定　員　抽選20人程度
申し込み　申し込みフォームか
ら、または電話で環
境保全課へ
締め切り　９月27日
(水)
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申し込み　電話で美杉総合支所地域振興課へ

　働く若年者の福祉の増進を目的に、勤労青少
年講座後期を開催します。仲間づくりや余暇の
充実のため、ぜひお申し込みください。

講座期間　10月～来年３月　
※詳しい日程は津市ホーム
ページをご覧ください。
時　間　19時～20時30分　
ところ　サン・ワーク津
対　象　市内に在住・在勤の39歳までの勤労者
(学生不可)
申し込み　津市ホームページから、または直接
窓口、ファクス、Ｅメールで講座名、住所、
氏名(ふりがな)、生年月日、電話番号、Ｅメー
ルアドレス、勤務先を商業振興労政
課(M229－3114@city.tsu.lg.jp)へ

締め切り　９月29日(金)

問い合わせ　商業振興労政課　　229－3114　　229－3335

※費用は講座初回日に全額納付してください。また、材料費
は追加負担が必要になる場合があります。

※お支払いいただいた費用は原則として返金しません。
※申込者の少ない講座（５人未満）は開講しません。

デスクや玄関に飾
れる苔テラリウム
などの植物雑貨を
作ります。
裁縫で自分にピッ
タリのファッショ
ンアイテムを作り
ます。

5,000円1,000円

ファッション
アイテム講座
(全10回)

植物雑貨クリ
エイト講座
(全５回)

2,000円

20人

費　用
内　容講座名

材料費講座管理費

12人 500円

定　員

津市YouTube

申し込みフォーム

問い合わせ　美杉総合支所地域振興課　t272－8082　f272－1119

と　き ところ 定員(先着) 費　用 申込期間

各15人

30人

10人

30人

50人

美杉町三多気～石
名原地内

レッドヒルヒーサーの森で
森林セラピーイベント

10月14日(土)
午前の部…10時～
午後の部…13時～

一般1,600円、
中高生1,200円、
小学生以下800円

1,500円(昼食代、
保険料含む)

4,000円(昼食代、
保険料含む)

2,000円(昼食代、
保険料含む)

1,500円(昼食代、
保険料含む)

10月15日(日)
９時30分～15時

10月21日(土)
９時30分～15時

10月22日(日)
９時～15時

11月12日(日)
９時～15時

９月25日(月)～
10月５日(木)

10月2日(月)～
12日(木)

10月2日(月)～
31日(火)

レッドヒルヒー
サーの森(高野尾
町)

日神渓谷ウオークとアサギ
マダラにふれあう

おまかせ！セラピー　ロマ
ンチックセラピーin石名原

秋の蔵王公園とセラピーウ
オーク

ノルディックウオーキング
フェスティバル

美杉町太郎生地内

君ケ野ダム湖畔
コース

三多気蔵王コース

イベント名

ひかわ

ストレス緩和や免疫力の向上など、健康への有効な効果が期待される森林セラピー。自然の
中を気持ちよく歩いて健康な体づくりをしませんか。

苔テラリウム

お知らせ

都市政策課
229－3181 229－3336
都市政策課
t229－3181　f229－3336

都市計画の変更案の縦覧

農林水産政策課
229－3172 229－3168
農林水産政策課
t229－3172　f229－3168

農作業時のお願い

環境学習センター
237－1185 237－5385
環境学習センター
t237－1185　f237－5385

着物で作る
ショルダーバッグ講習会

スポーツ振興課
229－3254 229－3247
スポーツ振興課
t229－3254　f229－3247

オクトーバー・ラン＆
ウォーク2023

福祉政策課
229－3152 229－3334
福祉政策課
t229－3152　f229－3334

価格高騰重点支援給付金
支給要件確認書の提出は
お済みですか

価格高騰重点支援給付金
支給要件確認書の提出は
お済みですか

広報課
229－3111 229－3339
広報課
t229－3111　f229－3339

津市行政情報チャンネル
地上デジタル123chで放送中

市民課
229－3143 221－1173
市民課
t229－3143　f221－1173

市民便利帳の広告掲載事業者

環境保全課
229－3140 229－3354
環境保全課
t229－3140　f229－3354

自然観察会

消防総務課
254－0353 256－7755
消防総務課
t254－0353　f256－7755

防火管理講習

募　　集

イベント



市政へのご意見・ご要望は…地域連携課　〒514－8611（住所不要）
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　患者等搬送事業に必要な知識と
技術を習得する講座です。修了者
には乗務員適任証を交付します。
と　き　11月11日(土)・12日
(日)８時～19時(全２回)
ところ　津市消防本部３階
対　象　車椅子やストレッチャー
などを固定できる車両で、緊急

性の低い入退院や通院、転院、
社会福祉施設などへの搬送を
行っている事業者の乗務員
持ち物　「患者等搬送乗務員基礎
講習テキスト(ガイドライン
2020対応)」(東京法令出版)
申し込み　電話で消防救急課へ
申込期間　10月２日(月)～13日(金)
※土・日曜日、祝・休日を除く

　仕事がうまくいかない、職場の

人間関係で悩んでいるなど、悩み
や不安のある人は、一人で悩まず
気軽にご相談ください。専門の産
業カウンセラーがお答えします。
と　き　①毎月第２金曜日18時
～20時 ②毎月第４水曜日18時
30分～19時30分　※祝・休
日、年末年始を除く
ところ　サン・ワーク津
対　象　市内に在住・在勤の勤労者
定　員　①２人 ②１人(各50分程度)
申し込み　前日までに電話で商業
振興労政課へ

10月のスポーツ施設一般公開（個人使用）

※利用開始15分前から整理券を配布します。
※場所はメインアリーナ（半面）となります。
※バドミントン、バレーボールのネット張りのみ各自で
　行ってください。

サオリーナ　　223－4655
（9時～12時、13時～17時、18時～21時30分）

河芸体育館　　245－3191
（9時～12時、13時～17時、18時～21時30分）

芸濃総合文化センター　　265－6000
（9時～12時、13時～17時、18時～21時30分）

バドミントン（８面）

バレーボール（１面）、ソフトバレー（４面）

卓球（２台）

卓球（３台）

美里体育館　　279－8123
（9時～12時、13時～17時、18時～21時30分）

安濃中央総合公園内体育館　　268－0100
（9時～21時30分）

香良洲体育館　　292－2498
（９時～12時、13時～17時）

久居体育館内卓球室　　255－6081
（9時～12時、13時～17時、18時～21時30分）

一志体育館　　293－5688
（9時～12時、13時～17時、18時～21時）

白山体育館　　262－4363
（9時～12時、13時～17時）

バドミントン、ソフトバレー、卓球など

バドミントン、ソフトバレー、卓球など

バドミントン、ソフトバレー、卓球

バドミントン
ソフトバレー
卓球（剣道場）
バドミントン、ソフトバレー（アリーナ）

バドミントン
卓球

卓球（24台）

20日㈮
10日㈫

３日㈫、10日㈫、17日㈫、24日㈫、31日㈫

14日㈯、28日㈯

２日㈪

４日㈬、11日㈬、18日㈬、25日㈬

５日㈭、19日㈭、26日㈭

３日㈫、４日㈬、17日㈫、18日㈬、24日㈫、25日㈬、31日㈫

毎日
（大会等により一般公開を中止する場合があります）

毎日
（大会等により一般公開を中止する場合があります）

２日㈪
16日㈪

５日㈭、19日㈭、26日㈭

■施設の内容(予約方法、使用可能種目、使用料など）について詳しくは各施設へ直接お問い合わせください。また、津市ホームページでスポーツイベントの予定や施設の
利用(予約)状況が確認できます。
■施設を利用する際、設備器具の準備・撤去は各自で行ってください。

※ボートレース津の収益は津市の財政に役立てられます。 （発売日程・発売場は変更する場合があります）

鳴門

唐津

３Days(江戸川)GⅠびわこ周年 GⅠ福岡周年 福岡GⅢ平和島♡ GⅢ戸田♡

GⅢ福岡♡ 平和島 江戸川宮島 児島 常滑 福岡GⅢ常滑M

児島 多摩川常滑常滑 宮島びわこ

戸田

児島 浜名湖尼崎R

GⅢびわこ戸田 宮島浜名湖 江戸川 GⅠ多摩川周年びわこ多摩川戸田

徳山♡芦屋三国 三国 唐津

芦屋芦屋 三国唐津徳山R唐津

桐生 丸亀大村 大村♡ 住之江丸亀 丸亀R SGボートレースダービー(蒲郡)若松蒲郡

大村大村住之江 住之江 丸亀 蒲郡蒲郡 下関桐生桐生GⅢ下関 若松

鳴門 鳴門 鳴門R徳山

尼崎

鳴門

唐津

三国

徳山R

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

スタンド

津インクル

10月

戸田

児島 児島浜名湖

尼崎

３Days(江戸川) GⅠ
福岡
GⅢ
常滑M

GⅠ
多摩川

GⅢ
若松M

問い合わせ　事業推進課　　224－5106　　224－9944
10月の開催日程10月の開催日程

ボートレース津 外向発売所

新競技棟建設工事に伴い、12月15日(金)まで本場レースは非開催となります。

募　　集

消防救急課
254－1600　 254－1607
消防救急課
t254－1600　f254－1607

患者等搬送事業乗務員
基礎講習会

商業振興労政課
229－3114 229－3335
商業振興労政課
t229－3114　f229－3335

メンタルヘルス相談メンタルヘルス相談
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　奈良街道は、かつては「奈良道」「伊賀越え
ならみち」などと呼ばれ、美里町五百野で津城
下に向かう伊賀街道と分かれ、奈良・伊賀方面
から伊勢へとつながる最短ルートとして多くの
参宮者が利用しました。
　この街道の分岐点
に「茶屋の道標」は
あります。花こう岩
製の石柱の３つの面
に「右さんぐう道」
「すぐ津道」「左な
ら大さか道」と大きく刻まれ、残る１面にこ
の道標が天明６(1786)年に伊賀の油仲買人の
人々により建立されたことが記されています。
　古くは、鎌倉時代初期に奈良東大寺の大仏殿
再建の中心となった僧である俊乗坊重源が伊勢
参宮のためにこの道を通ったといわれていま
す。また、江戸時代、この地には旅籠が建ち並
び、明治時代まで宿場として栄えていました。
江戸時代後期に「大日本沿海與地全図」を作成

した伊能忠敬の測量隊もここを通行し宿泊した
と伝えられています。
　現在、この道標の脇には常夜燈があるのみ
で、周囲には水田が広がっています。奈良街道
はここから南下して久居城下に向かいます。
　下稲葉を経て山中を抜けた塩見坂からは伊勢
湾を望むことができ、旧家軒先のたたずまいに
かつての街道の雰囲気を残す羽野・戸木を経
て、街道は万町から幸町へと城下の北側を回り
込むようにして鍵状の道が続きます。旅籠町で
南に向きを変える街道は、本町を抜けて川方
へと進みます。近鉄桃園駅の西を通過し、牧か
ら台地を下ってかつての雲出川の渡しへ至り、
その先で松阪市中林町の「月本の追分」で伊勢
街道に合流します。
　美里地域から久居地域を通り抜けて松阪市へ
と続き、伊勢参宮道として利用された奈良街道
沿いは戦時下に空襲を受けていないこともあっ
て、かつての街道筋の面影を今に色濃く残して
います。

いせのこくし きたばたけ

はたご

しゅんじょうぼうちょうげん

なかがいにん

よ ち 　 　ぜ ん ず

茶屋の道標と常夜灯
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まき

へき



８月１日現在

火災件数・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　うち住宅火災・・・・・・・・・・・・・
救急出動数・・・・・
交通事故数・・・・・・・・・
　死亡者・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　負傷者数・・・・・・・・・・・・・・

市民の動き
７月分

（2023年累計）

悲しい数字
世帯数・・・・

人　口・・・・・・・
　
　男性・・・・・・・
　女性・・・・・・・

記号の見方　　日時　　場所　　内容　　対象　　定員　　抽選　　先着 　費用　　申し込み　　問い合わせ　　電話番号　　ファクス　　Ｅメール　　ホームページ　M

1312

17件（82件）
1件（14件）

1,838件（10,275件）
781件（4，995件）

1人（5人）
72人（449人）

128,878世帯
（前月比88世帯増）

271,693人
（前月比54人減）

132,289人
139,404人

津市観光ボランティアガイド
河芸「江」の会、芸濃ふるさ
とガイド会、安濃ガイド会～
草陰～、美里ボランティアガ
イド会、伊勢本街道美杉会、
白山道しるべの会、一志町歴
史語り部の会、久居城下案内
人の会、榊原温泉ふるさと案
内人の会、香良洲ガイド～矢
野路～、一身田寺内町ほっと
ガイド会、谷川士清の会、安
濃津ガイド会

o市内に在住・在勤・在学の人
@①③④…各競技団体へ申し込
み、②⑤…津市スポーツ協会(メッ

セウイング・みえ１階)などにあ
る申込用紙(同協会ホームページ
からダウンロードも可)を同協会
へ
※競技団体の申込先・方法のほか

詳細については、津市スポーツ協
会にお問い合わせいただくか、同
協会ホームページをご覧くださ
い。
q同協会(t273－5522)

「つぅの会」不登校・ひきこもり親の会
いろいろな進路を考える2023
d９月24日
(日)13時30
分～ 1 6 時
30分　bア
スト津３階
n高校の先生のお話を聞いて進路
選択について考えます。　※誰で
も参加できます。　¥200円
q同会橋本(t080－1987－4008)

ガイド付き！
アサギマダラ観賞ツアー
　JR名松線とコミュニティバスな

どを利用し、名松線を守る会のス
タッフの案内で、アサギマダラが
飛び交うフジバカマの花畑を巡り
ます。
d①太郎生地区…10月21日(土)
11時～15時　※伊勢八知駅10時
47分着の名松線をご利用くださ
い。　②下之川地区…10月22日
(日)11時～15時　※伊勢奥津駅
11時２分着の名松線をご利用く
ださい。　¥無料(交通費は自己
負担)　gs①25人　②15人
@９月21日(木)～10月２日(月)に
同会事務局(美杉総合支所地域振
興課内、t272－8080)へ

第58回高虎楽座出店者
d11月３日(金・祝)10時～16時
bフェニックス通り　※雨天時は津
市センターパレスホールなど　n
衣料品、雑貨、手作り品、骨董品
などの販売　¥一般エリア…１小
間2,500円(２小間まで)、飲食物
エリア…１小間9,000円(テント持
参の場合は5,000円)
@９月22日(金)～27日(水)に直
接、高虎楽座運営協議会事務局
(商業振興労政課内)へ　※22日
10時に抽選で受け付け順を決定
し、以降は先着順
q同事務局(t229－3169)

四季の彩り祭り「新春祭」参加団体
d来年１月14日(日)10時～15時
b久居アルスプラザときの風ホー
ル　n舞踊、詩吟、詩舞、太鼓、
三味線、ダンスなどのステージ出
演　※申し込み方法など詳しくは
10月13日(金)までに同祭り実行
委員会(t255－5733)へお問い合
わせください。

不動産開業セミナー
　宅地建物取引
業開業を目指す
人向けのセミ
ナーです。
d９月28日(木)
13時30分～16時　b三重県不動
産会館３階大会議室(上浜町一丁
目)　g20人　
@９月20日(水)までに直接窓口ま
たは電話、ファクス、Ｅメールで
三重県宅地建物取引業協会(三重
県不動産会館内、t227－5018、
f227－5019、M info@mie－
takken.or.jp)へ　※詳しくは同協
会ホームページをご覧ください。

津市シルバー人材センター
入会説明会
d①10月11日
(水)10時～15時
②10月18日(水)
13時30分～15
時30分　b①同センター作業室
(三重町津興) ②久居総合福祉会館
o市内に在住の60歳以上で臨時・
短期・簡易な仕事を探している人
@前日までに同センター(t224－
4123)へ

第17回津身連体育大会
d10月21日(土)10時～15時　b
白山体育館　n紅白玉入れ、パン

くい競走など　※運動できる服装
で体育館シューズを持参　o身体
障害者手帳を持っている人　gs
200人
@９月25日(月)～10月10日(火)
に電話またはファクスで津市身障
者福祉連合会事務局(t 223－
2085、f223－2036)へ

防災講演会「三重県の地震・津波
災害を知る～南海トラフ地震の全
貌と、私たちのこれから～」
d10月22日(日)
13時30分～16時
b三重大学三翠
ホール(栗真町屋
町)　gs100人
@９月22日(金)～10月20日(金)
に津地方気象台(t228－6818)へ
※同気象台ホームページからも申
し込み可

冒険ハイキング
d11月３日(金・
祝)９時30分～15
時　b津市青少年
野外活動センター
周辺(神戸)　n
ゲームをしながらハイキング　o
市内に在住の小学生　gs50人　
¥300円(保険料を含む)　
@10月３日(火)～18日(水)８時
30分～17時に直接窓口または電
話で同センター(t228－4025)へ
※窓口優先

介護職員初任者研修(就職氷河期世
代)　※通信講座
d10月23日(月)～来年３月22日
(金)　nテキストなどで学習し、
指定の期日までに解答用紙を提出
o県内に住民登録している氷河期
世代37～52歳の離職者や、福
祉・介護以外の職場の非正規雇用
者等で、研修後に福祉・介護職に
就職を希望する人　gc40人　¥
5,500円(テキスト代)
@９月29日(金)までに、受講申し
込み書に必要事項を記入し、直接

窓口または郵送で、三重県社会福
祉協議会三重県福祉人材センター
(〒514－8552　桜橋二丁目131　
三重県社会福祉会館内)へ　※消
印有効
q同センター(t227－5160)

介護補助員講習(全５回)
　介護の基礎知識や基本的な技術
を学びませんか。
d 10月30日(月)、11月２日
(木)・６日(月)・９日(木)いずれも
10時～16時　b三重県勤労者福
祉会館(栄町一丁目)　※11月15
日(水)は津市内介護事業所の見学
(１時間程度)　g15人
@10月23日(月)までに、受講申
し込み書に必要事項を記入し、直
接窓口または電話で介護労働安定
センター三重支部へ　※受講申込
書は同支部ホームページからもダ
ウンロード可
q同支部(t225－5623)

地域の自慢を案内しませんか
津市観光ボランティアガイド会員
　津市では13団体
の観光ボランティ
アガイドが地域の
歴史や文化を紹介
する活動を行って
います。
　活動に興味のある人はぜひご連
絡ください。

q津観光ガイドネット(津市観光
協会内、t246－9020)

当事者間のトラブル等について、
市は一切関与しません

こっとう

４歳以上（１チーム２人
以上）

グラウンド・ゴルフ

津市民テニスコート

種　目 と　き 申込期間ところ 定員（先着）
■津市民スポーツ健康教室

テニス教室 in 津市民
テニスコート ９月25日㈪～10月６日㈮⑤ 100人小学生以上10月14日㈯

９：30～15：30

河芸第２グラウンド

種　目 と　き 申込期間ところ 定員（先着）
■津市民スポーツ教室

９月25日㈪～10月20日㈮③ 120人18歳以上（高校生不可）11月７日㈫
９：00～12：30

ソフトボール 河芸第１グラウンド 10月１日㈰～31日㈫④ 100人小学生、中学生女子11月25日㈯
９：00～15：00

津市民テニスコート

種　目 と　き 申込期間対　象

対　象

対　象

ところ 定員（先着）
■津市民体育大会

30チーム中学１・２年生男子11月３日㈮ ㈷・
ソフトテニス
（中学生の部）

津市民テニスコート

10月２日㈪～23日㈪①

40チーム中学１・２年生女子11月４日㈯

ダンスコンテスト
（エアロビック） 三重武道館柔剣道場 10月２日㈪～31日㈫② 30チーム11月12日㈰
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からダウンロードも可)を同協会
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※競技団体の申込先・方法のほか

詳細については、津市スポーツ協
会にお問い合わせいただくか、同
協会ホームページをご覧くださ
い。
q同協会(t273－5522)

「つぅの会」不登校・ひきこもり親の会
いろいろな進路を考える2023
d９月24日
(日)13時30
分～ 1 6 時
30分　bア
スト津３階
n高校の先生のお話を聞いて進路
選択について考えます。　※誰で
も参加できます。　¥200円
q同会橋本(t080－1987－4008)

ガイド付き！
アサギマダラ観賞ツアー
　JR名松線とコミュニティバスな

どを利用し、名松線を守る会のス
タッフの案内で、アサギマダラが
飛び交うフジバカマの花畑を巡り
ます。
d①太郎生地区…10月21日(土)
11時～15時　※伊勢八知駅10時
47分着の名松線をご利用くださ
い。　②下之川地区…10月22日
(日)11時～15時　※伊勢奥津駅
11時２分着の名松線をご利用く
ださい。　¥無料(交通費は自己
負担)　gs①25人　②15人
@９月21日(木)～10月２日(月)に
同会事務局(美杉総合支所地域振
興課内、t272－8080)へ

第58回高虎楽座出店者
d11月３日(金・祝)10時～16時
bフェニックス通り　※雨天時は津
市センターパレスホールなど　n
衣料品、雑貨、手作り品、骨董品
などの販売　¥一般エリア…１小
間2,500円(２小間まで)、飲食物
エリア…１小間9,000円(テント持
参の場合は5,000円)
@９月22日(金)～27日(水)に直
接、高虎楽座運営協議会事務局
(商業振興労政課内)へ　※22日
10時に抽選で受け付け順を決定
し、以降は先着順
q同事務局(t229－3169)

四季の彩り祭り「新春祭」参加団体
d来年１月14日(日)10時～15時
b久居アルスプラザときの風ホー
ル　n舞踊、詩吟、詩舞、太鼓、
三味線、ダンスなどのステージ出
演　※申し込み方法など詳しくは
10月13日(金)までに同祭り実行
委員会(t255－5733)へお問い合
わせください。

不動産開業セミナー
　宅地建物取引
業開業を目指す
人向けのセミ
ナーです。
d９月28日(木)
13時30分～16時　b三重県不動
産会館３階大会議室(上浜町一丁
目)　g20人　
@９月20日(水)までに直接窓口ま
たは電話、ファクス、Ｅメールで
三重県宅地建物取引業協会(三重
県不動産会館内、t227－5018、
f227－5019、M info@mie－
takken.or.jp)へ　※詳しくは同協
会ホームページをご覧ください。

津市シルバー人材センター
入会説明会
d①10月11日
(水)10時～15時
②10月18日(水)
13時30分～15
時30分　b①同センター作業室
(三重町津興) ②久居総合福祉会館
o市内に在住の60歳以上で臨時・
短期・簡易な仕事を探している人
@前日までに同センター(t224－
4123)へ

第17回津身連体育大会
d10月21日(土)10時～15時　b
白山体育館　n紅白玉入れ、パン

くい競走など　※運動できる服装
で体育館シューズを持参　o身体
障害者手帳を持っている人　gs
200人
@９月25日(月)～10月10日(火)
に電話またはファクスで津市身障
者福祉連合会事務局(t 223－
2085、f223－2036)へ

防災講演会「三重県の地震・津波
災害を知る～南海トラフ地震の全
貌と、私たちのこれから～」
d10月22日(日)
13時30分～16時
b三重大学三翠
ホール(栗真町屋
町)　gs100人
@９月22日(金)～10月20日(金)
に津地方気象台(t228－6818)へ
※同気象台ホームページからも申
し込み可

冒険ハイキング
d11月３日(金・
祝)９時30分～15
時　b津市青少年
野外活動センター
周辺(神戸)　n
ゲームをしながらハイキング　o
市内に在住の小学生　gs50人　
¥300円(保険料を含む)　
@10月３日(火)～18日(水)８時
30分～17時に直接窓口または電
話で同センター(t228－4025)へ
※窓口優先

介護職員初任者研修(就職氷河期世
代)　※通信講座
d10月23日(月)～来年３月22日
(金)　nテキストなどで学習し、
指定の期日までに解答用紙を提出
o県内に住民登録している氷河期
世代37～52歳の離職者や、福
祉・介護以外の職場の非正規雇用
者等で、研修後に福祉・介護職に
就職を希望する人　gc40人　¥
5,500円(テキスト代)
@９月29日(金)までに、受講申し
込み書に必要事項を記入し、直接

窓口または郵送で、三重県社会福
祉協議会三重県福祉人材センター
(〒514－8552　桜橋二丁目131　
三重県社会福祉会館内)へ　※消
印有効
q同センター(t227－5160)

介護補助員講習(全５回)
　介護の基礎知識や基本的な技術
を学びませんか。
d 10月30日(月)、11月２日
(木)・６日(月)・９日(木)いずれも
10時～16時　b三重県勤労者福
祉会館(栄町一丁目)　※11月15
日(水)は津市内介護事業所の見学
(１時間程度)　g15人
@10月23日(月)までに、受講申
し込み書に必要事項を記入し、直
接窓口または電話で介護労働安定
センター三重支部へ　※受講申込
書は同支部ホームページからもダ
ウンロード可
q同支部(t225－5623)

地域の自慢を案内しませんか
津市観光ボランティアガイド会員
　津市では13団体
の観光ボランティ
アガイドが地域の
歴史や文化を紹介
する活動を行って
います。
　活動に興味のある人はぜひご連
絡ください。

q津観光ガイドネット(津市観光
協会内、t246－9020)

当事者間のトラブル等について、
市は一切関与しません

こっとう

４歳以上（１チーム２人
以上）

グラウンド・ゴルフ

津市民テニスコート

種　目 と　き 申込期間ところ 定員（先着）
■津市民スポーツ健康教室

テニス教室 in 津市民
テニスコート ９月25日㈪～10月６日㈮⑤ 100人小学生以上10月14日㈯

９：30～15：30

河芸第２グラウンド

種　目 と　き 申込期間ところ 定員（先着）
■津市民スポーツ教室

９月25日㈪～10月20日㈮③ 120人18歳以上（高校生不可）11月７日㈫
９：00～12：30

ソフトボール 河芸第１グラウンド 10月１日㈰～31日㈫④ 100人小学生、中学生女子11月25日㈯
９：00～15：00

津市民テニスコート

種　目 と　き 申込期間対　象

対　象

対　象

ところ 定員（先着）
■津市民体育大会

30チーム中学１・２年生男子11月３日㈮ ㈷・
ソフトテニス
（中学生の部）

津市民テニスコート

10月２日㈪～23日㈪①

40チーム中学１・２年生女子11月４日㈯

ダンスコンテスト
（エアロビック） 三重武道館柔剣道場 10月２日㈪～31日㈫② 30チーム11月12日㈰
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煎茶席体験とお茶教室
　日本茶につ
いて学び、煎
茶席を体験し
ませんか。
d11月５日(日)10時30分～12
時、13時30分～15時　b男女共
同参画センター別棟茶室(和庵)(県
総合文化センター内)　gs各10
人　¥1,500円　
@９月29日(金)～10月29日(日)
に、電話またはファクス、Ｅメー
ルでNPO法人日本cha茶ちゃ松本
(t090ー1986ー5313、f0598ー
32ー2753、Mchacho@ma.mctv.
ne.jp)へ　※同団体ホームページ
からも申し込み可

三重県医師会 健康教育講演会
 講演会の前後に栄養相談も予定
しています。
d10月12日(木)14時～16時　b
三重県医師会館(桜橋二丁目)　

g60人　
@同医師会事務局(t228－3822)へ

健康とレクリエーションについて
の講演会
　理学療法士や保健師、看護師に
よる講演会を開催します。
d①10月19日(木)９時30分～　②
11月27日(月)13時30分～　③12
月７日(木)９時30分～　b久居総
合福祉会館３階レクリエーション
ホール　n①理学療法士による講

演　②保健師による講演　③看護師
による講演　gs各50人　¥400
円／回　
@９月25日(月)から、所定の申込
用紙に必要事項を記入の上、直接
窓口または郵送、Ｅメールで津市
スポーツ・レクリエーション協会
(〒514－1113　久居野村町877－１
久居体育館内、Mtsu.sporec@
gmail.com)へ
q同協会(t080－6108－8649)

日本ボウリング協会主催
健康ボウリング教室

bラウンドワン津・高茶屋店　n
健康についての講義とボウリン
グ教室(全６回)　gs各12人　¥
2,000円(６回)
@９月23日(土・祝)～10月５日
(木)に直接窓口
または電話、
ファクスで同店
近藤(t 0 7 0 －
1272－5651、
f238－0015)へ

地価などに関する無料相談会
d10月２日(月)13
時～16時　b市本
庁舎２階21会議室
n不動産鑑定士によ
る地価や地代、家賃、土地利用に
関する相談

三重県司法書士会常設相談会(面
談は要予約)
d毎月第１・２・
３水曜日13時30
分～16時30分
(祝・休日、年末
年始を除く)　b三重県司法書士
会館(丸之内養正町)　n登記、相
続、裁判手続き、多重債務、後見
制度など　※電話相談(t273－
6300)も可
@月～金曜日９時～17時に同司法
書士会(t221－5553)へ

不動産相談所(面談は要予約)
d毎週月・火・
木・金曜日10時
～12時、13時～
15時(祝・休日、
年末年始を除く)
b三重県不動産会館(上浜町一丁
目)　n不動産取引などに関する
相談(電話相談も可)
q三重県宅地建物取引業協会津支
部(t227－1010)

行政書士定例相談(要予約)
d毎月第２木曜
日1 0時～ 1 2
時、13時～16
時(祝・休日、
年末年始を除
く)　b三重県行政書士会事務局
(広明町)　n遺産相続にかかる遺
言書・遺産分割協議書・各種契約
書などの作成や法人設立、許認可
申請書類の作成または提出手続代
理に関すること
@同行政書士会(t226－3137)へ

登記相談(要予約)
d毎月第２・４火
曜日13時～16時
b三重県土地家屋
調査士会館(河辺
町)　n不動産(土
地･建物)の調査、
測量、表示登記、境界の相談
@同調査士会(t227－3616)へ

社労士による労働相談(要予約)
d毎週水曜日13時～16時(祝・休
日、年末年始を除く)　b三重県
社会保険労務士会館(島崎町)　n
解雇、賃金、職場でのハラスメン
ト、人事、配置転換、労働契約な
どの相談
@同会総合労働相談所(t228－
6064)へ

交通事故面談相談(要予約)
d毎週火・金曜
日(祝・休日、
年末年始を除
く)　※相談時
間は予約時にお問い合わせくださ
い。　b三重弁護士会館(丸之内
養正町)　n交通事故に関する相
談(面談)
@月～金曜日９時～17時に同弁護
士会(t228－2232)へ

高齢者のための無料電話相談
（弁護士による電話相談）
専用電話t228－3167
d毎月第２・４金
曜日10時～12時
(祝・休日、年末年
始を除く)　o65
歳以上の人やその
親族
q三重弁護士会(t228－2232）

カウンセラー相談(面談・電話)

n夫婦・親子の関係、生き方の問
題など　o市内に在住の人
@男女共同参画室(t229ー3103)へ

法的な困りごとは法テラスへ
d毎週月～金曜日９
時～21時、土曜日９
時～1 7時 (祝・休
日、年末年始を除く)
n法的トラブルの解決に役立つ法
制度や相談窓口の情報提供

q法テラスサポートダイヤル(法
的トラブル)…t0570－078374、
法テラス犯罪被害者支援ダイヤ
ル…t0120－079714

10月の行政相談・市政相談
　行政相談委員(市政相談員)が国
や市などの行政に関する意見等を
受け付けます。

q三重行政監視行政相談センター
(t227－6661)

人権擁護委員による人権相談
(無料・秘密厳守)
nいじめ、虐待、プライバシー侵
害、近隣関係など
■特設人権相談所

q津人権擁護委員協議会津地区委
員会(t228－4193）
■常設人権相談所
d毎週月～金曜日８時30分～17時
15分(祝・休日、年末年始を除く)
b津地方法務局人権擁護課(丸之内)
※電話相談t0570－003－110、
t0120－007－110(子ども相談)、
t0570－070－810(女性相談)
q同課(t228－4193)
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q三重県不動産鑑定士協会(t229－
3671)

「暮らしとこころの相談会」(弁護
士による電話相談)　t228－3143 
※当日のみの専用電話
d９月27日(水)13
時～17時　n解
雇、賃金未払い、
生活保護、多重債
務、ＤＶや心のお
悩みなどの相談
q三重弁護士会(t228－2232)

弁護士による法律相談(面談・電話)
d10月12日(木)10時
～12時、13時～15時
b市本庁舎３階相談室
o市内に在住の人(新
規優先)　gs８人(１
人30分以内)
@10月６日(金)16時までに男女
共同参画室(t229－3103)へ

犯罪被害者相談
d毎週月～金曜
日10時～16時　
※祝･休日、年末
年始を除く　b
みえ犯罪被害者
総合支援センター(栄町一丁目)　
n犯罪の被害に遭った人や家族の
相談　※電話相談や法律相談(予
約制)などもあります。
q同センター(t221－7830)

消費生活相談
　商品の購入やサービス利用など
の消費生活に関する相談があれ
ば、まずお電話ください。
d毎週月～金曜日９時～12時、
13時～16時(祝･
休日、年末年始
を除く)　b市本
庁舎３階市民交
流課内
q津市消費生活
センター(t229－
3313)

とき（毎月） 内　容
毎週火曜日13時～18時
※第５火曜日除く

面談・
電話相談
（予約優先）第３金曜日17時～19時

※祝・休日、年末年始を除く

とき（10月） ところ
３日㈫９時30
分～11時30分

白山市民会館１階
教養娯楽室

３日㈫13時30
分～15時

市美杉庁舎 相談室
(美杉人権センター内)

６日㈮９時30
分～11時30分

市美里庁舎２階
会議室４

６日㈮13時30
分～15時30分

市安濃庁舎２階
安濃コミュニティーセンター会議室２

19日㈭13時～
16時(受け付け
は15時まで)

津センターパレス３階
津市社会福祉協議会相談室

３日㈫13時30
分～15時30分

アスト津４階
会議室４

６日㈮９時30
分～11時30分

市美里庁舎２階 
会議室４

12日㈭13時30
分～15時

グリーンハウス美杉２階
小研修室

13日㈮13時30
分～15時30分

市白山庁舎２階 
住民活動室

16日㈪13時30
分～15時30分

久居総合福祉会館北館２階
会議室

23日㈪13時30
分～15時30分

津センターパレス３階
津市社会福祉協議会相談室

27日㈮13時30
分～15時

サンデルタ香良洲 
和室

とき（10月） ところ

内　容 講　師

認知症は怖くない
～日々を笑顔で過
ごすための工夫～

平尾文雄さん(上
野病院院長)

コース と　き

10月17日・24日・
31日、11月７日・
14日・21日

認知症予防に役立
つ食事

松岡美咲さん(上
野病院管理栄養
士)

元気づくり体験：
１日の疲れを残さ
ないアドバイス！

大澤裕美さん(元
気づくり大学副
学長)

火曜日（14時～）

火曜日（10時30分～）

金曜日（10時30分～）

金曜日（14時～）

10月18日・25日、
11月１日・８日・
15日・22日

水曜日（14時～）

10月12日・19日・
26日、11月２日・
９日・16日

木曜日（14時～）

10月13日・20日・
27日、11月10日・
17日・24日
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煎茶席体験とお茶教室
　日本茶につ
いて学び、煎
茶席を体験し
ませんか。
d11月５日(日)10時30分～12
時、13時30分～15時　b男女共
同参画センター別棟茶室(和庵)(県
総合文化センター内)　gs各10
人　¥1,500円　
@９月29日(金)～10月29日(日)
に、電話またはファクス、Ｅメー
ルでNPO法人日本cha茶ちゃ松本
(t090ー1986ー5313、f0598ー
32ー2753、Mchacho@ma.mctv.
ne.jp)へ　※同団体ホームページ
からも申し込み可

三重県医師会 健康教育講演会
 講演会の前後に栄養相談も予定
しています。
d10月12日(木)14時～16時　b
三重県医師会館(桜橋二丁目)　

g60人　
@同医師会事務局(t228－3822)へ

健康とレクリエーションについて
の講演会
　理学療法士や保健師、看護師に
よる講演会を開催します。
d①10月19日(木)９時30分～　②
11月27日(月)13時30分～　③12
月７日(木)９時30分～　b久居総
合福祉会館３階レクリエーション
ホール　n①理学療法士による講

演　②保健師による講演　③看護師
による講演　gs各50人　¥400
円／回　
@９月25日(月)から、所定の申込
用紙に必要事項を記入の上、直接
窓口または郵送、Ｅメールで津市
スポーツ・レクリエーション協会
(〒514－1113　久居野村町877－１
久居体育館内、Mtsu.sporec@
gmail.com)へ
q同協会(t080－6108－8649)

日本ボウリング協会主催
健康ボウリング教室

bラウンドワン津・高茶屋店　n
健康についての講義とボウリン
グ教室(全６回)　gs各12人　¥
2,000円(６回)
@９月23日(土・祝)～10月５日
(木)に直接窓口
または電話、
ファクスで同店
近藤(t 0 7 0 －
1272－5651、
f238－0015)へ

地価などに関する無料相談会
d10月２日(月)13
時～16時　b市本
庁舎２階21会議室
n不動産鑑定士によ
る地価や地代、家賃、土地利用に
関する相談

三重県司法書士会常設相談会(面
談は要予約)
d毎月第１・２・
３水曜日13時30
分～16時30分
(祝・休日、年末
年始を除く)　b三重県司法書士
会館(丸之内養正町)　n登記、相
続、裁判手続き、多重債務、後見
制度など　※電話相談(t273－
6300)も可
@月～金曜日９時～17時に同司法
書士会(t221－5553)へ

不動産相談所(面談は要予約)
d毎週月・火・
木・金曜日10時
～12時、13時～
15時(祝・休日、
年末年始を除く)
b三重県不動産会館(上浜町一丁
目)　n不動産取引などに関する
相談(電話相談も可)
q三重県宅地建物取引業協会津支
部(t227－1010)

行政書士定例相談(要予約)
d毎月第２木曜
日1 0時～ 1 2
時、13時～16
時(祝・休日、
年末年始を除
く)　b三重県行政書士会事務局
(広明町)　n遺産相続にかかる遺
言書・遺産分割協議書・各種契約
書などの作成や法人設立、許認可
申請書類の作成または提出手続代
理に関すること
@同行政書士会(t226－3137)へ

登記相談(要予約)
d毎月第２・４火
曜日13時～16時
b三重県土地家屋
調査士会館(河辺
町)　n不動産(土
地･建物)の調査、
測量、表示登記、境界の相談
@同調査士会(t227－3616)へ

社労士による労働相談(要予約)
d毎週水曜日13時～16時(祝・休
日、年末年始を除く)　b三重県
社会保険労務士会館(島崎町)　n
解雇、賃金、職場でのハラスメン
ト、人事、配置転換、労働契約な
どの相談
@同会総合労働相談所(t228－
6064)へ

交通事故面談相談(要予約)
d毎週火・金曜
日(祝・休日、
年末年始を除
く)　※相談時
間は予約時にお問い合わせくださ
い。　b三重弁護士会館(丸之内
養正町)　n交通事故に関する相
談(面談)
@月～金曜日９時～17時に同弁護
士会(t228－2232)へ

高齢者のための無料電話相談
（弁護士による電話相談）
専用電話t228－3167
d毎月第２・４金
曜日10時～12時
(祝・休日、年末年
始を除く)　o65
歳以上の人やその
親族
q三重弁護士会(t228－2232）

カウンセラー相談(面談・電話)

n夫婦・親子の関係、生き方の問
題など　o市内に在住の人
@男女共同参画室(t229ー3103)へ

法的な困りごとは法テラスへ
d毎週月～金曜日９
時～21時、土曜日９
時～1 7時 (祝・休
日、年末年始を除く)
n法的トラブルの解決に役立つ法
制度や相談窓口の情報提供

q法テラスサポートダイヤル(法
的トラブル)…t0570－078374、
法テラス犯罪被害者支援ダイヤ
ル…t0120－079714

10月の行政相談・市政相談
　行政相談委員(市政相談員)が国
や市などの行政に関する意見等を
受け付けます。

q三重行政監視行政相談センター
(t227－6661)

人権擁護委員による人権相談
(無料・秘密厳守)
nいじめ、虐待、プライバシー侵
害、近隣関係など
■特設人権相談所

q津人権擁護委員協議会津地区委
員会(t228－4193）
■常設人権相談所
d毎週月～金曜日８時30分～17時
15分(祝・休日、年末年始を除く)
b津地方法務局人権擁護課(丸之内)
※電話相談t0570－003－110、
t0120－007－110(子ども相談)、
t0570－070－810(女性相談)
q同課(t228－4193)

15

q三重県不動産鑑定士協会(t229－
3671)

「暮らしとこころの相談会」(弁護
士による電話相談)　t228－3143 
※当日のみの専用電話
d９月27日(水)13
時～17時　n解
雇、賃金未払い、
生活保護、多重債
務、ＤＶや心のお
悩みなどの相談
q三重弁護士会(t228－2232)

弁護士による法律相談(面談・電話)
d10月12日(木)10時
～12時、13時～15時
b市本庁舎３階相談室
o市内に在住の人(新
規優先)　gs８人(１
人30分以内)
@10月６日(金)16時までに男女
共同参画室(t229－3103)へ

犯罪被害者相談
d毎週月～金曜
日10時～16時　
※祝･休日、年末
年始を除く　b
みえ犯罪被害者
総合支援センター(栄町一丁目)　
n犯罪の被害に遭った人や家族の
相談　※電話相談や法律相談(予
約制)などもあります。
q同センター(t221－7830)

消費生活相談
　商品の購入やサービス利用など
の消費生活に関する相談があれ
ば、まずお電話ください。
d毎週月～金曜日９時～12時、
13時～16時(祝･
休日、年末年始
を除く)　b市本
庁舎３階市民交
流課内
q津市消費生活
センター(t229－
3313)

とき（毎月） 内　容
毎週火曜日13時～18時
※第５火曜日除く

面談・
電話相談
（予約優先）第３金曜日17時～19時

※祝・休日、年末年始を除く

とき（10月） ところ
３日㈫９時30
分～11時30分

白山市民会館１階
教養娯楽室

３日㈫13時30
分～15時

市美杉庁舎 相談室
(美杉人権センター内)

６日㈮９時30
分～11時30分

市美里庁舎２階
会議室４

６日㈮13時30
分～15時30分

市安濃庁舎２階
安濃コミュニティーセンター会議室２

19日㈭13時～
16時(受け付け
は15時まで)

津センターパレス３階
津市社会福祉協議会相談室

３日㈫13時30
分～15時30分

アスト津４階
会議室４

６日㈮９時30
分～11時30分

市美里庁舎２階 
会議室４

12日㈭13時30
分～15時

グリーンハウス美杉２階
小研修室

13日㈮13時30
分～15時30分

市白山庁舎２階 
住民活動室

16日㈪13時30
分～15時30分

久居総合福祉会館北館２階
会議室

23日㈪13時30
分～15時30分

津センターパレス３階
津市社会福祉協議会相談室

27日㈮13時30
分～15時

サンデルタ香良洲 
和室

とき（10月） ところ

内　容 講　師

認知症は怖くない
～日々を笑顔で過
ごすための工夫～

平尾文雄さん(上
野病院院長)

コース と　き

10月17日・24日・
31日、11月７日・
14日・21日

認知症予防に役立
つ食事

松岡美咲さん(上
野病院管理栄養
士)

元気づくり体験：
１日の疲れを残さ
ないアドバイス！

大澤裕美さん(元
気づくり大学副
学長)

火曜日（14時～）

火曜日（10時30分～）

金曜日（10時30分～）

金曜日（14時～）

10月18日・25日、
11月１日・８日・
15日・22日

水曜日（14時～）

10月12日・19日・
26日、11月２日・
９日・16日

木曜日（14時～）

10月13日・20日・
27日、11月10日・
17日・24日



市財政収入の一部に寄与することを目的とし、裏表紙に広告を掲載しています。なお、掲載している広告内容については津市が保証しているものではありません。

弁護士法人心
津法律事務所
＜三重弁護士会＞

津駅0.5分 近鉄四日市駅1分 松阪駅1分

※主たる事務所は愛知県弁護士会所属 ※費用には例外や変更もありますので，詳しくはホームページをご覧ください。※本広告は令和5年7月時点のものです。 

交通事故
損害賠償額

後遺障害
適正等級・ 過払い金 遺 言 書

無料診断サービス 無料診断サービス無料診断サービス
障害年金
無料診断サービス

交通事故・後遺障害・過払い金・借金
相続・遺言・企業法務・労務・労災・障害年金 他

所属弁護士

45名以上!!

総
合
受
付0120-212-403

 平日  9時～21時
土日祝 9時～18時受付

相談料０円 夜間・土日祝相談可 （要予約）
交通事故被害・後遺障害

過払い金・借金・相続・遺言・労災
障害年金以外は初回30分程度（  　　   　 ）

詳細は ⇒ https://www.kokoro.law

弁護士法人心
四日市法律事務所

＜三重弁護士会＞

弁護士法人心
松阪法律事務所

＜三重弁護士会＞

松坂屋名古屋店内・名古屋駅
岐阜駅・東京駅・京都駅近く他

他の事務所

12/31～1/3は除く。大型連休中の休業や臨時
休業もございます。詳細はHPをご覧ください（　 　　　　　　　　　　 　 ）

弁護士・スタッフ一丸となってサポートいたします！
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催し物のご案内

折り込み紙
広報津

折り込み紙
広報津

催し物のご案内

催 し 物 の ご 案 内催し 物 の ご 案 内
■各ホール・展示施設の催しは、主催者の申請に基づき８月20日
現在で作成しているため、既にチケットなどの発売が開始され
ている場合があります。主催者の都合により、予定が中止・変
更となる場合がありますのでご了承ください。チケットの発売
日や販売方法、販売状況などの詳細については、各問い合わせ
先にお尋ねください。なお、主催者の希望および入場対象者が
関係者に限られている催しについては、掲載を省略しています。

■ご来館の際はできるだけ公共交通機関をご利用ください。
～令和５年９月16日発行～

■各ホール・展示施設の催しは、主催者の申請に基づき８月20日
現在で作成しているため、既にチケットなどの発売が開始され
ている場合があります。主催者の都合により、予定が中止・変
更となる場合がありますのでご了承ください。チケットの発売
日や販売方法、販売状況などの詳細については、各問い合わせ
先にお尋ねください。なお、主催者の希望および入場対象者が
関係者に限られている催しについては、掲載を省略しています。

■ご来館の際はできるだけ公共交通機関をご利用ください。
～令和５年９月16日発行～

津リージョンプラザ
アストプラザ
久居アルスプラザ
河芸公民館
芸濃総合文化センター
美里文化センター
サンヒルズ安濃
サンデルタ香良洲
一志農村環境改善センター
白山総合文化センター
美杉総合文化センター

　229－3300
　222－2525
　253－4161
　245－2222
　265－6000
　279－8111
　268－5811
　292－3113
　293－5611
　262－5893
　272－8080

2023

津市ホームページで津リージョンプラザのお城ホールと展示施設の空き状況が分かります

月10

１日(日)
14:00～16:00

フォト花の会
t237－5580(事務局）無料

19日(木)～22日(日)
９:00～17:00
(19日は12:00から、22
日は16:00まで)

第30回 フォト花の会 作品展

ホ　ー　ル　等

展 示 施 設 等

入場料 問い合わせ開演 終演催し物曜日日
■白山総合文化センター　しらさぎホール

日15 13:00 16:30ピアノ・バイオリン発表会

美杉連山のろし太鼓 30周年記念公演

無料

入場料 問い合わせ開演 終演催し物曜日日
■一志農村環境改善センター　多目的ホール

入場料 問い合わせ開演 終演催し物曜日日
■久居アルスプラザ　アートスペース

■津リージョンプラザ
入場料ところ催し物と　き 問い合わせ

■アストプラザ　ギャラリー
入場料ところ催し物と　き 問い合わせ

生活文化情報センター
(展示室)

市健康づくり課
t229－3310無料健康まつり

ピクニックマルシェ

８日(日)10:00～14:00

９:30 16:00
９:30 16:00

９:30 10:30
日15
土14

月16

洋画グループ「四季」
t255－6834(東)

無料14日(土)・15日(日)
10:00～15:00

生活文化情報センター
(展示室)・ギャラリー

生活文化情報センター
(展示室)・ギャラリー

MOA美術館
津児童作品展実行委員会
t090－7433－4437(高橋)

第７回ジョイント展実行委員会
(NPO法人工房ゆう内)
t271－6266

津市民文化祭 生活文化部門
「諸流いけばな展」

野乃花フラワーアレンジメント
教室 生徒作品展

無料ギャラリー ３
５日(木)～９日(月・祝)
９:30～17:00
(９日は16:00まで)

洋画グループ「四季」作品展

28日(土)・29日(日)
10:00～17:00
(29日は16:00まで)

久居地域文化祭 展示　華道

28日(土)・29日(日)
10:00～17:00
(29日は15:00まで)

久居地域文化祭 展示　盆栽

市文化振興課(津リージョンプラザ)
t229－3300

ギャラリー１・２

無料
28日(土)・29日(日)
９:30～16:30
(29日は16:00まで)

無料
21日(土)・22日(日)
10:00～17:00
(22日は16:00まで)

光りかがやけ色と形
第７回さをり織り・絵画・陶芸
ジョイント展

三重県退職教職員互助会 津南地区作品展 無料 t293－5560(寺沢)

日1 12:30 16:15 桂文我の会事務局
t090－1414－9883

前売り3,000円
当　日4,000円第１回 露の雅フォーエバー落語会

日15 14:00 16:00 大人1,500円
高校生以下1,000円

金20 13:30 16:30 無料 (公財)三重県農林水産支援センター
t0598－48－1225雇用労務管理研修会

入場料 問い合わせ開演 終演催し物曜日日
■久居アルスプラザ　ときの風ホール

入場料など 問い合わせ開演 終演催し物曜日日
■津リージョンプラザ お城ホール

水18 13:30 14:40 1,000円月イチ アルス寄席　出演：桂福丸

日22 14:00 15:30 無料 久居まつり実行委員会
t255－8851(西井)ひさい版仮装大笑2023

久居アルスプラザ サービスセンター
t253－4161

日8 13:00 16:00 5,000円瀬古 有　記念リサイタル YOU MISIC
t090－9126－9487

土7 13:30 16:00 無料 市文化振興課(津リージョンプラザ)
t229－3300

津市民文化祭 舞台芸術部門
「謡と舞の会」

日22 12:30 16:30 無料第57回「民謡唄まつり」

土14 14:00 16:00 1,000円

エイコーン　愛の讃歌 ピアフ

養正コーラス
t090－2684－1665(代表 藤堂)

水4 18:30 20:30 会員制 津演劇鑑賞会
t228－9523　

三重新音楽家協会 中勢支部 演奏会
クラシック×バラエティ

日1 14:00 16:00耳で味わう Sound buffet
～音で奏でる懐かしのあの頃、あの歌～

イベント・コンサート企画
eau claire(オー クレール)
t0598－67－4285(秋友)

前売り 一般2,000円
中高生1,000円

小学生以下  500円
当　日 一般2,500円

中高生1,500円
小学生以下1,000円

日29 14:00 16:00国立音楽大学三重県同調会
第28回くにたちコンサート

国立音楽大学三重県同調会
t231－5959(鈴木)

前売り 一般1,000円
高校生以下500円

当　日 一般1,200円
高校生以下600円

　　 

伊勢津民謡会
t234－2515(吉川)

三重新音楽家協会中勢支部
t080－6969－2899

白山町音楽同好会
t262－1352(森)

美杉連山のろし太鼓保存会
t090－1983－5864(眞柄)

入場料 問い合わせ開演 終演催し物曜日日
■美杉総合文化センター　多目的ホール

日15 13:30 16:00 無料

第21回三重県文化功労賞受賞記念
養正コーラス 55周年コンサート

生活文化情報センター
(展示室)・ギャラリー

■久居アルスプラザ
入場料などところ催し物と　き 問い合わせ

ギャラリー１日(日)
10:00～16:00

久居地域文化祭 展示　茶道28日(土)・29日(日)
10:00～15:00

無料 t080－3068－3337(田中)

ギャラリー １・２４日(水)～８日(日)
９:00～17:00 無料第44回 傑雅会 日本画展 傑雅会(せんがかい)

t256－5271(代表 臼杵)

久居アルスプラザ サービスセンター
t253－4161

2,000円
(要事前申込・
18歳以上)

アトリエ

野乃花
t255－8007無料ギャラリー

14日(土)・15日(日)
10:00～17:00
(15日は16:00まで)

久居文化協会
t254－3388(神戸)

無料
28日(土)～11月３日
(金・祝)
10:00～17:00
(11月３日は16:00まで)

ギャラリー
アートストリート １

久居地域文化祭 展示
日本画・洋画・書道・写真

無料
アートスペース
アートスクエア
屋外ステージ
カルチャールーム ２

カルチャーBOX2023
銅版画を体験しよう

MOA美術館 津児童作品展



催し物のご案内

折り込み紙
広報津

折り込み紙
広報津

催し物のご案内

催 し 物 の ご 案 内催し 物 の ご 案 内
■各ホール・展示施設の催しは、主催者の申請に基づき８月20日
現在で作成しているため、既にチケットなどの発売が開始され
ている場合があります。主催者の都合により、予定が中止・変
更となる場合がありますのでご了承ください。チケットの発売
日や販売方法、販売状況などの詳細については、各問い合わせ
先にお尋ねください。なお、主催者の希望および入場対象者が
関係者に限られている催しについては、掲載を省略しています。

■ご来館の際はできるだけ公共交通機関をご利用ください。
～令和５年９月16日発行～

■各ホール・展示施設の催しは、主催者の申請に基づき８月20日
現在で作成しているため、既にチケットなどの発売が開始され
ている場合があります。主催者の都合により、予定が中止・変
更となる場合がありますのでご了承ください。チケットの発売
日や販売方法、販売状況などの詳細については、各問い合わせ
先にお尋ねください。なお、主催者の希望および入場対象者が
関係者に限られている催しについては、掲載を省略しています。

■ご来館の際はできるだけ公共交通機関をご利用ください。
～令和５年９月16日発行～

津リージョンプラザ
アストプラザ
久居アルスプラザ
河芸公民館
芸濃総合文化センター
美里文化センター
サンヒルズ安濃
サンデルタ香良洲
一志農村環境改善センター
白山総合文化センター
美杉総合文化センター

　229－3300
　222－2525
　253－4161
　245－2222
　265－6000
　279－8111
　268－5811
　292－3113
　293－5611
　262－5893
　272－8080

2023

津市ホームページで津リージョンプラザのお城ホールと展示施設の空き状況が分かります

月10

１日(日)
14:00～16:00

フォト花の会
t237－5580(事務局）無料

19日(木)～22日(日)
９:00～17:00
(19日は12:00から、22
日は16:00まで)

第30回 フォト花の会 作品展

ホ　ー　ル　等

展 示 施 設 等

入場料 問い合わせ開演 終演催し物曜日日
■白山総合文化センター　しらさぎホール

日15 13:00 16:30ピアノ・バイオリン発表会

美杉連山のろし太鼓 30周年記念公演

無料

入場料 問い合わせ開演 終演催し物曜日日
■一志農村環境改善センター　多目的ホール

入場料 問い合わせ開演 終演催し物曜日日
■久居アルスプラザ　アートスペース

■津リージョンプラザ
入場料ところ催し物と　き 問い合わせ

■アストプラザ　ギャラリー
入場料ところ催し物と　き 問い合わせ

生活文化情報センター
(展示室)

市健康づくり課
t229－3310無料健康まつり

ピクニックマルシェ

８日(日)10:00～14:00

９:30 16:00
９:30 16:00

９:30 10:30
日15
土14

月16

洋画グループ「四季」
t255－6834(東)

無料14日(土)・15日(日)
10:00～15:00

生活文化情報センター
(展示室)・ギャラリー

生活文化情報センター
(展示室)・ギャラリー

MOA美術館
津児童作品展実行委員会
t090－7433－4437(高橋)

第７回ジョイント展実行委員会
(NPO法人工房ゆう内)
t271－6266

津市民文化祭 生活文化部門
「諸流いけばな展」

野乃花フラワーアレンジメント
教室 生徒作品展

無料ギャラリー ３
５日(木)～９日(月・祝)
９:30～17:00
(９日は16:00まで)

洋画グループ「四季」作品展

28日(土)・29日(日)
10:00～17:00
(29日は16:00まで)

久居地域文化祭 展示　華道

28日(土)・29日(日)
10:00～17:00
(29日は15:00まで)

久居地域文化祭 展示　盆栽

市文化振興課(津リージョンプラザ)
t229－3300

ギャラリー１・２

無料
28日(土)・29日(日)
９:30～16:30
(29日は16:00まで)

無料
21日(土)・22日(日)
10:00～17:00
(22日は16:00まで)

光りかがやけ色と形
第７回さをり織り・絵画・陶芸
ジョイント展

三重県退職教職員互助会 津南地区作品展 無料 t293－5560(寺沢)

日1 12:30 16:15 桂文我の会事務局
t090－1414－9883

前売り3,000円
当　日4,000円第１回 露の雅フォーエバー落語会

日15 14:00 16:00 大人1,500円
高校生以下1,000円

金20 13:30 16:30 無料 (公財)三重県農林水産支援センター
t0598－48－1225雇用労務管理研修会

入場料 問い合わせ開演 終演催し物曜日日
■久居アルスプラザ　ときの風ホール

入場料など 問い合わせ開演 終演催し物曜日日
■津リージョンプラザ お城ホール

水18 13:30 14:40 1,000円月イチ アルス寄席　出演：桂福丸

日22 14:00 15:30 無料 久居まつり実行委員会
t255－8851(西井)ひさい版仮装大笑2023

久居アルスプラザ サービスセンター
t253－4161

日8 13:00 16:00 5,000円瀬古 有　記念リサイタル YOU MISIC
t090－9126－9487

土7 13:30 16:00 無料 市文化振興課(津リージョンプラザ)
t229－3300

津市民文化祭 舞台芸術部門
「謡と舞の会」

日22 12:30 16:30 無料第57回「民謡唄まつり」

土14 14:00 16:00 1,000円

エイコーン　愛の讃歌 ピアフ

養正コーラス
t090－2684－1665(代表 藤堂)

水4 18:30 20:30 会員制 津演劇鑑賞会
t228－9523　

三重新音楽家協会 中勢支部 演奏会
クラシック×バラエティ

日1 14:00 16:00耳で味わう Sound buffet
～音で奏でる懐かしのあの頃、あの歌～

イベント・コンサート企画
eau claire(オー クレール)
t0598－67－4285(秋友)

前売り 一般2,000円
中高生1,000円

小学生以下  500円
当　日 一般2,500円

中高生1,500円
小学生以下1,000円

日29 14:00 16:00国立音楽大学三重県同調会
第28回くにたちコンサート

国立音楽大学三重県同調会
t231－5959(鈴木)

前売り 一般1,000円
高校生以下500円

当　日 一般1,200円
高校生以下600円

　　 

伊勢津民謡会
t234－2515(吉川)

三重新音楽家協会中勢支部
t080－6969－2899

白山町音楽同好会
t262－1352(森)

美杉連山のろし太鼓保存会
t090－1983－5864(眞柄)

入場料 問い合わせ開演 終演催し物曜日日
■美杉総合文化センター　多目的ホール

日15 13:30 16:00 無料

第21回三重県文化功労賞受賞記念
養正コーラス 55周年コンサート

生活文化情報センター
(展示室)・ギャラリー

■久居アルスプラザ
入場料などところ催し物と　き 問い合わせ

ギャラリー１日(日)
10:00～16:00

久居地域文化祭 展示　茶道28日(土)・29日(日)
10:00～15:00

無料 t080－3068－3337(田中)

ギャラリー １・２４日(水)～８日(日)
９:00～17:00 無料第44回 傑雅会 日本画展 傑雅会(せんがかい)

t256－5271(代表 臼杵)

久居アルスプラザ サービスセンター
t253－4161

2,000円
(要事前申込・
18歳以上)

アトリエ

野乃花
t255－8007無料ギャラリー

14日(土)・15日(日)
10:00～17:00
(15日は16:00まで)

久居文化協会
t254－3388(神戸)

無料
28日(土)～11月３日
(金・祝)
10:00～17:00
(11月３日は16:00まで)

ギャラリー
アートストリート １

久居地域文化祭 展示
日本画・洋画・書道・写真

無料
アートスペース
アートスクエア
屋外ステージ
カルチャールーム ２

カルチャーBOX2023
銅版画を体験しよう

MOA美術館 津児童作品展



健康づくりだより健康づくりだより

健康づくりだより
折り込み紙
広報津

折り込み紙
広報津

～結核は、きちんと治療すれば治る病気です～

９月24日～30日は
結核予防週間

令和５年９月16日発行
健康づくり課

　229－3310　　229－3346

結核は、結核菌によって主に肺に炎症が起
きる病気です。
今でも１年間に１万人以上の人が結核を発
症しています。感染しても全ての人が発病す
るわけではなく、健康な人の多くは、免疫の
働きによって結核菌を抑え込みます。しか
し、加齢や病気などで免疫力が落ちると、発
病することがあります。
初期症状は風邪に似ています。痰のからむ
咳や微熱、身体のだるさが２週間以上続いて
いる場合は早めに医療機関を受診しましょう。
早期発見で重症化を防ぐことが大切です。

　津市では、多胎(双子以上)を妊娠された人へ
の支援として、妊婦健診14回を受診した後
で、多胎妊婦の健診を受けた場合、追加で５回
分までの助成(上限5,000円)を行っています。
追加分の妊婦健診は、母
子健康手帳交付時にお渡
しした、多胎妊婦さん用
の母子保健のしおりを利
用して受診できます。

問い合わせ　保健センターでは、各年代を
通して健康づくりができるよう
に、健康相談や健康教室、電話
相談を実施しています。お気軽
にご利用ください。

保健センター名 問い合わせ保健センター名
中　央
久　居
河　芸
芸　濃
美　里

※香良洲・白山・美杉保健センターは、保健師が不在の時があります。

229－3164
255－8864
245－1212
266－2520
279－8128

安　濃
香良洲
一　志
白　山
美　杉

268－5800
292－4183
295－0112
262－7294
272－8089

①健康相談 ②栄養相談
　保健師、栄養士による相談や血圧測定などを行い
ます。
と　き　10月31日(火)９時30分～11時
ところ　中央保健センター
対　象　18歳以上
定　員　①②各３人
申し込み　９月26日(火)から同保健センターへ

離乳食教室
栄養士が離乳食の作り方の工夫やポイント、とり

わけ食などについて紹介します。

定　員　各15人程度　※初めての人優先
持ち物　母子健康手帳、筆記用具、バスタオル
申し込み　９月20日(水)から各保健センターへ

ところ
（保健センター名）

とき
（10月） 対　象

20日㈮
10 ： 00～
11 ： 00

安　濃
離乳食教室
(初期)

離乳食に不安がある、
生後10カ月頃からの乳
幼児を持つ保護者

11日㈬
10 ： 00～
11 ： 00

中　央離乳食教室
(後期)

18日㈬
10 ： 00～
11 ： 00

一　志

妊婦、離乳食開始前ま
たは開始したばかりの
乳児を持つ保護者

精神科医師によるこころの健康相談
　不安、眠れない、閉じこもりなどこころの問題で
悩んでいる人、またはその家族の相談に精神科医師
が応じます。
と　き　10月30日(月)14時～、15時～、16時～
ところ　中央保健センター
定　員　各１人
申し込み　９月26日(火)から同保
健センターへ

育児を楽しむために、双子以上を妊娠中の人や
育児中の保護者同士で、交流や情報交換をしませ
んか。母子保健推進員がお待ちしています。
と　き　11月15日(水)、来年１月９日(火)、３月
13日(水)10時～11時45分
※11月15日(水)は双子を妊娠中の人向け教室「さ

くらんぼ教室」も同時開催します。希望者は事
前に電話で、中央保健センターへお申し込みく
ださい。
ところ　中央保健センター１階 健康づくり室
対　象　現在双子以上を妊娠中の人、または双子
以上を育児中の保護者

問い合わせ　中央保健センター　t229－3164

日 津リージョンプラザ

歯科衛生士・栄養士による妊産婦教室

場　所
入れ歯・歯の矯正装置(マウスピース)の洗浄　※先着30人(事前予約不要)

石膏人形色塗り　※先着100人(事前予約不要)

医療ネットみえ(県内医療機関の情報検索サイト)の紹介

減塩啓発紙芝居(元気戦隊ゲンエンジャー)や健康マイレージの紹介

フレイル予防・生活習慣病予防・ジェネリック医薬品について

地域包括支援センターの紹介、認知症について

臓器提供の意思表示について

「毎日野菜たっぷり、朝ごはんを食べましょう」のレシピ紹介など

さあ始めよう！新しいエクササイズ「スクエアステップ」の紹介

アルコールと健康、感染症予防、がん検診について、災害時における健康への備え

親子遊びの紹介

１階　中央保健センター

対　象　接種当日に津市に住民登録がある満65歳
以上の人
ただし、次の人は対象となりません。
①過去に肺炎球菌ワクチン(23価)を接種したこと
がある人
②定期接種の対象年齢の人(年度末年齢65・70・
75・80・85・90・95・100歳)
③脾臓摘出または公害健康被害補償制度で公費負
担の適用がある人

助成額　  上限3,000円
申請方法　各保健センターの窓口で事前申請が必
要です。「マイナンバーカード」または「通知
カード+運転免許証など(顔写真付き身分証明書
１点または顔写真のない身分証明書２点)」をご
持参ください。
※郵送での申請も可能です。助成申請書は津市
ホームページからもダウンロード可

ひぞう

　妊娠中に心がけたいお口の健康とバランス食につ
いて紹介します。
と　き　10月10日(火)10時～11時45分
ところ　中央保健センター
対　象　妊婦とその夫(パートナー)
定　員　15組程度
申し込み　９月20日(水)から同保健センターへ

３階　生活文化情報センター
　　　(展示室)

内　容

こう

健康まつりの
詳細は津市
ホームページから



健康づくりだより健康づくりだより

折り込み紙
広報津

折り込み紙
広報津

●検診は、健診センターや保健センターなどで受
けることができます。受診には予約が必要です
(結核健診を除く)。

●定員はいずれも先着順です。

●予約・受診の際には受診券が必要です。
●非課税世帯・生活保護受給世帯の受
診料は、全額免除です(証明書類が必
要)。 津市がん検診

各検診の対象者と受診料

※１　50歳以上の偶数年齢の人は、内視鏡検査(胃カメラ)かX線検査(バリウム)のいずれか一方を受診可
※２　健診センター等で受ける施設検診については、肺がん検診のみ受診可
※３　申し込みは、各実施日の10日前まで(２日分の便を採取する検査です)
●対象者の年齢は令和６年３月31日時点の年齢です。
●受診料のかっこ内は国民健康保険被保険者および75歳以上の人の金額です。

がん検診 対　象 受診料

胃がん検診※1

乳がん検診

大腸がん検診※３

子宮頸がん検診

胸部X線検診※２

（肺がん／結核）

内視鏡：胃カメラ

X線：マンモグラフィ

超音波：エコー

3,000（1,000）円

1,000（600）円

500（300）円

1,000（600）円

健康診査（39歳以下） 1,600（500）円

前立腺がん検診

肝炎ウイルス検診

600（300）円

700（300）円

1,000（500）円

1,500（700）円

Ｘ線：バリウム

500（200）円、
かく痰検査は700（500）円追加、
結核健診は無料

50歳以上の偶数年齢の人

40歳以上

40歳以上

20歳以上の女性

19～ 39歳

55・60・65・70・75歳の男性

40 歳以上 (65 歳以上の人は、肺がん
検診か結核健診のいずれか一方 )

40歳の人、41歳以上で過去に津市の
肝炎ウイルス検診を受診していない人

30～39歳の女性、41～59歳の奇
数年齢の女性

40～ 60 歳の偶数年齢の女性、61 歳
以上の人で前年度に津市の乳がん検診
（マンモグラフィ）を受診していない女性

検(健)診会場　三重県健康管理事業センター「健診センターサンテ」（観音寺町）
検(健)診当日の受付時間　午前：８時30分～11時　午後：13時30分～15時30分
予約先　　221－5115　※月～金曜日８時30分～17時15分（祝・休日を除く）
※インターネットによる仮予約も可能です。

と　き 申込開始日
胃がん
内視鏡

午前 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

胃がん
Ｘ線

胸部X線
（肺がん） 大腸がん

子宮頸
がん

乳がん
マンモグラフィ

乳がん
エコー

前立腺
がん

肝炎
ウイルス

健康診査
（39歳以下）

健診センター等で受ける施設検診

※数字は定員(人)、○は定員なし

検(健)診会場　近畿健康管理センター「ＫＫＣ健康スクエア」（あのつ台四丁目）
検(健)診当日の受付時間　午前：８時30分～11時　午後：13時30分～15時30分
予約先　　233－5489　※月～金曜日８時30分～17時15分（祝・休日を除く）

と　き 申込開始日
胃がん
内視鏡

午前 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

胃がん
Ｘ線

胸部X線
（肺がん） 大腸がん

子宮頸
がん

乳がん
マンモグラフィ

乳がん
エコー

前立腺
がん

肝炎
ウイルス

健康診査
（39歳以下）

※数字は定員(人)

保健センター等で受ける地域巡回検診
検(健)診当日の受付時間　午前：９時～11時　午後：13時30分～15時30分
予約先　三重県健康管理事業センター「健診センターサンテ」　　221－5115
※月～金曜日８時30分～17時15分（祝・休日を除く）
※インターネットによる仮予約も可能です。 健診センターサンテ

検診会場 と　き 申込開始日
午前 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午後

胃がん
Ｘ線

胸部X線
（肺がん/結核）大腸がん

子宮頸
がん

乳がん
マンモグラフィ

乳がん
エコー

前立腺
がん

肝炎
ウイルス

健康
診査
（39歳
以下）

一志保健センター

白山保健センター

河芸保健センター

久居総合福祉会館

一志保健センター
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がんは、日本人の２人に１人がかかる身近な病
気です。
がん検診の対象は、症状のない健康な皆さんで
す。定期的に「がん検診」を受けましょう。
症状が出る前のがん、つまり「早期がん」を見

つけて、適切な治療を行うことは、がんによる早
すぎる死を防ぎます。がん検診を受けた結果「要
精密検査」と判断された場合には、必ず精密検査
を受けましょう。

受診可能な医療機関のご案内
（24時間年中無休）

応急措置方法のご案内、医療相談・健康相談など
（24時間年中無休、通話料・相談料は無料）

0120－840－299
医師や看護師など専門スタッフが、相談にお答えします。
津市救急・健康相談ダイヤル24

※数字は定員(人)健診センターサンテ
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健康づくりだより健康づくりだより

折り込み紙
広報津

折り込み紙
広報津

●検診は、健診センターや保健センターなどで受
けることができます。受診には予約が必要です
(結核健診を除く)。

●定員はいずれも先着順です。

●予約・受診の際には受診券が必要です。
●非課税世帯・生活保護受給世帯の受
診料は、全額免除です(証明書類が必
要)。 津市がん検診

各検診の対象者と受診料

※１　50歳以上の偶数年齢の人は、内視鏡検査(胃カメラ)かX線検査(バリウム)のいずれか一方を受診可
※２　健診センター等で受ける施設検診については、肺がん検診のみ受診可
※３　申し込みは、各実施日の10日前まで(２日分の便を採取する検査です)
●対象者の年齢は令和６年３月31日時点の年齢です。
●受診料のかっこ内は国民健康保険被保険者および75歳以上の人の金額です。

がん検診 対　象 受診料

胃がん検診※1

乳がん検診

大腸がん検診※３

子宮頸がん検診

胸部X線検診※２

（肺がん／結核）

内視鏡：胃カメラ

X線：マンモグラフィ

超音波：エコー

3,000（1,000）円

1,000（600）円

500（300）円

1,000（600）円

健康診査（39歳以下） 1,600（500）円

前立腺がん検診

肝炎ウイルス検診

600（300）円

700（300）円

1,000（500）円

1,500（700）円

Ｘ線：バリウム

500（200）円、
かく痰検査は700（500）円追加、
結核健診は無料

50歳以上の偶数年齢の人

40歳以上

40歳以上

20歳以上の女性

19～ 39歳

55・60・65・70・75歳の男性

40 歳以上 (65 歳以上の人は、肺がん
検診か結核健診のいずれか一方 )

40歳の人、41歳以上で過去に津市の
肝炎ウイルス検診を受診していない人

30～39歳の女性、41～59歳の奇
数年齢の女性

40～ 60 歳の偶数年齢の女性、61 歳
以上の人で前年度に津市の乳がん検診
（マンモグラフィ）を受診していない女性

検(健)診会場　三重県健康管理事業センター「健診センターサンテ」（観音寺町）
検(健)診当日の受付時間　午前：８時30分～11時　午後：13時30分～15時30分
予約先　　221－5115　※月～金曜日８時30分～17時15分（祝・休日を除く）
※インターネットによる仮予約も可能です。

と　き 申込開始日
胃がん
内視鏡

午前 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

胃がん
Ｘ線

胸部X線
（肺がん） 大腸がん

子宮頸
がん

乳がん
マンモグラフィ

乳がん
エコー

前立腺
がん

肝炎
ウイルス

健康診査
（39歳以下）

健診センター等で受ける施設検診

※数字は定員(人)、○は定員なし

検(健)診会場　近畿健康管理センター「ＫＫＣ健康スクエア」（あのつ台四丁目）
検(健)診当日の受付時間　午前：８時30分～11時　午後：13時30分～15時30分
予約先　　233－5489　※月～金曜日８時30分～17時15分（祝・休日を除く）

と　き 申込開始日
胃がん
内視鏡

午前 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

胃がん
Ｘ線

胸部X線
（肺がん） 大腸がん

子宮頸
がん

乳がん
マンモグラフィ

乳がん
エコー

前立腺
がん

肝炎
ウイルス

健康診査
（39歳以下）

※数字は定員(人)

保健センター等で受ける地域巡回検診
検(健)診当日の受付時間　午前：９時～11時　午後：13時30分～15時30分
予約先　三重県健康管理事業センター「健診センターサンテ」　　221－5115
※月～金曜日８時30分～17時15分（祝・休日を除く）
※インターネットによる仮予約も可能です。 健診センターサンテ

検診会場 と　き 申込開始日
午前 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午後

胃がん
Ｘ線

胸部X線
（肺がん/結核）大腸がん

子宮頸
がん

乳がん
マンモグラフィ

乳がん
エコー

前立腺
がん

肝炎
ウイルス

健康
診査
（39歳
以下）

一志保健センター

白山保健センター

河芸保健センター

久居総合福祉会館

一志保健センター

11月７日㈫

11月14日㈫
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40

がんは、日本人の２人に１人がかかる身近な病
気です。
がん検診の対象は、症状のない健康な皆さんで
す。定期的に「がん検診」を受けましょう。
症状が出る前のがん、つまり「早期がん」を見

つけて、適切な治療を行うことは、がんによる早
すぎる死を防ぎます。がん検診を受けた結果「要
精密検査」と判断された場合には、必ず精密検査
を受けましょう。

受診可能な医療機関のご案内
（24時間年中無休）

応急措置方法のご案内、医療相談・健康相談など
（24時間年中無休、通話料・相談料は無料）

0120－840－299
医師や看護師など専門スタッフが、相談にお答えします。
津市救急・健康相談ダイヤル24

※数字は定員(人)健診センターサンテ
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～結核は、きちんと治療すれば治る病気です～

９月24日～30日は
結核予防週間

令和５年９月16日発行
健康づくり課

　229－3310　　229－3346

結核は、結核菌によって主に肺に炎症が起
きる病気です。
今でも１年間に１万人以上の人が結核を発
症しています。感染しても全ての人が発病す
るわけではなく、健康な人の多くは、免疫の
働きによって結核菌を抑え込みます。しか
し、加齢や病気などで免疫力が落ちると、発
病することがあります。
初期症状は風邪に似ています。痰のからむ
咳や微熱、身体のだるさが２週間以上続いて
いる場合は早めに医療機関を受診しましょう。
早期発見で重症化を防ぐことが大切です。

　津市では、多胎(双子以上)を妊娠された人へ
の支援として、妊婦健診14回を受診した後
で、多胎妊婦の健診を受けた場合、追加で５回
分までの助成(上限5,000円)を行っています。
追加分の妊婦健診は、母
子健康手帳交付時にお渡
しした、多胎妊婦さん用
の母子保健のしおりを利
用して受診できます。

問い合わせ　保健センターでは、各年代を
通して健康づくりができるよう
に、健康相談や健康教室、電話
相談を実施しています。お気軽
にご利用ください。

保健センター名 問い合わせ保健センター名
中　央
久　居
河　芸
芸　濃
美　里

※香良洲・白山・美杉保健センターは、保健師が不在の時があります。

229－3164
255－8864
245－1212
266－2520
279－8128

安　濃
香良洲
一　志
白　山
美　杉

268－5800
292－4183
295－0112
262－7294
272－8089

①健康相談 ②栄養相談
　保健師、栄養士による相談や血圧測定などを行い
ます。
と　き　10月31日(火)９時30分～11時
ところ　中央保健センター
対　象　18歳以上
定　員　①②各３人
申し込み　９月26日(火)から同保健センターへ

離乳食教室
栄養士が離乳食の作り方の工夫やポイント、とり

わけ食などについて紹介します。

定　員　各15人程度　※初めての人優先
持ち物　母子健康手帳、筆記用具、バスタオル
申し込み　９月20日(水)から各保健センターへ

ところ
（保健センター名）

とき
（10月） 対　象

20日㈮
10 ： 00～
11 ： 00

安　濃
離乳食教室
(初期)

離乳食に不安がある、
生後10カ月頃からの乳
幼児を持つ保護者

11日㈬
10 ： 00～
11 ： 00

中　央離乳食教室
(後期)

18日㈬
10 ： 00～
11 ： 00

一　志

妊婦、離乳食開始前ま
たは開始したばかりの
乳児を持つ保護者

精神科医師によるこころの健康相談
　不安、眠れない、閉じこもりなどこころの問題で
悩んでいる人、またはその家族の相談に精神科医師
が応じます。
と　き　10月30日(月)14時～、15時～、16時～
ところ　中央保健センター
定　員　各１人
申し込み　９月26日(火)から同保
健センターへ

育児を楽しむために、双子以上を妊娠中の人や
育児中の保護者同士で、交流や情報交換をしませ
んか。母子保健推進員がお待ちしています。
と　き　11月15日(水)、来年１月９日(火)、３月
13日(水)10時～11時45分
※11月15日(水)は双子を妊娠中の人向け教室「さ

くらんぼ教室」も同時開催します。希望者は事
前に電話で、中央保健センターへお申し込みく
ださい。
ところ　中央保健センター１階 健康づくり室
対　象　現在双子以上を妊娠中の人、または双子
以上を育児中の保護者

問い合わせ　中央保健センター　t229－3164

日 津リージョンプラザ

歯科衛生士・栄養士による妊産婦教室

場　所
入れ歯・歯の矯正装置(マウスピース)の洗浄　※先着30人(事前予約不要)

石膏人形色塗り　※先着100人(事前予約不要)

医療ネットみえ(県内医療機関の情報検索サイト)の紹介

減塩啓発紙芝居(元気戦隊ゲンエンジャー)や健康マイレージの紹介

フレイル予防・生活習慣病予防・ジェネリック医薬品について

地域包括支援センターの紹介、認知症について

臓器提供の意思表示について

「毎日野菜たっぷり、朝ごはんを食べましょう」のレシピ紹介など

さあ始めよう！新しいエクササイズ「スクエアステップ」の紹介

アルコールと健康、感染症予防、がん検診について、災害時における健康への備え

親子遊びの紹介

１階　中央保健センター

対　象　接種当日に津市に住民登録がある満65歳
以上の人
ただし、次の人は対象となりません。
①過去に肺炎球菌ワクチン(23価)を接種したこと
がある人
②定期接種の対象年齢の人(年度末年齢65・70・
75・80・85・90・95・100歳)
③脾臓摘出または公害健康被害補償制度で公費負
担の適用がある人

助成額　  上限3,000円
申請方法　各保健センターの窓口で事前申請が必
要です。「マイナンバーカード」または「通知
カード+運転免許証など(顔写真付き身分証明書
１点または顔写真のない身分証明書２点)」をご
持参ください。
※郵送での申請も可能です。助成申請書は津市
ホームページからもダウンロード可

ひぞう

　妊娠中に心がけたいお口の健康とバランス食につ
いて紹介します。
と　き　10月10日(火)10時～11時45分
ところ　中央保健センター
対　象　妊婦とその夫(パートナー)
定　員　15組程度
申し込み　９月20日(水)から同保健センターへ

３階　生活文化情報センター
　　　(展示室)

内　容

こう

健康まつりの
詳細は津市
ホームページから
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図書館たいむず図書館たいむず

図書館職員とボランティア

●津図書館講演会
　キミのとなりにある宇宙（無料）
●津図書館講演会
　キミのとなりにある宇宙（無料）

と　き　①10月１日　②10月15日いずれも日曜日
14時～(13時30分開場)
ところ　津図書館２階視聴覚室
内　容　①アニメ「ファーブル昆虫記　コオロギと
ゾウムシ(40分)」　②アニメ「日本の昔ばなし　わ
らしべ長者」ほか(70分)
定　員　先着各30人(小学生以下は保護者同伴)
問い合わせ　同図書館(t229－3321)

　JAXA(宇宙航空研究開発機構)の川北史朗さんに
よる、人工衛星技術の身近な活用例や、宇宙に関わ
る仕事に興味のある人などに向けた講演会です。
と　き　10月28日(土)13時30分～15時
ところ　津図書館２階視聴覚室
講　師　川北史朗さん(JAXA第一宇宙技術部門衛星
利用運用センター技術領域主幹)
定　員　先着50人
申し込み　10月１日(日)９時から直
接窓口または電話で同図書館(t
　229－3321)へ

　図書館資料を有効活用するため、市内に在住・在
勤・在学の人を対象に、除籍した図書などを無償で
お譲りします。
※持ち帰り用の袋などを必ずお持ちください。
※リサイクル図書の検索・予約などはできません。
■うぐいす図書館
と　き　10月７日(土)～25日(水)　※土・日曜日は
９時～17時、月・水～金曜日は10時～18時
ところ　同図書館入口
冊　数　１人10冊以内(うち同名の雑誌は５冊まで)
問い合わせ　同図書館(t262－5000)
■河芸図書館
と　き　10月21日(土)・22日(日)10時～12時、
13時～17時　※22日は15時まで、10時～12時
は30分の入れ替え制(要整理券)

ところ　同図書館２階学習室

冊　数　１人10冊以内
申し込み　９月30日(土)10時から同図書館で整理
券を配布(１人２枚まで)
問い合わせ　同図書館(t245－5300)
※期間中、学習室はご利用いただけません。
　同図書館駐車場の満車時は、河芸公民館南駐車
場または河芸第２グラウンド駐車場をご利用く
ださい。
■安濃図書館
と　き　10月28日(土)10時～12時、13時～16時
　※10時～12時は30分の入れ替え制(要整理券)
ところ　サンヒルズ安濃大会議室
冊　数　１人10冊以内
申し込み　10月14日(土)10時
から同図書館で整理券を配布
※小学生未満は整理券が不要
問い合わせ　同図書館(t268－
5822)

　蔵書点検のため次の期間休館します。期間中の
本の返却は図書館の返却ポストをご利用くださ
い。CD、DVDなどの視聴覚資料は、開館後直接
カウンターへ返却してください。
■河芸図書館
と　き　10月10日(火)～20日(金)
問い合わせ　同図書館(t245－5300)
■美里図書館
と　き　10月17日(火)～27日(金)
問い合わせ　同図書館(t279－8122)

と　き　①11月３日(金・祝)　②11月15日(水)10
時30分～12時
ところ　とことめの里一志 健康教室
内　容　四季で楽しむ絵本の紹介と折り紙でつくる
クリスマスオーナメントの製作
定　員　先着各10人
費　用　500円(材料代を含む)
申し込み　10月７日(土)から一志図書館カウンター
で受け付け
問い合わせ　同図書館(t295－0116)

●特別整理期間（休館）のお知らせ●特別整理期間（休館）のお知らせ

●絵本教室●絵本教室

令和５年９月16日発行
津図書館
〒514－8611　津市西丸之内23－1
（津リージョンプラザ内）　229－3321図書館たいむず図書館たいむず

月刊

●映画鑑賞会（無料）●映画鑑賞会（無料）

●リサイクルフェアのお知らせ●リサイクルフェアのお知らせ

10月のおはなし会など10月のおはなし会など

津図書館

おはなし会
(絵本、紙芝居など)

ストーリーテリング
(絵本や紙芝居を使わないおはなし会)

①マザーグース②ポップコーン
③おはなしのたね④ききゅう船

内容など と　き 語り手

久居ふるさと
文学館

どんぐりおはなしの泉
(親子で絵本の楽しさを体感)

絵本DEお話しよう会
(大人向けの絵本を楽しむ読書会)

かたつむり

おはなしであそぼう！
(絵本の世界を身近な遊びを通して体験) 14日(土)15時～

９日(月・祝)10時30分～

４日・18日いずれも(水)15時～ わらべ

図書館職員

図書館職員
おんばいがえしの会

おはなしの森
(年齢に合わせた絵本の読み聞かせ)

かたつむりおはなし会
(絵本、素語り、パネルシアターなど) ７日・21日いずれも(土)15時～

５日・12日・19日いずれも(木)15時15分～

ちいさなおともだちのおはなし会
(赤ちゃん向け) ５日・19日いずれも(木)14時15分～

19日(木)14時～

ブックトーク
(テーマに合わせた本の紹介)
楽しいおはなしの時間
(絵本、紙芝居など)

こんぺいとう

ラッコの会

おはなし会
(絵本、紙芝居など) 14日・28日いずれも(土)11時～

ドニ会おはなし会
(絵本、紙芝居など) 14日(土)10時30分～

芸濃図書館

安濃図書館

河芸図書館

図書館職員おはなし会
(絵本、紙芝居、わらべ歌、手遊びなど)

きらめき
図書館

28日(土)15時～

だっこでおはなし！
(赤ちゃん向け、絵本、手遊び、わらべ歌など) 25日(水)11時～

よみっこ

22日(日)11時～

おはなし会
(絵本など) 図書館職員美杉図書室 19日(木)10時～

ひなたぼっこひなたぼっこのおはなし会
(ストーリーテリング、絵本、紙芝居) 14日(土)11時～

あをの会大人のための読み語り
(絵本や児童書の読み語り) 16日(月)15時～

図書館職員とボランティア小さい子向きおはなし会
(絵本、紙芝居、わらべ歌、手遊び) ５日・19日いずれも(木)11時～

一志図書館

うぐいす
図書館

とことめっこのおはなし会
(絵本、紙芝居、わらべ歌など) 28日(土)15時～　

ボランティアのおはなし会
(絵本、手遊び、紙芝居、パネルシアターなど) ７日(土)15時～

外国語指導助手８日(日)11時～えいごであそぼ！
(洋書絵本のおはなし会)

12日(木)10時30分～
※香良洲浜っ子幼児園内子育て支援センターで開催

①７日・②14日・③21日・④28日
いずれも(土)15時～

■h

10月
October

2023

は、休館日10月 図書館カレンダー10月 図書館カレンダー

久居ふるさと文学館
(■t254－0011)９時～18時
(土・日曜日、祝・休日は17時まで）

ポルタひさいふれあい図書室
(■t254－0464)10時～21時
(土・日曜日、祝・休日は18時まで）

美里図書館
(■t279－8122)
９時～17時

河芸図書館
(■t245－5300)
10時～18時

うぐいす図書館
(■t262－5000)
10時～18時
(土・日曜日、祝・
休日は９時～17時）

芸濃図書館
(■t265－6004)
９時～17時

安濃図書館
(■t268－5822)
10時～18時

きらめき図書館
(■t292－4191)
９時～17時

一志図書館
(■t295－0116)
10時～18時

美杉図書室
(■t272－8092)
９時～17時

木
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津図書館
(■t229－3321)
９時～19時
(土・日曜日、祝・
休日は17時まで）
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図書館職員11日・18日・25日いずれも(水)15時～おはなし会
(絵本、手遊び、紙芝居、パネルシアターなど)
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図書館たいむず図書館たいむず

図書館職員とボランティア

●津図書館講演会
　キミのとなりにある宇宙（無料）
●津図書館講演会
　キミのとなりにある宇宙（無料）

と　き　①10月１日　②10月15日いずれも日曜日
14時～(13時30分開場)
ところ　津図書館２階視聴覚室
内　容　①アニメ「ファーブル昆虫記　コオロギと
ゾウムシ(40分)」　②アニメ「日本の昔ばなし　わ
らしべ長者」ほか(70分)
定　員　先着各30人(小学生以下は保護者同伴)
問い合わせ　同図書館(t229－3321)

　JAXA(宇宙航空研究開発機構)の川北史朗さんに
よる、人工衛星技術の身近な活用例や、宇宙に関わ
る仕事に興味のある人などに向けた講演会です。
と　き　10月28日(土)13時30分～15時
ところ　津図書館２階視聴覚室
講　師　川北史朗さん(JAXA第一宇宙技術部門衛星
利用運用センター技術領域主幹)
定　員　先着50人
申し込み　10月１日(日)９時から直
接窓口または電話で同図書館(t
　229－3321)へ

　図書館資料を有効活用するため、市内に在住・在
勤・在学の人を対象に、除籍した図書などを無償で
お譲りします。
※持ち帰り用の袋などを必ずお持ちください。
※リサイクル図書の検索・予約などはできません。
■うぐいす図書館
と　き　10月７日(土)～25日(水)　※土・日曜日は
９時～17時、月・水～金曜日は10時～18時
ところ　同図書館入口
冊　数　１人10冊以内(うち同名の雑誌は５冊まで)
問い合わせ　同図書館(t262－5000)
■河芸図書館
と　き　10月21日(土)・22日(日)10時～12時、
13時～17時　※22日は15時まで、10時～12時
は30分の入れ替え制(要整理券)

ところ　同図書館２階学習室

冊　数　１人10冊以内
申し込み　９月30日(土)10時から同図書館で整理
券を配布(１人２枚まで)
問い合わせ　同図書館(t245－5300)
※期間中、学習室はご利用いただけません。
　同図書館駐車場の満車時は、河芸公民館南駐車
場または河芸第２グラウンド駐車場をご利用く
ださい。
■安濃図書館
と　き　10月28日(土)10時～12時、13時～16時
　※10時～12時は30分の入れ替え制(要整理券)
ところ　サンヒルズ安濃大会議室
冊　数　１人10冊以内
申し込み　10月14日(土)10時
から同図書館で整理券を配布
※小学生未満は整理券が不要
問い合わせ　同図書館(t268－
5822)

　蔵書点検のため次の期間休館します。期間中の
本の返却は図書館の返却ポストをご利用くださ
い。CD、DVDなどの視聴覚資料は、開館後直接
カウンターへ返却してください。
■河芸図書館
と　き　10月10日(火)～20日(金)
問い合わせ　同図書館(t245－5300)
■美里図書館
と　き　10月17日(火)～27日(金)
問い合わせ　同図書館(t279－8122)

と　き　①11月３日(金・祝)　②11月15日(水)10
時30分～12時
ところ　とことめの里一志 健康教室
内　容　四季で楽しむ絵本の紹介と折り紙でつくる
クリスマスオーナメントの製作
定　員　先着各10人
費　用　500円(材料代を含む)
申し込み　10月７日(土)から一志図書館カウンター
で受け付け
問い合わせ　同図書館(t295－0116)

●特別整理期間（休館）のお知らせ●特別整理期間（休館）のお知らせ

●絵本教室●絵本教室

令和５年９月16日発行
津図書館
〒514－8611　津市西丸之内23－1
（津リージョンプラザ内）　229－3321図書館たいむず図書館たいむず

月刊

●映画鑑賞会（無料）●映画鑑賞会（無料）

●リサイクルフェアのお知らせ●リサイクルフェアのお知らせ

10月のおはなし会など10月のおはなし会など

津図書館

おはなし会
(絵本、紙芝居など)

ストーリーテリング
(絵本や紙芝居を使わないおはなし会)

①マザーグース②ポップコーン
③おはなしのたね④ききゅう船

内容など と　き 語り手

久居ふるさと
文学館

どんぐりおはなしの泉
(親子で絵本の楽しさを体感)

絵本DEお話しよう会
(大人向けの絵本を楽しむ読書会)

かたつむり

おはなしであそぼう！
(絵本の世界を身近な遊びを通して体験) 14日(土)15時～

９日(月・祝)10時30分～

４日・18日いずれも(水)15時～ わらべ

図書館職員

図書館職員
おんばいがえしの会

おはなしの森
(年齢に合わせた絵本の読み聞かせ)

かたつむりおはなし会
(絵本、素語り、パネルシアターなど) ７日・21日いずれも(土)15時～

５日・12日・19日いずれも(木)15時15分～

ちいさなおともだちのおはなし会
(赤ちゃん向け) ５日・19日いずれも(木)14時15分～

19日(木)14時～

ブックトーク
(テーマに合わせた本の紹介)
楽しいおはなしの時間
(絵本、紙芝居など)

こんぺいとう

ラッコの会

おはなし会
(絵本、紙芝居など) 14日・28日いずれも(土)11時～

ドニ会おはなし会
(絵本、紙芝居など) 14日(土)10時30分～

芸濃図書館

安濃図書館

河芸図書館

図書館職員おはなし会
(絵本、紙芝居、わらべ歌、手遊びなど)

きらめき
図書館

28日(土)15時～

だっこでおはなし！
(赤ちゃん向け、絵本、手遊び、わらべ歌など) 25日(水)11時～

よみっこ

22日(日)11時～

おはなし会
(絵本など) 図書館職員美杉図書室 19日(木)10時～

ひなたぼっこひなたぼっこのおはなし会
(ストーリーテリング、絵本、紙芝居) 14日(土)11時～

あをの会大人のための読み語り
(絵本や児童書の読み語り) 16日(月)15時～

図書館職員とボランティア小さい子向きおはなし会
(絵本、紙芝居、わらべ歌、手遊び) ５日・19日いずれも(木)11時～

一志図書館

うぐいす
図書館

とことめっこのおはなし会
(絵本、紙芝居、わらべ歌など) 28日(土)15時～　

ボランティアのおはなし会
(絵本、手遊び、紙芝居、パネルシアターなど) ７日(土)15時～

外国語指導助手８日(日)11時～えいごであそぼ！
(洋書絵本のおはなし会)

12日(木)10時30分～
※香良洲浜っ子幼児園内子育て支援センターで開催

①７日・②14日・③21日・④28日
いずれも(土)15時～

■h

10月
October

2023

は、休館日10月 図書館カレンダー10月 図書館カレンダー

久居ふるさと文学館
(■t254－0011)９時～18時
(土・日曜日、祝・休日は17時まで）

ポルタひさいふれあい図書室
(■t254－0464)10時～21時
(土・日曜日、祝・休日は18時まで）

美里図書館
(■t279－8122)
９時～17時

河芸図書館
(■t245－5300)
10時～18時

うぐいす図書館
(■t262－5000)
10時～18時
(土・日曜日、祝・
休日は９時～17時）

芸濃図書館
(■t265－6004)
９時～17時

安濃図書館
(■t268－5822)
10時～18時

きらめき図書館
(■t292－4191)
９時～17時

一志図書館
(■t295－0116)
10時～18時

美杉図書室
(■t272－8092)
９時～17時
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津図書館
(■t229－3321)
９時～19時
(土・日曜日、祝・
休日は17時まで）
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図書館職員11日・18日・25日いずれも(水)15時～おはなし会
(絵本、手遊び、紙芝居、パネルシアターなど)
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