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Snow 

2 26 10:00~16:00
イオンモール津南１階 であいの広場日
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問い合わせ　健康づくり課　t229-3310　f229-3346

バランスよく食べて健康を維持！
食生活・栄養のポイント

新型
コロナウイルス
感染症対策

　新型コロナウイルス感染症は、特定の食品や栄養素を取るこ
とで予防できるものではありません。バランスのよい食事で健
康状態を良好に保つことが大切です。
　主食・主菜・副菜をそろえた食事を、決まった時間に３食
しっかりと食べましょう。

　新型コロナウイルスに感染した時や、その疑いがある状況では、一定期間を
自宅で過ごすことになります。また、急な自宅療養・自宅待機には、災害時用
の備蓄品が活用できます。いざというときに備え、備蓄品を準備しておきま
しょう。

　朝ごはんを食べると、体が目を覚まし動
きやすくなるため、１日が元気にスタート
できます。栄養がいきわたることで体の中
の熱が作られ、体温が上がります。

　「ローリングストック」とは、
長期保存の可能なレトルト食品や
飲み物、缶詰などを備蓄してお
き、消費期限が切れる前に消費
し、そして新たに買い足すこと
で、家庭に一定以上の食料を常に
保管しておく方法です。

　野菜が不足すると、ビタミンや
ミネラル、食物繊維などの栄養素
がとれず、便秘やロ内炎などを起
こしやすくなると言われていま
す。野菜の乾物や果物の缶詰など
を、備蓄品として準備しておきま
しょう。

バランスのよい食事を、決まった時間に食べましょう

急な自宅療養に備え、食料を備蓄しておきましょう

　急な環境の変化は、不安やスト
レスをもたらします。さらに療養
中は食欲がなくなることが多いの
で、“こころの栄養”のために
も、自分や家族の「好物」や「お
いしいと思うもの」を備蓄してお
くことをお勧めします。
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問い合わせ　中央公民館　t228－2618　f229－51501
TSU NEWS

　「公民館講座って、どんなことしてるの？」とい
う声に応え、募集前の令和５年度中央公民館講座の
体験会を開催します。
対　象　市内に在住・在勤・在学の小学４年生以上
申し込み　直接窓口(返信用はがきを持参)、または
往復はがきで、講座名、住所、氏名、年齢、電話
番号を、中央公民館(〒514－0027 大門7－15 津
センターパレス２階)へ　※１通につき１人。津

市ホームページからも申し込み可
締め切り　２月28日(火)必着

 

　令和５年度に開講する公民館講座につい
ては別途申し込みが必要です。広報津３月
１日号と同時期に配布の募集案内をご覧く
ださい。

中央公民館出張セミナー体験

3 12日 中央公民館
13:30~15:00

　新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、広報津に掲載のイベント等は内容の変更や、中止または
延期の可能性があります。参加される場合は各問い合わせ先へ確認をお願いします。
　また、イベント等の会場では手指消毒、マスク着用、検温、連絡先の確認などにご協力ください。

問い合わせ　文化振興課(津リージョンプラザ)　t229－3300　f229－33442
TSU NEWS

　11月19日～27日に、久居アルスプラザで第17回津市美術展覧会を開催しました。津市長賞
をはじめ、４賞の受賞者は次のとおりです(敬称略)。

津市長賞

津市議会議長賞・津市教育委員会教育長賞・岡田文化財団賞

日本画 洋画 彫刻 写真

書

日本画 洋　画 彫　刻 美術工芸 写　真 書
津市議会議長賞
津市教育委員会教育長賞
岡田文化財団賞

彦坂美保子
岡本　望
大森　蕙風

髙山多美子
北田　裕久
谷本　久

西井　明
谷川　成美
宇戸平凌莞

岡田　正信
坂口　真喜
内藤　唯

加藤　清史
村田　元
上村　澄子

新保　京香
新家　孝山
鎌田　花宵

「雨あがり」
臼杵　静子

「rising」
松本　眞吏乃

「月兎 － 弐」
伊藤　良治

「ごちそうをゲット」
松尾　正明

「かくとだに・・・（百人一首）」
今高　輝舟

美術工芸

「品川和竿　鮎ルアー竿　全竹中通し」
森　作

　各地域から選出された農地利用最適化推進委員86人が農業委員会委員と協力し合い、地域と農業
に精通していることを強みに、農業者の身近な相談役として活動しています。

・農地パトロールによる遊休農地の発生や無断転用の防止
・農地の貸し手と借り手を仲介する利用調整や、農地中間管理
機構の利用促進
・新規就農希望者や農業法人への就
農相談など、新たな担い手を確保
する取り組みの推進
・人・農地プランの話し合いへの参
加など、農業振興や地域活性化に
向けた活動への参画 農地パトロールの様子

農業を始めたい

耕作してくれる人を探してほしい

農地を借りたい

農地を貸したい

耕作できなくなりそう

※耕作できなくなる前にご相談ください。

問い合わせ　農業委員会事務局　t229－3176　f229－3168　各総合支所地域振興課3
TSU NEWS
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講座名 内　容 時　間 定員（抽選）費 用 ４月以降の講座開催日

第１～３土曜日の午後無料10人13時30分～14時15分初歩的な手話（あいさつと会話）

初歩を学んだ人がレベルアッ
プするための手話

はじめての手話講座（初級）

無料20人13時30分～15時手品の体験大人のマジック教室 第４金曜日の午後

第２・４土曜日の午後

第２・４土曜日の午前

第４火曜日の午前

第１・３火曜日の午前

無料10人14時15分～15時手話講座（中級）

誰もが楽しくできる手軽な健
康法

第２・４土曜日の午後
新町会館無料20人13時30分～15時はじめての太極拳入門

身近な中国料理などを題材に
した中国語講座

第１・３・４木曜日の午後
津南防災コミュニティセンター無料10人13時30分～15時中国語入門

スペイン語の入門者・初心者
のための講座

第１～３木曜日の夜間
津南防災コミュニティセンター無料10人13時30分～15時スペイン語入門

点字器の使用とパソコンによ
る点訳 無料20人13時30分～15時はじめての点字・点訳講座

季節の和菓子と家庭料理
※対象は18歳以上 500円12人13時30分～15時

13時30分～14時10分

季節の和菓子づくり

無料各15人

14時20分～15時

Wordの基本

Wordの基本

仕事で役立つパソコン教室
（Word）①
※対象は20～60歳

13時30分～15時 第２・４木曜日の夜間
津南防災コミュニティセンター

アロマリンパケア
ストレッチ 10人 無料

季節のアロマを楽しみながら
リンパ節をほぐし、ストレッ
チ

仕事で役立つパソコン教室
（Word）②
※対象は20～60歳

講座名 内　容 時　間 定員（抽選）費 用 ４月以降の講座開催日・場所
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講座名 内　容 時　間 定員（抽選）費 用 ４月以降の講座開催日・場所



　自然公園内を散策して多種多様な野鳥を観察しま
す。双眼鏡の使い方など観察の初歩から学ぶことが
できます。
対　象　市内に在住の小学生以上で野鳥観察の初心
者　※小学生は保護者同伴

定　員　抽選15人程度
申し込み　２月28日(火)までに環境保全課へ

　自宅からZoomで参加するオンライン講座です。
ベビーマッサージで親子の絆を深め、楽しい時間を
過ごしませんか。最終回は中央公民館での対面交流
を予定しています。
と　き　３月９日・16日・23日・30日いずれも木
　曜日10時～11時(全４回)
対　象　開講時におおむね３～７カ月の赤ちゃんと
　母親
定　員　抽選６組
準備物　Zoomが利用できる端末(パソコン、スマー
　トフォン、タブレットなどカメラと音声機能があ
　るもの)、インターネットが利用できる環境(通信

　料は自己負担)
申し込み　往復はがきで講
　座名、住所、氏名、年齢、
　電話番号、メールアドレ
　ス、赤ちゃんの氏名・受
　講時の月齢を、中央公民
　館(〒514ー0027 大門７ー15 津センターパレス
　２階)へ　※１通につき１組有効。津市ホームペー
　ジからも申し込み可
締め切り　２月28日(火)必着

　久居公民館で活動するグループが、その成果を発
表する一大イベントを３年ぶりに開催します。ぜひ
お越しください。
作品展示
と　き　３月11日(土)13時30分～16時、12日(日) 
９時30分～15時

ところ　久居アルスプラザ
内　容　こども作法教室の書道と生け花、こども雑
貨教室、陶芸、水墨画、日本画、創作和紙絵、木
彫工芸、ステンドグラス、ガラス工芸、書道、伊
勢型紙、洋裁、編み物、木目込み人形、樹木ウ
オッチング　※12日のみ即売会も開催

舞台発表
と　き　３月12日(日)９時30分～13時
ところ　久居アルスプラザときの風ホール
内　容　洋楽、邦楽、詩吟、体操、踊りなど
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問い合わせ　中央公民館　t228－2618　f229－51504
TSU NEWS ( )

無 料

問い合わせ　久居公民館　t・f256－39315
TSU NEWS

問い合わせ　環境保全課　t229－3140　f229－33546
TSU NEWS

無 料

3 18土 津市リサイクルセンター内自然公園
10:00~12:00

申込不要
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9

　私には小学１年生の息子と年少児の娘がいま
す。二人とも発達障害があり、療育手帳の交付
を受けています。同年代の子と比べると成長が
少し遅れており、日常生活や小学校・幼稚園で
の活動の際に落ち着きがなかったり、機嫌を損
ねると動かなくなってしまうことが多々ありま
す。
　息子は年少まで、自宅から近い保育園に通っ
ていました。園では集団行動についていけず動
けなくなることがあり、連絡帳にはできなかっ
たことばかりが書かれていました。仲の良い友
達もでき、通園し続けたいと思っていたのです
が、最終的には転園することになりました。
　転園先としては手厚い支援が受けられる園を
探し、自宅からは距離のある保育園に通園する
ことになりました。息子が新しい園になじめる
かを心配していましたが、新しい保育園では先
生が息子のことを理解し、彼の意思を尊重して
くれたので、すぐに新生活になじむことができ
ました。そして先生のサポートの下、息子はさ
まざまなことに積極的に取り組むようになり、
運動会や発表会でも重要な役割を任されるまで
になりました。
　息子は転園を機に大きく成長することがで
き、結果としてはとても良かったと思っていま
す。一方で、社会において障がいに対しての理
解が進んでいないことも実感した経験でもあり
ました。
　現在息子は小学校の特別支援学級に通学し、
以前と比較すると手がかかることは少なくなっ

てきました。そんな中、今度は娘が、息子と同
様に発達障害であるとの診断がなされました。
子育てをする中で、子どもたちが思い通りに言
うことをきいてくれないことも多く、「“普通
の子ども”であればこんな苦労をしなくてもよ
かったのかもしれない…」と考えてしまうこと
があります。
　子育てが大変なのは自分だけではないし、人
はそれぞれ違っていて当たり前です。“普通”
という表現を頭に浮かべてしまうこと自体がい
けないことだとは分かってはいますが、なかな
か考え方を変えることができず、日々葛藤しな
がら子育てをしています。
　今、子どもたちは行政、小学校、保育園、民
間の事業所など、たくさんの人からのサポート
を受け、ゆっくりですが着実に成長していま
す。その中で、私自身も意識を変えていく必要
があると強く感じています。
　振り返れば、これまで私は学校や仕事で障が
いのある人たちと接する機会はありましたが、
「自分は当事者ではない」と捉え、深く理解し
ようとしてこなかったと思います。ですが、わ
が子のことをきっかけに、自分自身や周りの人
の障がいに対する理解が十分でないことや、そ
の一方でさまざまな形で支援をしてくれる人が
たくさんいることも知ることができました。
　まだまだ将来への不安は尽きませんが、まず
は子どもが自分たちの力で生活できるようにな
るよう、支えていきたいと思っています。そし
てわが子はもちろん、誰もが排除されることな
く安心して暮らせる社会の実現に向けて、私も
貢献できるようになりたいと思います。

(40代、男性)

問い合わせ　人権課　t229ー3165　f229ー3366
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６周年記念よーたんカップ
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マンスリーマンスリー 津PR最終戦BTS養老開設
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戸田戸田尼崎尼崎尼崎R 宮島R

GⅡびわこ

平和島

福岡 GⅢ福岡♡ 浜名湖

浜名湖

福岡R 福岡

三国 三国

三国唐津 唐津

鳴門

鳴門

徳山

芦屋芦屋 GⅢ芦屋GⅢ芦屋三国 徳山

唐津GⅢ鳴門GⅢ鳴門GⅢ鳴門GⅢ鳴門 三国 鳴門徳山♡

三国

住之江 住之江

住之江

若松 若松

若松

若松丸亀桐生 桐生 桐生

蒲郡

蒲郡

お知らせ

募　　集

■予約方法、使用可能種目、使用料など詳しくは各施設へ直接お問い合わせください。また、津市ホームページでスポーツイベントの予定や施設の利用（予約）状況が確認できます。
■施設を利用する際、設備器具の準備・撤去は各自で行ってください。

３月のスポーツ施設一般公開（個人使用）

※利用開始15分前から整理券を配布します。
※場所はメインアリーナ（半面）となります。
※バドミントン、バレーボールのネット張りのみ各自で
　行ってください。

サオリーナ　　223－4655
（9時～12時、13時～17時、18時～21時30分）

河芸体育館　　245－3191
（9時～12時、13時～17時、18時～21時30分）

芸濃総合文化センター　　265－6000
（9時～12時、13時～17時、18時～21時30分）

バドミントン（８面）
バレーボール（１面）、ソフトバレー（４面）

17日㈮
14日㈫

７日㈫、14日㈫、21日（火・祝）、28日㈫

11日㈯、19日㈰、25日㈯

６日㈪

１日㈬、８日㈬、15日㈬、22日㈬、29日㈬

１日㈬、７日㈫、８日㈬、14日㈫、15日㈬
２日㈭、９日㈭、16日㈭

卓球（２台）

卓球（３台）

毎日
（大会等により一般公開を中止する場合があります）

毎日
（大会等により一般公開を中止する場合があります）

美里体育館　　279－8123
（9時～12時、13時～17時、18時～21時30分）

安濃中央総合公園内体育館　　268－0100
（9時～12時、13時～17時、18時～21時30分）
香良洲体育館　　292－2498
（９時～12時、13時～17時）

久居体育館内卓球室　　255－6081
（9時～12時、13時～17時、18時～21時30分）

一志体育館　　293－5688
（9時～12時、13時～17時、18時～21時）

白山体育館　　262－4363
（9時～12時、13時～17時）

バドミントン、ソフトバレー、卓球など

バドミントン、ソフトバレー、卓球など

バドミントン、ソフトバレー、卓球

バドミントン
ソフトバレー
卓球（剣道場）
バドミントン、ソフトバレー（アリーナ）

卓球
バドミントン

27日㈪
13日㈪

卓球（24台）　※新型コロナウイルス感染防止
対策のため台数を減らす場合があります。 ２日㈭、９日㈭、16日㈭

※ボートレース津の収益は津市の財政に役立てられます。 （発売日程・発売場は変更する場合があります）

津
メイン

デイ

モーニング

津

デイ

薄暮

モーニング

ナイター

休
　
　
　館
　
　
　日

と　き
本会議…２月22日(水)、３月６日
(月)～９日(木)・24日(金)
常任委員会…３月13日(月)建設水
道、14日(火)教育厚生、15日(水)
経済環境、16日(木)総務財政
いずれも10時～
ところ　津市議会議場または委員
会室
※日程などは、変更になる場合が
あります。
※会議の模様をインターネットで
配信しているほか、ケーブルテ
レビ津市行政情報番組でも録画
放送を行っています。
　詳しくは津市議会ホームページま
たは議会事務局でご確認ください。

　ペットの飼い主になることは、
そのペットに対して最後まで愛情

と責任を持つということです。し
かし、身勝手な飼い方によるペッ
トの苦情やトラブルが増えていま
す。周りに迷惑をかけないために
もマナーを守りましょう。
犬を飼うときは
・放し飼いは絶対にしない。散歩
は犬を制御できる人が行い、
リードは短めにする。
・排せつはなるべく家でするよう
しつけをし、散歩中のふんは必
ず持ち帰る。尿は放置せず衛生
的に処理する。
・鳴き声や臭いなどで近隣に迷惑
をかけない。
・年１回狂犬病予防注射を受けさ
せる。　※令和５年度以降は集
合注射を実施しません。動物病
院で接種させるようお願いしま
す。
猫を飼うときは
・交通事故、感染症などの危険か
ら守るため室内飼いに努める。
　※近隣敷地内でふん尿をした
り、庭を荒らしたりするなどの
近隣トラブル防
止にもつながり
ます。
・むやみに猫を増
やさないために
不妊・去勢手術
をする。

　シルバーエミカ
は、毎年2,000ポイ
ント(１ポイント１
円相当)を上限に、
前年度に使用した乗車ポイント分
をチャージしています。ポイント
チャージの対象は、３月31日ま
でに使用した乗車ポイントです。
　今年度中に使用しなかった乗車
ポイントは４月１日以降も使用で
きますが、今回のチャージの対象
とはなりませんのでご注意くださ
い。チャージの開始日は、広報津
などでお知らせします。　

　榊原公民館講座生による作品展
示です。
と　き　３月15日(水)・16日(木)
９時～17時

ところ　榊原農民研修所ロビー

と　き　２月28日(火)

ところ　河芸公民館２階第１・２

会議室
対　象　市内に在住・在勤・在学の人
定　員　各70人
申し込み　電話またはファクスで
　住所、氏名、電話番号を河芸総
　合支所地域振興課へ
締め切り　２月27日(月)　

募集号　令和５年６月１日号～令和

６年５月16日号(24号分)　※申
込者多数の場合は各号毎に抽選

締め切り　３月22日(水)
※申し込み方法など詳し
くは、津市ホームペー
ジをご覧ください。

イベント

第１部
18時15分～
19時20分

内容・講師時　間

「障害」者の人権
安田賢行さん（反差別・人権研究所
みえ・研究員）

子どもの人権
松原淳さん（同研究員）

第２部
19時30分～
20時30分

※１　１月１日号のみ15万円
※２　半分サイズ(広告掲載料３万円)の申し込
　み可。ただし、１枠申込者を優先

募集枠 広告掲載料
各１日号・16日号表紙１枠
各16日号裏表紙１枠※２

10万円／号※１

６万円／号

午前の部 9:30~12:00　 午後の部 13:30~16:00
環境学習センター ( 津市リサイクルセンター２階 )3 12    

　着なくなった洋服や着物を使って「難が転じ
て苦が去る」といわれる縁起の良い飾り「南天
九猿」を作ってみませんか。
対　象　市内に在住の人　
定　員　抽選各８人　※当選者には３月５日(日)
午前に電話連絡

持ち物　５㎝四方の布を９種
類(各１枚)、裁縫道具など
申し込み　電話またはファク
スで同センターへ　※月曜
日休館
締め切り　３月４日(土)17時

日

高齢福祉課
229－3156 229－3334
高齢福祉課
t229－3156　f229－3334

シルバーエミカの乗車ポイント
３月末までにご利用を

議会事務局
229－3222 229－3337
議会事務局
t229－3222　f229－3337

令和５年第１回津市議会定例会
河芸総合支所地域振興課
244－1701 245－0004
河芸総合支所地域振興課
t244－1701　f245－0004

市民人権講座（河芸）

広報課
229－3111 229－3339
広報課
t229－3111　f229－3339

「広報つ！」の広告

環境保全課
229－3282 229－3354
環境保全課
t229－3282　f229－3354

犬や猫を飼っている皆さんへ

榊原公民館
・ 252－1454
榊原公民館
t・f252－1454

榊原公民館作品展
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江戸川江戸川

ＧⅢ
福岡♡

ＧⅠ
多摩川
ＧⅡ
びわこ

GⅠ大村周年GⅠ大村周年

戸田

戸田

GⅡ秩父宮妃記念杯（びわこ）GⅡ秩父宮妃記念杯（びわこ）GⅡ秩父宮妃記念杯（びわこ）GⅡ秩父宮妃記念杯（びわこ）GⅠ芦屋周年GⅠ芦屋周年GⅠ芦屋周年GⅠ芦屋周年 GⅠ多摩川周年GⅠ多摩川周年GⅠ多摩川周年GⅠ多摩川周年 GⅠ多摩川周年GⅠ多摩川周年GⅠ多摩川周年GⅠ多摩川周年 SGボートレースクラシック（平和島）SGボートレースクラシック（平和島）SGボートレースクラシック（平和島）SGボートレースクラシック（平和島） GⅠ三国周年GⅠ三国周年GⅠ三国周年GⅠ三国周年常滑 戸田江戸川

戸田戸田尼崎尼崎尼崎R 宮島R

GⅡびわこ

平和島

福岡 GⅢ福岡♡ 浜名湖

浜名湖

福岡R 福岡

三国 三国

三国唐津 唐津

鳴門

鳴門

徳山

芦屋芦屋 GⅢ芦屋GⅢ芦屋三国 徳山

唐津GⅢ鳴門GⅢ鳴門GⅢ鳴門GⅢ鳴門 三国 鳴門徳山♡

三国

住之江 住之江

住之江

若松 若松

若松

若松丸亀桐生 桐生 桐生

蒲郡

蒲郡

お知らせ

募　　集

■予約方法、使用可能種目、使用料など詳しくは各施設へ直接お問い合わせください。また、津市ホームページでスポーツイベントの予定や施設の利用（予約）状況が確認できます。
■施設を利用する際、設備器具の準備・撤去は各自で行ってください。

３月のスポーツ施設一般公開（個人使用）

※利用開始15分前から整理券を配布します。
※場所はメインアリーナ（半面）となります。
※バドミントン、バレーボールのネット張りのみ各自で
　行ってください。

サオリーナ　　223－4655
（9時～12時、13時～17時、18時～21時30分）

河芸体育館　　245－3191
（9時～12時、13時～17時、18時～21時30分）

芸濃総合文化センター　　265－6000
（9時～12時、13時～17時、18時～21時30分）

バドミントン（８面）
バレーボール（１面）、ソフトバレー（４面）

17日㈮
14日㈫

７日㈫、14日㈫、21日（火・祝）、28日㈫

11日㈯、19日㈰、25日㈯

６日㈪

１日㈬、８日㈬、15日㈬、22日㈬、29日㈬

１日㈬、７日㈫、８日㈬、14日㈫、15日㈬
２日㈭、９日㈭、16日㈭

卓球（２台）

卓球（３台）

毎日
（大会等により一般公開を中止する場合があります）

毎日
（大会等により一般公開を中止する場合があります）

美里体育館　　279－8123
（9時～12時、13時～17時、18時～21時30分）

安濃中央総合公園内体育館　　268－0100
（9時～12時、13時～17時、18時～21時30分）
香良洲体育館　　292－2498
（９時～12時、13時～17時）

久居体育館内卓球室　　255－6081
（9時～12時、13時～17時、18時～21時30分）

一志体育館　　293－5688
（9時～12時、13時～17時、18時～21時）

白山体育館　　262－4363
（9時～12時、13時～17時）

バドミントン、ソフトバレー、卓球など

バドミントン、ソフトバレー、卓球など

バドミントン、ソフトバレー、卓球

バドミントン
ソフトバレー
卓球（剣道場）
バドミントン、ソフトバレー（アリーナ）

卓球
バドミントン

27日㈪
13日㈪

卓球（24台）　※新型コロナウイルス感染防止
対策のため台数を減らす場合があります。 ２日㈭、９日㈭、16日㈭

※ボートレース津の収益は津市の財政に役立てられます。 （発売日程・発売場は変更する場合があります）

津
メイン

デイ

モーニング

津

デイ

薄暮

モーニング

ナイター

休
　
　
　館
　
　
　日

と　き
本会議…２月22日(水)、３月６日
(月)～９日(木)・24日(金)
常任委員会…３月13日(月)建設水
道、14日(火)教育厚生、15日(水)
経済環境、16日(木)総務財政
いずれも10時～
ところ　津市議会議場または委員
会室
※日程などは、変更になる場合が
あります。
※会議の模様をインターネットで
配信しているほか、ケーブルテ
レビ津市行政情報番組でも録画
放送を行っています。
　詳しくは津市議会ホームページま
たは議会事務局でご確認ください。

　ペットの飼い主になることは、
そのペットに対して最後まで愛情

と責任を持つということです。し
かし、身勝手な飼い方によるペッ
トの苦情やトラブルが増えていま
す。周りに迷惑をかけないために
もマナーを守りましょう。
犬を飼うときは
・放し飼いは絶対にしない。散歩
は犬を制御できる人が行い、
リードは短めにする。
・排せつはなるべく家でするよう
しつけをし、散歩中のふんは必
ず持ち帰る。尿は放置せず衛生
的に処理する。
・鳴き声や臭いなどで近隣に迷惑
をかけない。
・年１回狂犬病予防注射を受けさ
せる。　※令和５年度以降は集
合注射を実施しません。動物病
院で接種させるようお願いしま
す。
猫を飼うときは
・交通事故、感染症などの危険か
ら守るため室内飼いに努める。
　※近隣敷地内でふん尿をした
り、庭を荒らしたりするなどの
近隣トラブル防
止にもつながり
ます。
・むやみに猫を増
やさないために
不妊・去勢手術
をする。

　シルバーエミカ
は、毎年2,000ポイ
ント(１ポイント１
円相当)を上限に、
前年度に使用した乗車ポイント分
をチャージしています。ポイント
チャージの対象は、３月31日ま
でに使用した乗車ポイントです。
　今年度中に使用しなかった乗車
ポイントは４月１日以降も使用で
きますが、今回のチャージの対象
とはなりませんのでご注意くださ
い。チャージの開始日は、広報津
などでお知らせします。　

　榊原公民館講座生による作品展
示です。
と　き　３月15日(水)・16日(木)
９時～17時

ところ　榊原農民研修所ロビー

と　き　２月28日(火)

ところ　河芸公民館２階第１・２

会議室
対　象　市内に在住・在勤・在学の人
定　員　各70人
申し込み　電話またはファクスで
　住所、氏名、電話番号を河芸総
　合支所地域振興課へ
締め切り　２月27日(月)　

募集号　令和５年６月１日号～令和

６年５月16日号(24号分)　※申
込者多数の場合は各号毎に抽選

締め切り　３月22日(水)
※申し込み方法など詳し
くは、津市ホームペー
ジをご覧ください。

イベント

第１部
18時15分～
19時20分

内容・講師時　間

「障害」者の人権
安田賢行さん（反差別・人権研究所
みえ・研究員）

子どもの人権
松原淳さん（同研究員）

第２部
19時30分～
20時30分

※１　１月１日号のみ15万円
※２　半分サイズ(広告掲載料３万円)の申し込
　み可。ただし、１枠申込者を優先

募集枠 広告掲載料
各１日号・16日号表紙１枠
各16日号裏表紙１枠※２

10万円／号※１

６万円／号

午前の部 9:30~12:00　 午後の部 13:30~16:00
環境学習センター ( 津市リサイクルセンター２階 )3 12    

　着なくなった洋服や着物を使って「難が転じ
て苦が去る」といわれる縁起の良い飾り「南天
九猿」を作ってみませんか。
対　象　市内に在住の人　
定　員　抽選各８人　※当選者には３月５日(日)
午前に電話連絡

持ち物　５㎝四方の布を９種
類(各１枚)、裁縫道具など
申し込み　電話またはファク
スで同センターへ　※月曜
日休館
締め切り　３月４日(土)17時

日

高齢福祉課
229－3156 229－3334
高齢福祉課
t229－3156　f229－3334

シルバーエミカの乗車ポイント
３月末までにご利用を

議会事務局
229－3222 229－3337
議会事務局
t229－3222　f229－3337

令和５年第１回津市議会定例会
河芸総合支所地域振興課
244－1701 245－0004
河芸総合支所地域振興課
t244－1701　f245－0004

市民人権講座（河芸）

広報課
229－3111 229－3339
広報課
t229－3111　f229－3339

「広報つ！」の広告

環境保全課
229－3282 229－3354
環境保全課
t229－3282　f229－3354

犬や猫を飼っている皆さんへ

榊原公民館
・ 252－1454
榊原公民館
t・f252－1454

榊原公民館作品展



記号の見方　　日時　　場所　　内容　　対象　　定員　　抽選　　先着 　費用　　申し込み　　問い合わせ　　電話番号　　ファクス　　Ｅメール　　ホームページ　M

１月１日現在

火災件数・・・・・・・・・・・・・・・・・
　うち住宅火災・・・・・・・・・・・・・
救急出動数・・・・・
交通事故数・・・・・・・・・・
　死亡者数・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　負傷者数・・・・・・・・・・・・・・

市民の動き
12月分

（2022年累計）

悲しい数字
世帯数・・・・

人　口・・・・・・・
　
　男性・・・・・・・
　女性・・・・・・・

1312

業　種 最低賃金
（時間額）

電線・ケーブル製造業

電気機械器具製造業

輸送用機械器具製造業

970円

952円

987円

定 員
(先着)対　象種目・時間

20組40人親子ふれあい体操
９時～９時50分

年少～年長
児と保護者

定 員
(抽選)テーマ

各20人機械工学のひとこま

楽しい電子回路工作

25日㈯
午前・午後

各12人25日㈯・
26日㈰

各20人29日㈬・
30日㈭

マテリアルサイエン
スツアー2023春

40人30日㈭ マイコン電子制御

30人走り方教室
９時～10時

小学４～６
年生

30人走り方教室
10時10分～11時

小学１～３
年生

20人小学１～３
年生

わくわく野球＆サッ
カー体験
９時～10時

20人年中・年長
児

わくわく野球＆サッ
カー体験
10時10分～11時

20人小学４～６
年生

わくわくドッジボー
ル教室
10時10分～11時10分

小学１～３
年生

わくわくドッジボー
ル大会
11時30分～12時40分

８チーム
（５～７人
/チーム）

と き
(３月)

種　目 と　き ところ 対　象 定員（先着） 申込期間

申込期間

３月12日㈰10:00～12:00① 当日会場受け付けラグビーフットボール 海浜公園内陸上競技場 ４歳～中学
生 60人

種　目 と　き ところ 対　象 定　員 費　用

サオリーナ
フィットネススタジオ

サオリーナ
フィットネススタジオ

４月11日～９月５日の火曜日
20:30～21:30（全20回）

４月11日～９月５日の火曜日
19:15～20:15（全20回）

４月11日～９月５日の火曜日
９:15～10:15（全20回）

４月10日～９月11日の月曜日
19:30～20:45（全12回）

４月10日～９月４日の月曜日
13:30～14:45（全20回）

４月５日～９月27日の水曜日
10:00～11:15（全12回）

⑧ 大人のためのバレトン
（前期） 16歳以上

⑦ リンパケアストレッチ
（前期） 16歳以上 １万2,000円

１万3,000円

三重武道館柔剣道場⑥ 楽ラク姿勢改善ダイエ
ット（前期） 16歳以上

２月16日㈭～
３月２日㈭三重武道館柔剣道場④ からだほぐし教室

（前期） 16歳以上

２月16日㈭～
３月２日㈭

２月16日㈭～
３月２日㈭

三重武道館柔剣道場⑤
マーシャルアーツエク
ササイズ～格闘技系エ
アロビクス～（前期）

16歳以上 8,000円

２月16日㈭～
３月２日㈭三重武道館柔剣道場③ やさしいエアロビック

＆ピラティス（前期） 16歳以上 8,000円

３月１日㈬～
10日㈮

安濃中央総合公園内体
育館サブアリーナかけっこ教室② 小学生 先着30人

抽選40人

抽選40人

抽選40人

抽選30人

抽選各20人

500円

■津市民スポーツ教室

■津市民スポーツ健康教室

３月21日㈫ ㈷10:00～11:15・

11件（105件）
3件（31件）

1,723件（17,589件）
753件（8,285件）

1人（7人）
59人（688人）

127,902世帯
（前月比101世帯減）

272,645人
（前月比234人減）

132,731人
139,914人

三重県最低賃金を改定
　特定の産業に該当する事業場で
働く労働者に適用される特定(産
業別)最低賃金が、令和４年12月
21日から次のとおり改定されまし
た。

　最低賃金の引き上げに対応し
て、中小企業支援として業務改善
助成金制度や働き方改革推進支援
センター無料相談窓口(t0120－
111－417)を設けていますので、

ご活用ください。
q三重労働局賃金室(t226－2108)

「つぅの会」不登校・ひきこもり
親の会
d２月23日(木・祝)16時～18時
bアスト津３階　n不登校で悩ん
でいる保護者を中心とした集まり
※誰でも参加できます。　¥200円
q同会橋本(t080－1987－4008)

一志文化協会①作品展 ②発表会
d①３月３日(金)～５日(日)９時
～17時　※５日は15時まで ②３
月26日(日)13時～17時　b一志
農村環境改善センター１階多目的
ホール　n①水彩画、洋画、水墨

o市内に在住・在勤・在学の人
@①…競技団体へ、②～⑧…津市
スポーツ協会(メッセウイング・み

え１階)などにある申込用紙(同協
会ホームページからダウンロード
も可)を同協会へ申し込み　
※競技団体の申込先・方法のほか
詳細については、津市スポーツ協

会にお問い合わせいただくか、同
協会ホームページをご覧くださ
い。
q同協会(t273－5522)

若者の気持ちがわかるコミュニ
ケーション術「言いたい事・言わ
れたくない事」
d２月27日(月)10時～12時　b
アスト津３階みえ県民交流セン
ター(羽所町)　o15～49歳の働
いていない子どもがいる家族や支
援関係者　g10人
@２月24日(金)までに若者就業
サポートステーション・みえ(t
271－9333)へ

津市シルバー人材センター
入会個別説明会
d①３月８日
(水 ) 1 0時～
15時 ②３月
15日(水)13
時30分～15時30分　b①同セン
ター作業室(三重町津興) ②久居総
合福祉会館　o市内に在住の60歳
以上で臨時・短期・軽易な仕事を
探している人
@前日までに同センター(t224－
4123)へ

伊勢本街道石名原宿常夜灯巡りと
河津桜
d３月12日
(日)９時30
分～ 1 4 時
30分　※小
雨決行　b
ＪＲ名松線伊勢奥津駅前案内交流
施設ひだまり前集合(ＪＲ名松線
の利用者は特典あり)　nボラン
ティアガイドと伊勢本街道石名原
宿の散策、大妻池の河津桜の鑑
賞、餅つき　gs50人　¥1,000
円(昼食代・保険料を含む)　
@２月27日(月)～３月５日(日)に
伊勢本街道を活かした地域づくり
協議会(t059－212－0168)へ　※
水曜日除く

第３回紙すきと材料づくり体験教室
d３月18日(土)10時～15時　b伊
勢地地域住民センター駐車場集合
n和紙の材料づくり作業、紙すき

体験　gs20人程度　¥1,000円
※昼食を希望する人は別途880円
が必要
@２月23日(木・祝)
～３月２日(木)にミ
ツマタを活かした
地域づくり協議会
事務局富田(t090－
2683－0286)へ

四日市コンビナートクルーズ
　四日市港を海上から
見て、海・船・港の大
切さを学びませんか。
d３月25日(土)15時～　b埠頭ビ
ル(四日市市)集合　o小中学生と
保護者(保護者１人につき子ども
１人)　gc17組34人
@２月28日(火)までにＥメールで
住所、氏名、年齢、電話番号を、
三重県海事広報協会(Mkaijikou@
m4.cty-net.ne.jp)へ
q同協会(t059－340－6430)

スポレクチャレンジ
　スポーツの楽しさを体験しませ
んか。未経験や初心者の人も安心
して参加できます。
d３月12日(日)

b安濃中央総合公園内体育館
@２月24日(金)～３月12日(日)
に、三重県生涯スポーツ協会ホー
ムページから
q同体育館(t268－0100)

津市民ゴルフ春季大会
d３月28日(火)７時30
分～　b榊原ゴルフ倶
楽部(白山町三ヶ野)　
o市内に在住・在勤・在学の小学
４年生以上　g180人(45組)　¥
参加料1,000円とプレー代(税別で
一般6,800円、高校生以下2,600円)
@２月20日(月)～３月20日(月)に
電話またはファクスで津市ゴルフ
協会事務局(t237－1095、f237－
3621)へ

みえ障害者の親なきあとテーマ別
勉強会(全６回)
　障がいのある人の生活に備えて
残すお金と管理する仕組みを勉強
しませんか。
d５月11日(木)、７月７日(金)、
９月８日(金)、11月10日(金)、来
年１月12日(金)、３月７日(木)い
ずれも10時～12時　b県男女共
同参画センター２階セミナー室
(県総合文化センター内)　¥3,000
円　gs50人(オンラインはs100
人)
@２月23日(木・祝)～３月31日(金)
にＥメールで、みえ障害者の親な
きあと相談室(Mnobuyukitomato
@hotmail.co.jp)へ
q同相談室(t227－0665)

鈴鹿高専春季ものづくり体験教室

b鈴鹿工業高等専門学校　o中学
１・２年生　※マイコン電子制御は
小学６年生も可　¥50円(保険料)
@２月15日(水)～28日(火)13時
までに同校ホーム
ページから　
q同校総務課(t059－
368－1717)

画、折り紙、一志学園高校と一志
中学校の生徒作品の展示　②舞
踊、民謡、マジック、琴、太極拳
などの舞台発表
q同協会担当(t090－4081－1357) 

第135期ボートレーサー
　公営競技で
あるボート
レースの選手
を３月10日
(金)まで募集
しています。応募資格など詳しく
は、ボートレーサー養成所のホー
ムページをご覧ください。
q日本モーターボート競走会津支
部(t226ー2430)



記号の見方　　日時　　場所　　内容　　対象　　定員　　抽選　　先着 　費用　　申し込み　　問い合わせ　　電話番号　　ファクス　　Ｅメール　　ホームページ　M

１月１日現在

火災件数・・・・・・・・・・・・・・・・・
　うち住宅火災・・・・・・・・・・・・・
救急出動数・・・・・
交通事故数・・・・・・・・・・
　死亡者数・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　負傷者数・・・・・・・・・・・・・・

市民の動き
12月分

（2022年累計）

悲しい数字
世帯数・・・・

人　口・・・・・・・
　
　男性・・・・・・・
　女性・・・・・・・

1312

業　種 最低賃金
（時間額）

電線・ケーブル製造業

電気機械器具製造業

輸送用機械器具製造業

970円

952円

987円

定 員
(先着)対　象種目・時間

20組40人親子ふれあい体操
９時～９時50分

年少～年長
児と保護者

定 員
(抽選)テーマ

各20人機械工学のひとこま

楽しい電子回路工作

25日㈯
午前・午後

各12人25日㈯・
26日㈰

各20人29日㈬・
30日㈭

マテリアルサイエン
スツアー2023春

40人30日㈭ マイコン電子制御

30人走り方教室
９時～10時

小学４～６
年生

30人走り方教室
10時10分～11時

小学１～３
年生

20人小学１～３
年生

わくわく野球＆サッ
カー体験
９時～10時

20人年中・年長
児

わくわく野球＆サッ
カー体験
10時10分～11時

20人小学４～６
年生

わくわくドッジボー
ル教室
10時10分～11時10分

小学１～３
年生

わくわくドッジボー
ル大会
11時30分～12時40分

８チーム
（５～７人
/チーム）

と き
(３月)

種　目 と　き ところ 対　象 定員（先着） 申込期間

申込期間

３月12日㈰10:00～12:00① 当日会場受け付けラグビーフットボール 海浜公園内陸上競技場 ４歳～中学
生 60人

種　目 と　き ところ 対　象 定　員 費　用

サオリーナ
フィットネススタジオ

サオリーナ
フィットネススタジオ

４月11日～９月５日の火曜日
20:30～21:30（全20回）

４月11日～９月５日の火曜日
19:15～20:15（全20回）

４月11日～９月５日の火曜日
９:15～10:15（全20回）

４月10日～９月11日の月曜日
19:30～20:45（全12回）

４月10日～９月４日の月曜日
13:30～14:45（全20回）

４月５日～９月27日の水曜日
10:00～11:15（全12回）

⑧ 大人のためのバレトン
（前期） 16歳以上

⑦ リンパケアストレッチ
（前期） 16歳以上 １万2,000円

１万3,000円

三重武道館柔剣道場⑥ 楽ラク姿勢改善ダイエ
ット（前期） 16歳以上

２月16日㈭～
３月２日㈭三重武道館柔剣道場④ からだほぐし教室

（前期） 16歳以上

２月16日㈭～
３月２日㈭

２月16日㈭～
３月２日㈭

三重武道館柔剣道場⑤
マーシャルアーツエク
ササイズ～格闘技系エ
アロビクス～（前期）

16歳以上 8,000円

２月16日㈭～
３月２日㈭三重武道館柔剣道場③ やさしいエアロビック

＆ピラティス（前期） 16歳以上 8,000円

３月１日㈬～
10日㈮

安濃中央総合公園内体
育館サブアリーナかけっこ教室② 小学生 先着30人

抽選40人

抽選40人

抽選40人

抽選30人

抽選各20人

500円

■津市民スポーツ教室

■津市民スポーツ健康教室

３月21日㈫ ㈷10:00～11:15・

11件（105件）
3件（31件）

1,723件（17,589件）
753件（8,285件）

1人（7人）
59人（688人）

127,902世帯
（前月比101世帯減）

272,645人
（前月比234人減）

132,731人
139,914人

三重県最低賃金を改定
　特定の産業に該当する事業場で
働く労働者に適用される特定(産
業別)最低賃金が、令和４年12月
21日から次のとおり改定されまし
た。

　最低賃金の引き上げに対応し
て、中小企業支援として業務改善
助成金制度や働き方改革推進支援
センター無料相談窓口(t0120－
111－417)を設けていますので、

ご活用ください。
q三重労働局賃金室(t226－2108)

「つぅの会」不登校・ひきこもり
親の会
d２月23日(木・祝)16時～18時
bアスト津３階　n不登校で悩ん
でいる保護者を中心とした集まり
※誰でも参加できます。　¥200円
q同会橋本(t080－1987－4008)

一志文化協会①作品展 ②発表会
d①３月３日(金)～５日(日)９時
～17時　※５日は15時まで ②３
月26日(日)13時～17時　b一志
農村環境改善センター１階多目的
ホール　n①水彩画、洋画、水墨

o市内に在住・在勤・在学の人
@①…競技団体へ、②～⑧…津市
スポーツ協会(メッセウイング・み

え１階)などにある申込用紙(同協
会ホームページからダウンロード
も可)を同協会へ申し込み　
※競技団体の申込先・方法のほか
詳細については、津市スポーツ協

会にお問い合わせいただくか、同
協会ホームページをご覧くださ
い。
q同協会(t273－5522)

若者の気持ちがわかるコミュニ
ケーション術「言いたい事・言わ
れたくない事」
d２月27日(月)10時～12時　b
アスト津３階みえ県民交流セン
ター(羽所町)　o15～49歳の働
いていない子どもがいる家族や支
援関係者　g10人
@２月24日(金)までに若者就業
サポートステーション・みえ(t
271－9333)へ

津市シルバー人材センター
入会個別説明会
d①３月８日
(水 ) 1 0時～
15時 ②３月
15日(水)13
時30分～15時30分　b①同セン
ター作業室(三重町津興) ②久居総
合福祉会館　o市内に在住の60歳
以上で臨時・短期・軽易な仕事を
探している人
@前日までに同センター(t224－
4123)へ

伊勢本街道石名原宿常夜灯巡りと
河津桜
d３月12日
(日)９時30
分～ 1 4 時
30分　※小
雨決行　b
ＪＲ名松線伊勢奥津駅前案内交流
施設ひだまり前集合(ＪＲ名松線
の利用者は特典あり)　nボラン
ティアガイドと伊勢本街道石名原
宿の散策、大妻池の河津桜の鑑
賞、餅つき　gs50人　¥1,000
円(昼食代・保険料を含む)　
@２月27日(月)～３月５日(日)に
伊勢本街道を活かした地域づくり
協議会(t059－212－0168)へ　※
水曜日除く

第３回紙すきと材料づくり体験教室
d３月18日(土)10時～15時　b伊
勢地地域住民センター駐車場集合
n和紙の材料づくり作業、紙すき

体験　gs20人程度　¥1,000円
※昼食を希望する人は別途880円
が必要
@２月23日(木・祝)
～３月２日(木)にミ
ツマタを活かした
地域づくり協議会
事務局富田(t090－
2683－0286)へ

四日市コンビナートクルーズ
　四日市港を海上から
見て、海・船・港の大
切さを学びませんか。
d３月25日(土)15時～　b埠頭ビ
ル(四日市市)集合　o小中学生と
保護者(保護者１人につき子ども
１人)　gc17組34人
@２月28日(火)までにＥメールで
住所、氏名、年齢、電話番号を、
三重県海事広報協会(Mkaijikou@
m4.cty-net.ne.jp)へ
q同協会(t059－340－6430)

スポレクチャレンジ
　スポーツの楽しさを体験しませ
んか。未経験や初心者の人も安心
して参加できます。
d３月12日(日)

b安濃中央総合公園内体育館
@２月24日(金)～３月12日(日)
に、三重県生涯スポーツ協会ホー
ムページから
q同体育館(t268－0100)

津市民ゴルフ春季大会
d３月28日(火)７時30
分～　b榊原ゴルフ倶
楽部(白山町三ヶ野)　
o市内に在住・在勤・在学の小学
４年生以上　g180人(45組)　¥
参加料1,000円とプレー代(税別で
一般6,800円、高校生以下2,600円)
@２月20日(月)～３月20日(月)に
電話またはファクスで津市ゴルフ
協会事務局(t237－1095、f237－
3621)へ

みえ障害者の親なきあとテーマ別
勉強会(全６回)
　障がいのある人の生活に備えて
残すお金と管理する仕組みを勉強
しませんか。
d５月11日(木)、７月７日(金)、
９月８日(金)、11月10日(金)、来
年１月12日(金)、３月７日(木)い
ずれも10時～12時　b県男女共
同参画センター２階セミナー室
(県総合文化センター内)　¥3,000
円　gs50人(オンラインはs100
人)
@２月23日(木・祝)～３月31日(金)
にＥメールで、みえ障害者の親な
きあと相談室(Mnobuyukitomato
@hotmail.co.jp)へ
q同相談室(t227－0665)

鈴鹿高専春季ものづくり体験教室

b鈴鹿工業高等専門学校　o中学
１・２年生　※マイコン電子制御は
小学６年生も可　¥50円(保険料)
@２月15日(水)～28日(火)13時
までに同校ホーム
ページから　
q同校総務課(t059－
368－1717)

画、折り紙、一志学園高校と一志
中学校の生徒作品の展示　②舞
踊、民謡、マジック、琴、太極拳
などの舞台発表
q同協会担当(t090－4081－1357) 

第135期ボートレーサー
　公営競技で
あるボート
レースの選手
を３月10日
(金)まで募集
しています。応募資格など詳しく
は、ボートレーサー養成所のホー
ムページをご覧ください。
q日本モーターボート競走会津支
部(t226ー2430)
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認知症サポーター養成講座
　認知症を正しく理解し、認知症
の人やその家族を見守り支援する
サポーターを養成します。
d２月26日(日)10時～12時　b
津センターパレス２階会議室　g
20人
@２月16日(木)からだいじこファ
ミリー担当(t090－7300－5840)へ

第263回住民健康講座「健康寿命
をのばそう！～いつまでも生き生
きと過ごすために～」
d３月９日(木)14時～15時　b久
居アルスプラザ　n蔵田祐一さん
(藤田医科大学七栗記念病院理学
療法士)による講演
q久居一志地区医師会(t255－3155)

行政書士による無料相談会　※予
約優先
d２月25日(土)・
26日(日)９時30
分～16時30分　
b津リージョンプ
ラザ２階第１・第４会議室　n遺
言相続、各種契約書作成、法人設
立手続きや各種許認可申請(農地
転用・開発許可・飲食店営業・古
物営業・外国人在留資格・帰化許
可など)の相談　g72組
@２月24日(金)までに三重県行政
書士会津支部(t228－2484)へ

弁護士による法律相談(面談・電話)
d３月９日(木)10時～12時、13
時～15時　b市本庁舎３階相談室
o市内に在住の人(新規優先)　g
c８人(１人30分以内)
@３月３日(金)16時までに男女共
同参画室(t229－3103)へ

犯罪被害者相談
d毎週月～金曜日10時～16時(祝・
休日、年末年始を除く)　bみえ

犯罪被害者総合支援センター(栄
町一丁目)　n犯罪の被害に遭っ
た人や家族の相談　※電話相談や
法律相談(予約制)などもあります。
q同センター(t221－7830)

法的な困りごとは法テラスへ
d毎週月～金曜日９時～21時、土
曜日９時～17時(祝･休日、年末年
始を除く)　n法的トラブルの解
決に役立つ法制度や相談窓口の情
報提供
q法テラスサポートダイヤル(法
的トラブル)…t0570－078374、
法テラス犯罪被害者支援ダイヤ
ル…t0120－079714

交通事故被害者支援センター相談
員による交通事故相談(要予約)
d毎月第３金曜日13時～16時
(祝・休日、年末年始を除く)　b
市本庁舎　g３人
@相談日の前日までに電話また
はファクスで同センター(t080－
9995－1225、f050－3510－9130)へ

消費生活相談
d毎週月～金曜
日９時～12時、
13時～16時(祝・
休日、年末年始
を除く)　b市本
庁舎３階市民交
流課内　n消費
生活相談員による商品の購入や
サービス利用などのトラブルに関
する相談(電話相談も可)
q津市消費生活センター(t229－
3313)

不動産相談所(面談は要予約)
d毎週月・火・木・金曜日10時～
12時、13時～15時(祝・休日、年
末年始を除く)　b三重県不動産
会館(上浜町一丁目)　n不動産取
引などに関する相談(電話相談も可)
@月～金曜日10時～12時、13時
～15時に三重県宅地建物取引業
協会津支部(t227ー1010)へ

登記相談(要予約)
d毎月第２･４火曜日13時～16時
b三重県土地家屋調査士会館(河
辺町)　n不動産(土地･建物)の調
査、測量、表示登記、境界の相談
@同調査士会(t227－3616)へ

交通事故面談相談(要予約)
d毎週火・金曜日(祝・休日、年
末年始を除く)　b三重弁護士会
館(丸之内養正町)　n交通事故に
関する相談
@月～金曜日９時～17時に同弁
護士会(t228ー2232)へ

３月の行政相談・市政相談
　行政相談委員(市政相談員)が国
や市などの行政に関する意見等を
受け付けます。

q三重行政監視行政相談センター
(t227－6661)

人権擁護委員による人権相談
(無料・秘密厳守)
nいじめ、虐待、プライバシー侵
害、近隣関係など
■特設人権相談所

q津人権擁護委員協議会津地区委
員会(t228－4193）
■常設人権相談所
d毎週月～金曜日８時30分～17時
15分(祝・休日、年末年始を除く)
b津地方法務局人権擁護課(丸之
内)　※電話相談t0570－003－
110、t0120－007－110(子ども相
談)、t0570－070－810(女性相談)
q同課(t228－4193)

アスト津４階
会議室４

久居総合福祉会館北館２階
会議室

津センターパレス３階
津市社会福祉協議会相談室

７日㈫13時30
分～15時30分

13日㈪13時30
分～15時30分

20日㈪13時30
分～15時30分

１日㈬９時30
分～11時30分

市美里庁舎２階
会議室４

16日㈭13時～
16時（受け付け
は15時まで）

津センターパレス３階
津市社会福祉協議会相談室

とき（３月） ところ

とき（３月） ところ
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　高田本山専修寺(一身田町)の国宝御影堂・如
来堂の北側には、総面積１万750㎡に及ぶ広大
な庭園が広がっています。この庭園は「雲幽
園」と呼ばれ、園内にある茶席「安楽庵」とと
もに、昭和12年に「専修寺庭園」として三重県
の史跡・名勝に指定されています。
　庭園は池の周囲を巡りながら景色を鑑賞する
「池泉回遊式」と呼ば
れる形式で作られ、南
北にそれぞれ大きな池
があります。庭園の東
側にある入口から入
り、そこから北側の池
沿いに進むと茅葺きの
門や石橋を経て、安楽
庵に至ります。
　安楽庵は入母屋造の
茅葺き屋根の建物で、
その西側には書院と立
礼茶席の建物がつながっています。安楽庵の由
来については諸説がありますが、千利休の長男
である千道安と、同じく茶人として名高い織田
有楽斎(織田信長の弟)の名前から一文字ずつを
とって「安楽庵」と名付けられたともいわれて
います。また、万治元(1658)年に、津藩が窪田
山に建立した茶
席を移築したと
もいわれ、いず
れにしても江戸
時代初期の名席
となっていま
す。

かんごう

　平成８年から９年にかけて、庭園の西側におい
て納骨堂建設に伴う発掘調査が実施されました。
この調査で埋没していた池や環濠からの導水施設
のほか、瓦塔などの遺物が発見され、かつての庭
園は、現在よりも更に西側に広がっていたことが
分かっています。寛政２(1790)年に書かれた
『雲幽園記』には、かつては茶室の西に「秀雲
台」という建物や、池に浮かべる船の倉庫もあっ
たものの、この書物が書かれた当時には既に失わ
れていたことが記されています。
　このような歴史をもつ専修寺庭園では、現在
公開中の映画『レジェンド＆バタフライ』や、
３月17日公開の映画『わたしの幸せな結婚』の
撮影が行われました。通常は非公開の庭園です
が、映画の公開に合わせ一般公開も実施されま
す。県内屈指の名園を、この機会に訪れてみて
はいかがでしょうか。

うんゆう

いりもや

かや ぶ

北側の池と中島(奥)

安楽庵(左)と書院

茅葺きの門

安楽庵

専修寺庭園

と　き　３月17日(金)～19日(日)の午前・午後各
１回(雨天中止)　※詳しくは、専修寺ホーム
ページをご確認ください。
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催し物のご案内

折り込み紙
広報津

折り込み紙
広報津

催し物のご案内

催 し 物 の ご 案 内催し 物 の ご 案 内
■各ホール・展示施設の催しは、主催者の申請に基づき１月20日
現在で作成しているため、既にチケットなどの発売が開始され
ている場合があります。主催者の都合により、予定が中止・変
更となる場合がありますのでご了承ください。チケットの発売
日や販売方法、販売状況などの詳細については、各問い合わせ
先にお尋ねください。なお、主催者の希望および入場対象者が
関係者に限られている催しについては、掲載を省略しています。

■ご来館の際はできるだけ公共交通機関をご利用ください。
～令和５年２月16日発行～

■各ホール・展示施設の催しは、主催者の申請に基づき１月20日
現在で作成しているため、既にチケットなどの発売が開始され
ている場合があります。主催者の都合により、予定が中止・変
更となる場合がありますのでご了承ください。チケットの発売
日や販売方法、販売状況などの詳細については、各問い合わせ
先にお尋ねください。なお、主催者の希望および入場対象者が
関係者に限られている催しについては、掲載を省略しています。

■ご来館の際はできるだけ公共交通機関をご利用ください。
～令和５年２月16日発行～

津リージョンプラザ
アストプラザ
久居アルスプラザ
河芸公民館
芸濃総合文化センター
美里文化センター
サンヒルズ安濃
サンデルタ香良洲
一志農村環境改善センター
白山総合文化センター
美杉総合文化センター

　229－3300
　222－2525
　253－4161
　245－2222
　265－6000
　279－8111
　268－5811
　292－3113
　293－5611
　262－5893
　272－8080

月

2023

3

津市ホームページで津リージョンプラザのお城ホールと展示施設の空き状況が分かります

土
金

日

ホ　ー　ル　等

展 示 施 設 等

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、掲載イベント等は中止または延期の可能性があります。
参加される場合は各問い合わせ先へ確認をお願いします。

日

t293－1525(池山)

日5 10:00第９回 郷土芸能ふれあいフェスティバル 15:15 無料
郷土芸能ふれあいフェスティバル
実行委員会(市文化振興課内)
t229－3250

火・祝21 14:00 久居アルスプラザ サービスセンター
t253－4161

オペラシアターこんにゃく座公演
オペラ『森は生きている』オーケストラ版

16:10
(予定)

第59回 全日本写真連盟久居支部
写真展

24日(金)～27日(月)
９:00～17:00
(24日は13:00から、27
日は16:00まで)

無料ギャラリー

■白山総合文化センター　しらさぎホール

■白山総合文化センター
入場料ところ催し物と　き 問い合わせ

■一志農村環境改善センター　多目的ホール

土25 18:30 21:00 市文化振興課(津リージョンプラザ)
t229－3300

津市民文化祭 音楽部門「軽音楽」
(第33回 Friendship！軽音楽)

火・祝21 14:00 16:00 一般3,000円
大学生以下1,500円
前売り1,000円
当　日1,300円

第８回 ちとせの杜音楽会

池山洋子 ピアノリサイタル

日19 14:00 16:00 1,000円 t225－8878(川合)

第46回 津高音楽部コーラスコンサート日26 13:00 15:00 500円 t080－1629－3725(中川)

津市民文化祭 音楽部門「三曲」土4 13:30 16:00 無料 市文化振興課(津リージョンプラザ)
t229－3300

津城復元 桜待ちコンサートⅢ日5 13:00 16:00 1,000円 津城復元の会
t090－7315－5308(西山)

第30回 久居公民館まつり日12 ９:30 13:00 無料 久居公民館
t256－3931

月イチ アルス寄席 露の紫水15 13:30 14:40 1,000円 久居アルスプラザ サービスセンター
t253－4161

４
３

５
無料 一志文化協会作品展担当

t090－4081－1357(田端)

第35回 マジックフェスティバル日26 13:00 16:00 無料 津奇術グループ
t090－3308－7175(杉平)

三重アクターズ養成所発表会2023土18 16:30 18:00 無料 三重アクターズ養成所
t255－0356

無料日26 13:30 16:30 一志文化協会舞台文化部
t090－8954－1520(藤田)

無料カワイ絵画造形教室 作品展12日(日)12:00～15:00

■久居アルスプラザ
入場料などところ催し物と　き 問い合わせ

カワイ絵画造形教室
t227－6364

生活文化情報センター
(展示室)

一志文化協会舞台文化部発表会

■久居アルスプラザ　ときの風ホール
入場料 問い合わせ開演 終演催し物曜日日

土4 12:00第15回 津市河芸文化祭 舞台発表 16:00 無料
津市河芸文化祭実行委員会
(市河芸総合支所地域振興課内)
t244－1701

■河芸公民館　大ホール
入場料 問い合わせ開演 終演催し物曜日日

入場料 問い合わせ開演 終演催し物曜日日

■津リージョンプラザ　お城ホール
入場料 問い合わせ開演 終演催し物曜日日

一般4,000円
高校生･大学生3,000円
中学生以下2,000円

土18 14:00 16:10 合唱団「うたおに」
t080－2629－2514

合唱団「うたおに」
ニューイヤーコンサート2023

前売り 一般1,000円
高校生以下500円

当　日 一般1,300円
高校生以下800円

無料27日(月)10:00～15:00 まちのギャラリー、
屋外ステージ

子とアーティストのTシャツFes！
Vol.２

子とアーティストのTシャツFes！
実行委員会
t090－3578－1717(山際)

■河芸公民館
入場料ところ催し物と　き 問い合わせ

無料

無料

全館４日(土)９:00～16:00
５日(日)９:00～15:00

津市河芸文化祭実行委員会
(市河芸総合支所地域振興課内)
t244－1701

一志文化協会美術文化部作品展 ９:00
15:00

17:00

日

津市民文化祭 音楽部門「合唱音楽」日5 10:00 17:00 無料 市文化振興課(津リージョンプラザ)
t229－3300

入場料 問い合わせ開演 終演催し物曜日日

第15回 津市河芸文化祭

■アストプラザ　ギャラリー
入場料ところ催し物と　き 問い合わせ

■津リージョンプラザ
入場料ところ催し物と　き 問い合わせ

無料ギャラリー１
伊勢型紙技術保存会
(鈴鹿市役所文化財課内)
t059－382－9031

９日(木)～12日(日)
９:00～17:00
(12日は15:00まで)

無料11日(土)13:30～16:00
12日(日) ９ :30～15:30

久居公民館
t256－3931

パナソニック電工松寿会
t226－6706

第30回 久居公民館まつり

ギャラリー18日(土)10:30～11:30 無料
(要事前予約)

全日本写真連盟久居支部
t090－3458－1236(城田)

世界自閉症啓発デー特別企画
三重県自閉症協会作品展

30日(木)～４月２日(日)
10:00～16:00
(30日は13:00から、４
月２日は14:00まで）

無料 三重県自閉症協会
t090－8733－0609

オペラ『森は生きている』
こどもワークショップ
「森を描いてみる」

ギャラリーオペラ『森は生きている』特別展示
「みんなで彩る森」

第６回 齋藤拙堂顕彰
小中学生書道展

18日(土)～21日(火･祝)
10:00～17:00
(最終入場16:30) 久居アルスプラザ

サービスセンター
t253－4161

アートスペース、
アートスクエア、
ギャラリー

伊勢型紙技術保存会
令和４年度成果発表会

無料
23日(木)～26日(日)
10:00～17:00
(26日は16:00まで）

生活文化情報センター
(展示室)・ギャラリー

デジタル絵画展 生活文化情報センター
(展示室)

東海電電旧友会三重県支部津地区
t256－6107(二郷)無料

17日(金)～19日(日)
10:00～16:00
(19日は15:00まで）

NTT－OB作品展 生活文化情報センター
(展示室)

無料
３日(金)～５日(日)
９:30～16:30
(５日は14:00まで)

生活文化情報センター
(展示室)

齋藤拙堂顕彰会書道展展覧会
事務所
t224－3670(稲垣)
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■一志農村環境改善センター　多目的ホール

土25 18:30 21:00 市文化振興課(津リージョンプラザ)
t229－3300

津市民文化祭 音楽部門「軽音楽」
(第33回 Friendship！軽音楽)

火・祝21 14:00 16:00 一般3,000円
大学生以下1,500円
前売り1,000円
当　日1,300円

第８回 ちとせの杜音楽会

池山洋子 ピアノリサイタル

日19 14:00 16:00 1,000円 t225－8878(川合)

第46回 津高音楽部コーラスコンサート日26 13:00 15:00 500円 t080－1629－3725(中川)

津市民文化祭 音楽部門「三曲」土4 13:30 16:00 無料 市文化振興課(津リージョンプラザ)
t229－3300

津城復元 桜待ちコンサートⅢ日5 13:00 16:00 1,000円 津城復元の会
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ニューイヤーコンサート2023

前売り 一般1,000円
高校生以下500円

当　日 一般1,300円
高校生以下800円

無料27日(月)10:00～15:00 まちのギャラリー、
屋外ステージ

子とアーティストのTシャツFes！
Vol.２

子とアーティストのTシャツFes！
実行委員会
t090－3578－1717(山際)

■河芸公民館
入場料ところ催し物と　き 問い合わせ

無料

無料

全館４日(土)９:00～16:00
５日(日)９:00～15:00

津市河芸文化祭実行委員会
(市河芸総合支所地域振興課内)
t244－1701

一志文化協会美術文化部作品展 ９:00
15:00

17:00

日

津市民文化祭 音楽部門「合唱音楽」日5 10:00 17:00 無料 市文化振興課(津リージョンプラザ)
t229－3300

入場料 問い合わせ開演 終演催し物曜日日

第15回 津市河芸文化祭

■アストプラザ　ギャラリー
入場料ところ催し物と　き 問い合わせ

■津リージョンプラザ
入場料ところ催し物と　き 問い合わせ

無料ギャラリー１
伊勢型紙技術保存会
(鈴鹿市役所文化財課内)
t059－382－9031

９日(木)～12日(日)
９:00～17:00
(12日は15:00まで)

無料11日(土)13:30～16:00
12日(日) ９ :30～15:30

久居公民館
t256－3931

パナソニック電工松寿会
t226－6706

第30回 久居公民館まつり

ギャラリー18日(土)10:30～11:30 無料
(要事前予約)

全日本写真連盟久居支部
t090－3458－1236(城田)

世界自閉症啓発デー特別企画
三重県自閉症協会作品展

30日(木)～４月２日(日)
10:00～16:00
(30日は13:00から、４
月２日は14:00まで）

無料 三重県自閉症協会
t090－8733－0609

オペラ『森は生きている』
こどもワークショップ
「森を描いてみる」

ギャラリーオペラ『森は生きている』特別展示
「みんなで彩る森」

第６回 齋藤拙堂顕彰
小中学生書道展

18日(土)～21日(火･祝)
10:00～17:00
(最終入場16:30) 久居アルスプラザ

サービスセンター
t253－4161

アートスペース、
アートスクエア、
ギャラリー

伊勢型紙技術保存会
令和４年度成果発表会

無料
23日(木)～26日(日)
10:00～17:00
(26日は16:00まで）

生活文化情報センター
(展示室)・ギャラリー

デジタル絵画展 生活文化情報センター
(展示室)

東海電電旧友会三重県支部津地区
t256－6107(二郷)無料

17日(金)～19日(日)
10:00～16:00
(19日は15:00まで）

NTT－OB作品展 生活文化情報センター
(展示室)

無料
３日(金)～５日(日)
９:30～16:30
(５日は14:00まで)

生活文化情報センター
(展示室)

齋藤拙堂顕彰会書道展展覧会
事務所
t224－3670(稲垣)
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※必ず事前に電話確認の上で受診してください。

東海眼科眼科日曜日・祝日に診療 t228ー8111８時～12時
(救急対応は、24時間随時受け付け可)

お詫びと訂正
　１月 16日発行の「健康づくりだより」で案内しました「休日診療している市内医療機関の情報」
の中で東海眼科の掲載内容（所在地）に誤りがありましたので、お詫びして訂正します。正しくは、
以下のとおりです。

問い合わせ　保健センターでは、各年代を
通して健康づくりができるよう
に、健康相談や健康教室、電話
相談を実施しています。お気軽
にご利用ください。

保健センター名 問い合わせ保健センター名
中　央
久　居
河　芸
芸　濃
美　里

※香良洲・白山・美杉保健センターは、保健師が不在の時があります。

229－3164
255－8864
245－1212
266－2520
279－8128

安　濃
香良洲
一　志
白　山
美　杉

268－5800
292－4183
295－0112
262－7294
272－8089

対　象　津市に住民登録があり、過去に１回も肺
炎球菌ワクチン(23価)を接種したことがない人
で、以下の①または②に該当する人　※定期接
種は１回限り
①次の表の生年月日に当てはまる人

※上の表に当てはまる人には、昨年４月に案内通
知(予診票)を郵送しています。転入や紛失等で
予診票がない人はお問い合わせください。
②接種当日に60～64歳で、心臓・腎臓・呼吸器の
機能またはヒト免疫不全ウイルスにより免疫機能
に障がいがあり、日常生活が極度に制限される人
※かかりつけ医に要相談

接種期間　３月31日(金)まで
接種回数　１回
接種場所　県内の協力医療機関
自己負担額　2,500円　※生活保護受給者は、自
己負担額の免除がありますので、必ず「被保護
証明書」を医療機関へ提出してください。
接種時の持ち物　予診票、本人確認書類(マイナ
ンバーカード、健康保険証など)、健康手帳(各
保健センターで交付)
※定期接種の対象にならない65歳以上の人は、
費用助成の制度があります。過去に１回でも
肺炎球菌ワクチン(23価)を接種した人は対象
外です。
※新型コロナワクチン接種と肺炎球菌予防接種
は、互いに２週間以上の間隔が必要です。新
型コロナワクチンを２週間以内に接種した、
または接種する予定がある人は、肺炎球菌予
防接種を受ける前に接種間隔について、必ず
医師にご相談ください。

大切な命を守るために
　「眠れない」「食欲がない」「口数が少なく
なった」など、大切な人の様子が「いつもと違
う」ことはありませんか？いじめ、孤独、生活
苦、病気、人間関係の不和、失業、多重債務など
の自殺に追い込まれるようなさまざまな要因が重
なり、生きることに希望を持てなくなった時、自
殺の危険が高まります。話をよく聞き、一緒に考
えてくれる人がいることは、悩んでいる人の孤立
を防ぎ、安心感を与えます。大切な命を守るため
に一人一人ができること。一歩勇気を出して声を

かけてみませんか。また、一人で悩みを解決しよ
うとせず、専門機関等に相談
することも大切です。
※津市ホームページにある
「見逃さないでこころの
SOS」のリーフレットを
ご覧ください。
※厚生労働省ホームページ
「まもろうよこころ」で
は、SNSや電話による相談
先も多数掲載しています。

離乳食教室
　栄養士が離乳食の作り方の工夫やポイント、とり
わけ食などについて紹介します。

定　員　各15人程度　※初めての人優先
持ち物　母子健康手帳、筆記用具、バスタオル
申し込み　２月20日(月)から各保健センターへ

ところ
（保健センター名）

とき
（３月） 対　象

妊婦、離乳食開始前ま
たは開始したばかりの
乳児を持つ保護者

29日㈬
10 ： 00～
11 ： 00

一　志離乳食教室
(初期)

離乳食開始後１カ月頃
からの乳幼児を持つ保
護者

13日㈪
10 ： 00～
11 ： 00

芸　濃離乳食教室
(中期)

離乳食に不安がある、
生後10カ月ごろからの
乳幼児を持つ保護者

15日㈬
10 ： 00～
11 ： 00

久　居離乳食教室
(後期)

　日本では毎年約２万人を超える人が自殺によって尊い命を落としています。近年は、コロナ禍の
影響もあり、女性や若年層の自殺者数も増加傾向がみられています。

【参考】令和３年自殺者数(確定値） 　　　　     全国：2万1,007人(前年比：  74人の減少)
令和４年１月～11月自殺者数(推定値)　全国：　 2万64人(前年比：624人の増加)

令和４年12月20日厚生労働省自殺対策推進室データより

妊婦一般健康診査県外受診分の
助成申請はお済みですか？
津市では、妊婦一般健康診査県外受診分の助成
をしています。
県外で受診する場合は事前の申請が必要です。
受診後は、各保健センターにて費用助成の申請手
続きを完了してください。
助成内容　妊婦一般健康診査にかかる一部費用
※健診内容によって助成金額が変わります。
助成回数　県内利用と合わせて14回

３月１日
～８日は 女性の健康週間です
女性の心身は、思春期、妊娠、出産、更年期
とライフステージごとに大きく変化していま
す。ホルモンバランスの変動によって男性とは
異なった健康問題が生じたり、日常生活に影響
を及ぼしたりすることもあります。
生涯を通じて健康で明るく、充実した日々を
自立して過ごすためにも、男性、女性ともにお
互いの性差を理解し、それぞれに応じた健康づ
くりに取り組む時間を持ちましょう。

マタニティ倶楽部
と　き　３月22日(水)10時～11時45分
ところ　久居保健センター
内容(講師)　赤ちゃんとの暮らしの講話（保健師）、
子育て絵本の紹介（図書館職員）
対　象　妊婦とその夫(パートナー)
定　員　15組程度
申し込み　２月20日(月)から同保健センターへ

　「マタニティくらぶ☆オンラインっ津」を実
施しています。自宅から安心して助産師、保健
師へ相談することができます。開催日や申込方
法など詳しくは、津市ホームページをご覧くだ
さい。
対　象　妊婦または産後１カ月頃までの産婦と
その家族

精神科医師によるこころの健康相談
　不安、眠れない、閉じこもりなどこころの問題で
悩んでいる人、またはその家族に精神科医師が相談
に応じます。
と　き　３月13日(月)14時～、15時～、16時～
ところ　中央保健センター
定　員　各１人
申し込み　２月24日(金)から同保健センターへ

昭和32 年 4月 2日～昭和33 年 4月 1日
昭和27 年 4月 2日～昭和28 年 4月 1日
昭和22 年 4月 2日～昭和23 年 4月 1日
昭和17 年 4月 2日～昭和18 年 4月 1日
昭和12 年 4月 2日～昭和13 年 4月 1日
昭和 7 年 4月 2日～昭和 8 年 4月 1日
昭和 2 年 4月 2日～昭和 3 年 4月 1日
大正11 年 4月 2日～大正12 年 4月 1日

昭和32 年 4月 2日～昭和33 年 4月 1日
昭和27 年 4月 2日～昭和28 年 4月 1日
昭和22 年 4月 2日～昭和23 年 4月 1日
昭和17 年 4月 2日～昭和18 年 4月 1日
昭和12 年 4月 2日～昭和13 年 4月 1日
昭和 7 年 4月 2日～昭和 8 年 4月 1日
昭和 2 年 4月 2日～昭和 3 年 4月 1日
大正11 年 4月 2日～大正12 年 4月 1日

生年月日
65 歳
70 歳
75 歳
80 歳
85 歳
90 歳
95 歳
100 歳

年　齢

厚生労働省ホームページ
「まもろうよこころ」

津市ホームページ
「こころのSOS」
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※必ず事前に電話確認の上で受診してください。

東海眼科眼科日曜日・祝日に診療 t228ー8111８時～12時
(救急対応は、24時間随時受け付け可)

お詫びと訂正
　１月 16日発行の「健康づくりだより」で案内しました「休日診療している市内医療機関の情報」
の中で東海眼科の掲載内容（所在地）に誤りがありましたので、お詫びして訂正します。正しくは、
以下のとおりです。

問い合わせ　保健センターでは、各年代を
通して健康づくりができるよう
に、健康相談や健康教室、電話
相談を実施しています。お気軽
にご利用ください。

保健センター名 問い合わせ保健センター名
中　央
久　居
河　芸
芸　濃
美　里

※香良洲・白山・美杉保健センターは、保健師が不在の時があります。

229－3164
255－8864
245－1212
266－2520
279－8128

安　濃
香良洲
一　志
白　山
美　杉

268－5800
292－4183
295－0112
262－7294
272－8089

対　象　津市に住民登録があり、過去に１回も肺
炎球菌ワクチン(23価)を接種したことがない人
で、以下の①または②に該当する人　※定期接
種は１回限り
①次の表の生年月日に当てはまる人

※上の表に当てはまる人には、昨年４月に案内通
知(予診票)を郵送しています。転入や紛失等で
予診票がない人はお問い合わせください。
②接種当日に60～64歳で、心臓・腎臓・呼吸器の
機能またはヒト免疫不全ウイルスにより免疫機能
に障がいがあり、日常生活が極度に制限される人
※かかりつけ医に要相談

接種期間　３月31日(金)まで
接種回数　１回
接種場所　県内の協力医療機関
自己負担額　2,500円　※生活保護受給者は、自
己負担額の免除がありますので、必ず「被保護
証明書」を医療機関へ提出してください。
接種時の持ち物　予診票、本人確認書類(マイナ
ンバーカード、健康保険証など)、健康手帳(各
保健センターで交付)
※定期接種の対象にならない65歳以上の人は、
費用助成の制度があります。過去に１回でも
肺炎球菌ワクチン(23価)を接種した人は対象
外です。
※新型コロナワクチン接種と肺炎球菌予防接種
は、互いに２週間以上の間隔が必要です。新
型コロナワクチンを２週間以内に接種した、
または接種する予定がある人は、肺炎球菌予
防接種を受ける前に接種間隔について、必ず
医師にご相談ください。

大切な命を守るために
　「眠れない」「食欲がない」「口数が少なく
なった」など、大切な人の様子が「いつもと違
う」ことはありませんか？いじめ、孤独、生活
苦、病気、人間関係の不和、失業、多重債務など
の自殺に追い込まれるようなさまざまな要因が重
なり、生きることに希望を持てなくなった時、自
殺の危険が高まります。話をよく聞き、一緒に考
えてくれる人がいることは、悩んでいる人の孤立
を防ぎ、安心感を与えます。大切な命を守るため
に一人一人ができること。一歩勇気を出して声を

かけてみませんか。また、一人で悩みを解決しよ
うとせず、専門機関等に相談
することも大切です。
※津市ホームページにある
「見逃さないでこころの
SOS」のリーフレットを
ご覧ください。
※厚生労働省ホームページ
「まもろうよこころ」で
は、SNSや電話による相談
先も多数掲載しています。

離乳食教室
　栄養士が離乳食の作り方の工夫やポイント、とり
わけ食などについて紹介します。

定　員　各15人程度　※初めての人優先
持ち物　母子健康手帳、筆記用具、バスタオル
申し込み　２月20日(月)から各保健センターへ

ところ
（保健センター名）

とき
（３月） 対　象

妊婦、離乳食開始前ま
たは開始したばかりの
乳児を持つ保護者

29日㈬
10 ： 00～
11 ： 00

一　志離乳食教室
(初期)

離乳食開始後１カ月頃
からの乳幼児を持つ保
護者

13日㈪
10 ： 00～
11 ： 00

芸　濃離乳食教室
(中期)

離乳食に不安がある、
生後10カ月ごろからの
乳幼児を持つ保護者

15日㈬
10 ： 00～
11 ： 00

久　居離乳食教室
(後期)

　日本では毎年約２万人を超える人が自殺によって尊い命を落としています。近年は、コロナ禍の
影響もあり、女性や若年層の自殺者数も増加傾向がみられています。

【参考】令和３年自殺者数(確定値） 　　　　     全国：2万1,007人(前年比：  74人の減少)
令和４年１月～11月自殺者数(推定値)　全国：　 2万64人(前年比：624人の増加)

令和４年12月20日厚生労働省自殺対策推進室データより

妊婦一般健康診査県外受診分の
助成申請はお済みですか？
津市では、妊婦一般健康診査県外受診分の助成
をしています。
県外で受診する場合は事前の申請が必要です。
受診後は、各保健センターにて費用助成の申請手
続きを完了してください。
助成内容　妊婦一般健康診査にかかる一部費用
※健診内容によって助成金額が変わります。
助成回数　県内利用と合わせて14回

３月１日
～８日は 女性の健康週間です
女性の心身は、思春期、妊娠、出産、更年期
とライフステージごとに大きく変化していま
す。ホルモンバランスの変動によって男性とは
異なった健康問題が生じたり、日常生活に影響
を及ぼしたりすることもあります。
生涯を通じて健康で明るく、充実した日々を
自立して過ごすためにも、男性、女性ともにお
互いの性差を理解し、それぞれに応じた健康づ
くりに取り組む時間を持ちましょう。

マタニティ倶楽部
と　き　３月22日(水)10時～11時45分
ところ　久居保健センター
内容(講師)　赤ちゃんとの暮らしの講話（保健師）、
子育て絵本の紹介（図書館職員）
対　象　妊婦とその夫(パートナー)
定　員　15組程度
申し込み　２月20日(月)から同保健センターへ

　「マタニティくらぶ☆オンラインっ津」を実
施しています。自宅から安心して助産師、保健
師へ相談することができます。開催日や申込方
法など詳しくは、津市ホームページをご覧くだ
さい。
対　象　妊婦または産後１カ月頃までの産婦と
その家族

精神科医師によるこころの健康相談
　不安、眠れない、閉じこもりなどこころの問題で
悩んでいる人、またはその家族に精神科医師が相談
に応じます。
と　き　３月13日(月)14時～、15時～、16時～
ところ　中央保健センター
定　員　各１人
申し込み　２月24日(金)から同保健センターへ
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　今回は、一般就労をめざす障がい者の就労移行支援
事業(働きたい人が働くための準備支援)を行っている
事業所「ふらっと・つぅ」の井谷圭さんと、北川ゆか
りさんから、お話を伺いました。

人・ひと

社会福祉法人聖マッテヤ会
ふらっと・つぅ 

井谷圭さん　　
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　今回のあけぼのでは、「共に生きる社会」をつくる
きっかけとして、まずは互いのことを知るための活動
や場づくりに取り組んでいる「人」の思いや生き方を
紹介します。そのような活動や場を意識してつくって
いくことで、社会にある「分け隔て」に気付き、誰も
がかけがえのない存在であることを確かめ合うことに
つながるのではないでしょうか。
　また、一緒に何かをすること、できることだけが
「共に生きる」ということではありません。たとえ近
くにいなくても、一緒に何かができなくても、私たち
は今の社会を「共に生きている」のです。
　今回のあけぼのが「共に生きる
社会」とはどのような社会なのか
を考え、「私」にできることは何
かを問いかけるきっかけになれば
と思います。

　2022年に開催されたサッカーのワールドカッ
プにおいて、差別や人権問題を放っておかない
姿勢を示した国や選手たちの姿がありました。
差別解消は世界共通の課題です。
　三重県では、令和４年５月に「差別を解消
し、人権が尊重される三重をつくる条例」が公
布、施行されました(一部令和５年４月施行)。こ
の条例では、人種などの属性を理由とする不当
な区別または排除、制限を不当な差別と定義
し、社会のあらゆる分野において人権が尊重さ
れること、対話を通じて不当な差別やその他の
人権問題の解消を図ることが重要であること、
不当な差別をはじめとする人権侵害行為の禁止
などを基本理念としています。
　この条例が必要とされた背景として、今もな
お特定の人を社会から排除するような偏見や差
別がなくならない状況があります。また、三重

県が令和３年度に実施
した人権に関するアン
ケートによると、最近
１年間で、差別待遇等
の人権侵害を受けた
(受けたと感じた)こと
があると答えた人に対
して「その時どのように対応しましたか」と尋
ねたところ「何もせずがまんした」と回答した
人の割合は57.5％と過半数を超えており、「市
町の相談窓口に相談した」と回答した人の割合
は4.1％に留まっています。津市としては、人権
相談窓口について、これまで以上に周知を図
り、相談者に寄り添った相談体制に努めてまい
ります。
　条例では基本理念で差別の禁止を明示する一
方で、罰則等の規制的な措置は設けず、対話を
通じた差別の解消を重視しています。私たち一
人一人が相手の言葉に耳を傾け、お互いに尊重
し合える社会をつくっていかなければならない
のではないでしょうか。

　　　　　　　　　　　集う場や共に働く場を意図的につくることが、共に生きる社会を目指す入口に
なっていくのだと感じました。私も、日常生活の中でいろいろな人と関わり合い、互いのことを知り合
うことを通して、多様な人が分け隔てられることなく、地域の一員として当たり前に存在し共に生きら
れる社会(インクルーシブ社会)をつくっていく一人でありたいと思います。

取材者の感想

　ふらっと・つぅでは、障がい
がある人が働くための職業訓練
を行うと共に、ご本人の特性を
見極め、一般企業等への橋渡し
をしています。また、雇用開始
後も企業訪問や面談を行い、働
き続けることができるように最長３年間の就労定着
支援事業も行っています。
　就労予定の企業には、職業訓練の中でうまくいっ
たことやいかなかったこと、得意なことや苦手なこ
と、働く中で起こりうることなどの就労者自身の特
性を伝えています。そのときに、ご本人が自分の特
性をまとめた「ナビゲーションブック」や、支援者
が作成した「サポートブック」を渡し、職場の皆さ
んにも一緒に働く準備をしてもらいます。
　また、しばらく働いていくと、うまくいかないこ
とが出てきたり、仕事に慣れてで
きる仕事が増えたりすることもあ
ります。どうすれば働きやすくな
るか一緒に考えていただくこと
が、継続して共に働くことにつな
がります。

　今年度、県の委託を受け、障がい者の短時間雇用
促進モデル事業に取り組んでいます。これは、１週
間に20時間未満でも働ける場を広げる事業です。
働きたいという意思はあるけれど20時間以上働く

ことは難しいという人でも働ける場をつくれるよう
に企業に働きかけています。

　私が担当していた人で、約２
年前から市内で給油所などを経
営する企業で働いている人がい
ます。今では、職場になじまれ
ていますが、それまで実習に
行ったところでは、どの職場に
もなじめず就労にはつながりませんでした。ご本人
に話を聞くと、学校での人間関係がうまくいかな
かった経験から、同世代の人との関わりが苦手なこ
とが分かってきました。
　そこで選んだのが今の職場です。職場は年上のパ
ソコンに精通した人ばかりで、仕事もご本人が得意
なパソコンを使った業務だったからです。ご本人
は、採用が決まって、いつから働けるかと聞かれた
ときには、「明日から働きたいです」と答えたそう
です。今も、「働くのは楽しいです。ここでの仕事
を続けていきたいです」と言っています。
　社長も含め職場の人たちは、障がいのある人と一
緒に働いたことがなく、戸惑いもあったそうです。
でも、一緒に仕事をし、彼のことを知っていくうち
に、職場の仲間として信頼して仕事を任せられると
感じるようになったそうです。
　コミュニケーションが苦手な彼ですが、職場の皆
さんに出会って、会社の食事会に参加したり、給料
で買った自転車の話をしたりするようになったと聞
き、ご本人にとって職場が安心できる居場所になっ
ているのかなと感じています。

ふらっと・つぅで行っている就労移行支援
事業について教えてください。

新たに取り組んでいる事業について
教えてください。

就労移行支援事業によって就労した人が、
どのように働いているか教えてください。

北川ゆかりさん　　

「共に生きる社会」をめざして
　皆さんは「共に生きる社会」とは、どのような社会
を想像しますか。「共に生きる」とは、どういうこと
だと考えますか。
 人にはそれぞれ違いがあります。障がいの有無、性
別、年齢、国籍や文化など、あらゆる違いのある人が
存在するのが社会です。しかし、今、私たちが生きて
いる社会を見渡した時、何かができないから、障がい
があるから、国や文化が違うからなどと、分け隔て、
時には排除しようとする現実があります。
　そのようなことが起きてしまう背景には、相手のこ
とを知らない、知ろうとしていない、そして関わろう
としていない「私」がいるのではないでしょうか。
「共に生きる社会」とは、互いのことを知り合い、そ
の存在を認識し、尊重し合うことによって、一人一人
が価値ある存在であると実感できる、そのような人と
人との関係でつくられた社会のことだと思います。
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杉田 私自身は子どもの頃から足が不自由でした。
バレーボールに参加する機会もありませんでし
た。でも精神障がい者バレーボールチーム
「チューずdayず」の練習試合を見に行ったとき
に、両チームが励まし合ってプレーを楽しむ様子
を見て、もっといろいろな人が集って同じ空間で
バレーボールができればと思いました。

杉田　私はこの体験会を、多様な人々が集える、
「ごちゃまぜな空間」にしたいと思っていまし
た。でも、そのイメージが細野さんや実行委員会
の人になかなか伝わりませんでした。だからこ
そ、分かり合えるまで対話することが大事だと思
いました。
細野　杉田さんから「中学校の体育館で開催した
い」「地域の子どもや大人も参加できる場にした
い」と聞いた時、私はそのことに何の意味がある
のか理解できませんでした。なぜなら私は「障が
いがある人たちとサポートする人たちが交流でき

る場が作れたらいい」
と思っていたからで
す。でも「学生時代は
バレーボールの授業に
参加する機会もなかっ
たし、参加しても周り
の人に迷惑をかけると
思ってきた」という杉田さんの思いを知ったと
き、私が考えていた形では、共に生きる社会には
つながらないと感じました。そして、杉田さんの
言う多様な人々が集える「ごちゃまぜな空間」を
みんなで一緒につくっていけたらと思いました。
杉田　皆さんの中には「障がい者と一緒に」と言う
と、身構えてしまう人もいるかもしれません。ま
た、障がい者の中には、人と関わることに不安や
戸惑いを感じる人もいると思います。それでも、
体験会では多様な人々が集い、バレーボールを楽
しむことができました。一緒にバレーボールをす
ることを通していろいろな人が関わり合うこと
で、お互いを理解する入り口になったのではない
かと感じています。

体験会を開くきっかけは？体験会を開くきっかけは？

どのような体験会を目指したかどのような体験会を目指したか

精神障がい者バレーボールチーム監督へのインタビュー精神障がい者バレーボールチーム監督へのインタビュー

　私は中学生からバレー
ボールを始めて、高校、
専門学校、社会人クラブ
チームとプレーしてきま
した。10数年前、知り
合いから、あるご夫婦を
紹介されました。そのご
夫婦は精神障がい者バレ
ーをやっていて、指導が
できる人を探していました。私はそれまで精神障が
いのある人と関わった経験はありませんでしたが、
そのチームは東海大会で勝ち進むために指導者を探
しているということで「何か力になれたら」と思っ
て引き受けました。

　まず感じたことは、「一人一人の個性が強いな」
ということでした。集合するときに集まれない人が
いたり、練習中に寝転がったりする人もいました
が、「みなさんはどうしたいですか？」と聞くと、
「東海大会で優勝したい」と言われたので、それを
目標に練習をしました。１年目の大会では緊張して
練習でやっていたことを全く出せず、残念ながら１
回戦で負けてしまいました。
　その夜の反省会では、子どもの頃の話や家族の
話、偏見や厳しい見方をされた経験も聞かせてもら
いました。そうして「それぞれが色々なことを抱え
させられながら、懸命に生きているんだな」と気付
いたんです。何より「バレーをしているときはみん
な元気な声を出してプレーして、笑っていられる。
この時間を心から楽しんでほしい」と思いました。

精神障がい者バレーボールに携わる精神障がい者バレーボールに携わる
きっかけは？きっかけは？

体験会を通じて感じた思い体験会を通じて感じた思い

監督になって気付いたことは？監督になって気付いたことは？

それから現在まで私も共に楽しませてもらっていま
す。これまでには、東海大会で優勝したり、愛媛国
体へ出場したりもしました。

　ピアサポートみえから体験会について相談があ
り、この機会を通じてチームのメンバーと関わる人
が広がったり、一緒にできる人が増えたり、最近減
少しているバレーをする人を増やすことにもつなげ
たいという思いで関わらせてもらいました。最初
は、「あまり関わったことがない人や中学生たちか
ら、チームのメンバーや精神障がいのある人たちは
どう見られるだろうか」という不安もありました。
　でも、チームのメンバーも他の参加者も本当に楽
しそうに活動している姿を見て、そのような思いも
消えていきました。　
　この体験会に集まった人のように、共に楽しむこと
を通して互いに少しずつ分かり合うことで、よりよい
社会をつくっていくことにもつながると感じました。
　次回は３月11日に伊賀市青山中学校での体験会を
予定していますが、これからもこのような取り組みを
続け、さらに広げていけるといいなと考えています。

「ごちゃまぜな空間」をつくりたい

体験会主催者へのインタビュー体験会主催者へのインタビュー

　令和４年10月２日、障がいのある人ない人、さまざまな国籍の人、地域に住む子どもや大人
など多様な人が西橋内中学校の体育館に集い「精神障がい者ソフトバレーボール体験会」が開催
されました。この体験会を主催したピアサポートみえの杉田宏さんと細野晶代さん、精神障がい
者バレーボールチーム「チューずdayず」監督の海野健さんから、この体験会を開催するに至っ
た経緯や、この体験会に込めた思いを伺いました。

「ごちゃまぜな空間」をつくりたい

参加者の声参加者の声
・いつも部活でやっているバレーボールとはまた
違って、新鮮でとてもおもしろかったです。
・参加してみて、見たり聞いたりするだけでは、そ
の一面でしかとらえられないこと、直接話をした
り、バレーボールという活動などを通して交流し
たりすることで理解が進み、自分自身にとっての
糧になるということを改めて実感しました。
・「なんとかサーブを入れられるようになってほし
い」「チームメイトとして一緒に楽しみたい」
「頑張ろうとしていることを応援したい」といっ
た気持ちが、本当の意味で相手に寄り添い、共に
生きていくことにつながるのではないかなと思い
ました。
・体験会に参加する前は、正直「どうしたらいいん
だろう」「どんな人たちがいるんだろう」という

　不安や構えた考えを持っていました。一緒にプ
レーしていて、相手のことを知らなかったことが
そのような気持ちにつながっているのだと気付き
ました。
・日本のことは大好きだけど、たまに息苦しく感じ
たり、周りの目線が気になったりします。でも今
日のイベントの皆さんはとても優しくて楽しく、
おかげさまでリラックスできました。

　　　　　　　　　　　「ごちゃまぜな空間」とは、さまざまな違いのある人が集い、共に活動するこ
とを通してお互いに知り合う場であり、こうした機会が入り口となって、ありのままの自分・ありのま
まの相手を認め合い、分け隔てられることのない「共に生きる社会」に近づけるのだと感じました。

取材者の感想

～「精神障がい者ソフトバレーボール体験会」を通して～

チューずdayず監督
海野健さん　　　

ぴあサポートみえ
細野晶代さん(左)、杉田宏さん(右)　　　
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杉田 私自身は子どもの頃から足が不自由でした。
バレーボールに参加する機会もありませんでし
た。でも精神障がい者バレーボールチーム
「チューずdayず」の練習試合を見に行ったとき
に、両チームが励まし合ってプレーを楽しむ様子
を見て、もっといろいろな人が集って同じ空間で
バレーボールができればと思いました。

杉田　私はこの体験会を、多様な人々が集える、
「ごちゃまぜな空間」にしたいと思っていまし
た。でも、そのイメージが細野さんや実行委員会
の人になかなか伝わりませんでした。だからこ
そ、分かり合えるまで対話することが大事だと思
いました。
細野　杉田さんから「中学校の体育館で開催した
い」「地域の子どもや大人も参加できる場にした
い」と聞いた時、私はそのことに何の意味がある
のか理解できませんでした。なぜなら私は「障が
いがある人たちとサポートする人たちが交流でき

る場が作れたらいい」
と思っていたからで
す。でも「学生時代は
バレーボールの授業に
参加する機会もなかっ
たし、参加しても周り
の人に迷惑をかけると
思ってきた」という杉田さんの思いを知ったと
き、私が考えていた形では、共に生きる社会には
つながらないと感じました。そして、杉田さんの
言う多様な人々が集える「ごちゃまぜな空間」を
みんなで一緒につくっていけたらと思いました。
杉田　皆さんの中には「障がい者と一緒に」と言う
と、身構えてしまう人もいるかもしれません。ま
た、障がい者の中には、人と関わることに不安や
戸惑いを感じる人もいると思います。それでも、
体験会では多様な人々が集い、バレーボールを楽
しむことができました。一緒にバレーボールをす
ることを通していろいろな人が関わり合うこと
で、お互いを理解する入り口になったのではない
かと感じています。

体験会を開くきっかけは？体験会を開くきっかけは？

どのような体験会を目指したかどのような体験会を目指したか

精神障がい者バレーボールチーム監督へのインタビュー精神障がい者バレーボールチーム監督へのインタビュー

　私は中学生からバレー
ボールを始めて、高校、
専門学校、社会人クラブ
チームとプレーしてきま
した。10数年前、知り
合いから、あるご夫婦を
紹介されました。そのご
夫婦は精神障がい者バレ
ーをやっていて、指導が
できる人を探していました。私はそれまで精神障が
いのある人と関わった経験はありませんでしたが、
そのチームは東海大会で勝ち進むために指導者を探
しているということで「何か力になれたら」と思っ
て引き受けました。

　まず感じたことは、「一人一人の個性が強いな」
ということでした。集合するときに集まれない人が
いたり、練習中に寝転がったりする人もいました
が、「みなさんはどうしたいですか？」と聞くと、
「東海大会で優勝したい」と言われたので、それを
目標に練習をしました。１年目の大会では緊張して
練習でやっていたことを全く出せず、残念ながら１
回戦で負けてしまいました。
　その夜の反省会では、子どもの頃の話や家族の
話、偏見や厳しい見方をされた経験も聞かせてもら
いました。そうして「それぞれが色々なことを抱え
させられながら、懸命に生きているんだな」と気付
いたんです。何より「バレーをしているときはみん
な元気な声を出してプレーして、笑っていられる。
この時間を心から楽しんでほしい」と思いました。

精神障がい者バレーボールに携わる精神障がい者バレーボールに携わる
きっかけは？きっかけは？

体験会を通じて感じた思い体験会を通じて感じた思い

監督になって気付いたことは？監督になって気付いたことは？

それから現在まで私も共に楽しませてもらっていま
す。これまでには、東海大会で優勝したり、愛媛国
体へ出場したりもしました。

　ピアサポートみえから体験会について相談があ
り、この機会を通じてチームのメンバーと関わる人
が広がったり、一緒にできる人が増えたり、最近減
少しているバレーをする人を増やすことにもつなげ
たいという思いで関わらせてもらいました。最初
は、「あまり関わったことがない人や中学生たちか
ら、チームのメンバーや精神障がいのある人たちは
どう見られるだろうか」という不安もありました。
　でも、チームのメンバーも他の参加者も本当に楽
しそうに活動している姿を見て、そのような思いも
消えていきました。　
　この体験会に集まった人のように、共に楽しむこと
を通して互いに少しずつ分かり合うことで、よりよい
社会をつくっていくことにもつながると感じました。
　次回は３月11日に伊賀市青山中学校での体験会を
予定していますが、これからもこのような取り組みを
続け、さらに広げていけるといいなと考えています。

「ごちゃまぜな空間」をつくりたい

体験会主催者へのインタビュー体験会主催者へのインタビュー

　令和４年10月２日、障がいのある人ない人、さまざまな国籍の人、地域に住む子どもや大人
など多様な人が西橋内中学校の体育館に集い「精神障がい者ソフトバレーボール体験会」が開催
されました。この体験会を主催したピアサポートみえの杉田宏さんと細野晶代さん、精神障がい
者バレーボールチーム「チューずdayず」監督の海野健さんから、この体験会を開催するに至っ
た経緯や、この体験会に込めた思いを伺いました。

「ごちゃまぜな空間」をつくりたい

参加者の声参加者の声
・いつも部活でやっているバレーボールとはまた
違って、新鮮でとてもおもしろかったです。
・参加してみて、見たり聞いたりするだけでは、そ
の一面でしかとらえられないこと、直接話をした
り、バレーボールという活動などを通して交流し
たりすることで理解が進み、自分自身にとっての
糧になるということを改めて実感しました。
・「なんとかサーブを入れられるようになってほし
い」「チームメイトとして一緒に楽しみたい」
「頑張ろうとしていることを応援したい」といっ
た気持ちが、本当の意味で相手に寄り添い、共に
生きていくことにつながるのではないかなと思い
ました。
・体験会に参加する前は、正直「どうしたらいいん
だろう」「どんな人たちがいるんだろう」という

　不安や構えた考えを持っていました。一緒にプ
レーしていて、相手のことを知らなかったことが
そのような気持ちにつながっているのだと気付き
ました。
・日本のことは大好きだけど、たまに息苦しく感じ
たり、周りの目線が気になったりします。でも今
日のイベントの皆さんはとても優しくて楽しく、
おかげさまでリラックスできました。

　　　　　　　　　　　「ごちゃまぜな空間」とは、さまざまな違いのある人が集い、共に活動するこ
とを通してお互いに知り合う場であり、こうした機会が入り口となって、ありのままの自分・ありのま
まの相手を認め合い、分け隔てられることのない「共に生きる社会」に近づけるのだと感じました。

取材者の感想

～「精神障がい者ソフトバレーボール体験会」を通して～

チューずdayず監督
海野健さん　　　

ぴあサポートみえ
細野晶代さん(左)、杉田宏さん(右)　　　



あけぼの あけぼの

　今回は、一般就労をめざす障がい者の就労移行支援
事業(働きたい人が働くための準備支援)を行っている
事業所「ふらっと・つぅ」の井谷圭さんと、北川ゆか
りさんから、お話を伺いました。

人・ひと

社会福祉法人聖マッテヤ会
ふらっと・つぅ 

井谷圭さん　　

あ け ぼ の
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教委人権教育課

　229－3253　　229－3017

　今回のあけぼのでは、「共に生きる社会」をつくる
きっかけとして、まずは互いのことを知るための活動
や場づくりに取り組んでいる「人」の思いや生き方を
紹介します。そのような活動や場を意識してつくって
いくことで、社会にある「分け隔て」に気付き、誰も
がかけがえのない存在であることを確かめ合うことに
つながるのではないでしょうか。
　また、一緒に何かをすること、できることだけが
「共に生きる」ということではありません。たとえ近
くにいなくても、一緒に何かができなくても、私たち
は今の社会を「共に生きている」のです。
　今回のあけぼのが「共に生きる
社会」とはどのような社会なのか
を考え、「私」にできることは何
かを問いかけるきっかけになれば
と思います。

　2022年に開催されたサッカーのワールドカッ
プにおいて、差別や人権問題を放っておかない
姿勢を示した国や選手たちの姿がありました。
差別解消は世界共通の課題です。
　三重県では、令和４年５月に「差別を解消
し、人権が尊重される三重をつくる条例」が公
布、施行されました(一部令和５年４月施行)。こ
の条例では、人種などの属性を理由とする不当
な区別または排除、制限を不当な差別と定義
し、社会のあらゆる分野において人権が尊重さ
れること、対話を通じて不当な差別やその他の
人権問題の解消を図ることが重要であること、
不当な差別をはじめとする人権侵害行為の禁止
などを基本理念としています。
　この条例が必要とされた背景として、今もな
お特定の人を社会から排除するような偏見や差
別がなくならない状況があります。また、三重

県が令和３年度に実施
した人権に関するアン
ケートによると、最近
１年間で、差別待遇等
の人権侵害を受けた
(受けたと感じた)こと
があると答えた人に対
して「その時どのように対応しましたか」と尋
ねたところ「何もせずがまんした」と回答した
人の割合は57.5％と過半数を超えており、「市
町の相談窓口に相談した」と回答した人の割合
は4.1％に留まっています。津市としては、人権
相談窓口について、これまで以上に周知を図
り、相談者に寄り添った相談体制に努めてまい
ります。
　条例では基本理念で差別の禁止を明示する一
方で、罰則等の規制的な措置は設けず、対話を
通じた差別の解消を重視しています。私たち一
人一人が相手の言葉に耳を傾け、お互いに尊重
し合える社会をつくっていかなければならない
のではないでしょうか。

　　　　　　　　　　　集う場や共に働く場を意図的につくることが、共に生きる社会を目指す入口に
なっていくのだと感じました。私も、日常生活の中でいろいろな人と関わり合い、互いのことを知り合
うことを通して、多様な人が分け隔てられることなく、地域の一員として当たり前に存在し共に生きら
れる社会(インクルーシブ社会)をつくっていく一人でありたいと思います。

取材者の感想

　ふらっと・つぅでは、障がい
がある人が働くための職業訓練
を行うと共に、ご本人の特性を
見極め、一般企業等への橋渡し
をしています。また、雇用開始
後も企業訪問や面談を行い、働
き続けることができるように最長３年間の就労定着
支援事業も行っています。
　就労予定の企業には、職業訓練の中でうまくいっ
たことやいかなかったこと、得意なことや苦手なこ
と、働く中で起こりうることなどの就労者自身の特
性を伝えています。そのときに、ご本人が自分の特
性をまとめた「ナビゲーションブック」や、支援者
が作成した「サポートブック」を渡し、職場の皆さ
んにも一緒に働く準備をしてもらいます。
　また、しばらく働いていくと、うまくいかないこ
とが出てきたり、仕事に慣れてで
きる仕事が増えたりすることもあ
ります。どうすれば働きやすくな
るか一緒に考えていただくこと
が、継続して共に働くことにつな
がります。

　今年度、県の委託を受け、障がい者の短時間雇用
促進モデル事業に取り組んでいます。これは、１週
間に20時間未満でも働ける場を広げる事業です。
働きたいという意思はあるけれど20時間以上働く

ことは難しいという人でも働ける場をつくれるよう
に企業に働きかけています。

　私が担当していた人で、約２
年前から市内で給油所などを経
営する企業で働いている人がい
ます。今では、職場になじまれ
ていますが、それまで実習に
行ったところでは、どの職場に
もなじめず就労にはつながりませんでした。ご本人
に話を聞くと、学校での人間関係がうまくいかな
かった経験から、同世代の人との関わりが苦手なこ
とが分かってきました。
　そこで選んだのが今の職場です。職場は年上のパ
ソコンに精通した人ばかりで、仕事もご本人が得意
なパソコンを使った業務だったからです。ご本人
は、採用が決まって、いつから働けるかと聞かれた
ときには、「明日から働きたいです」と答えたそう
です。今も、「働くのは楽しいです。ここでの仕事
を続けていきたいです」と言っています。
　社長も含め職場の人たちは、障がいのある人と一
緒に働いたことがなく、戸惑いもあったそうです。
でも、一緒に仕事をし、彼のことを知っていくうち
に、職場の仲間として信頼して仕事を任せられると
感じるようになったそうです。
　コミュニケーションが苦手な彼ですが、職場の皆
さんに出会って、会社の食事会に参加したり、給料
で買った自転車の話をしたりするようになったと聞
き、ご本人にとって職場が安心できる居場所になっ
ているのかなと感じています。

ふらっと・つぅで行っている就労移行支援
事業について教えてください。

新たに取り組んでいる事業について
教えてください。

就労移行支援事業によって就労した人が、
どのように働いているか教えてください。

北川ゆかりさん　　

「共に生きる社会」をめざして
　皆さんは「共に生きる社会」とは、どのような社会
を想像しますか。「共に生きる」とは、どういうこと
だと考えますか。
 人にはそれぞれ違いがあります。障がいの有無、性
別、年齢、国籍や文化など、あらゆる違いのある人が
存在するのが社会です。しかし、今、私たちが生きて
いる社会を見渡した時、何かができないから、障がい
があるから、国や文化が違うからなどと、分け隔て、
時には排除しようとする現実があります。
　そのようなことが起きてしまう背景には、相手のこ
とを知らない、知ろうとしていない、そして関わろう
としていない「私」がいるのではないでしょうか。
「共に生きる社会」とは、互いのことを知り合い、そ
の存在を認識し、尊重し合うことによって、一人一人
が価値ある存在であると実感できる、そのような人と
人との関係でつくられた社会のことだと思います。
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図書館たいむず図書館たいむず

と　き　①３月５日　②３月19日いずれも日曜日14
時～(13時30分開場)
内　容　①アニメ「おはようコケッコーさん⑤」(30
分)　②アニメ「もうひとつのどうぶつえん　絶滅
動物たちのものがたり、ドードーたちの時代」
(33分)
ところ　津図書館２階視聴覚室
定　員　先着各30人(小学生以下は保護者同伴)
問い合わせ　同図書館(t229－3321)

と　き　３月12日(日)13時30分～15時
ところ　津図書館２階視聴覚室
定　員　先着50人
内　容　推理作家の大門剛明さんをお招きし、作家
になるまでの経緯や小説のアイデアを生み出す秘
訣などをお話しいただきます。
申し込み　２月22日(水)９時から同図書館１階カウ
ンターで整理券を配布(１人２枚まで)
問い合わせ　同図書館(t229－3321)

と　き　３月18日(土)13時30分～
ところ　芸濃総合文化センター大会議室
出　演　ア・ピアチェーレ(音楽と絵本)、ル・レー
　ブ(ミュージックベル)
内　容　音楽に合わせた絵本の読み聞かせ、ミュー
　ジックベルのコンサート。アニメの曲も演奏しま
　す。
対　象　３歳～小学２年生の子どもと保護者
定　員　先着15組
申し込み　３月２日(木)９時から直接窓口または電
　話で芸濃図書館へ
問い合わせ　同図書館(t265－6004）

　「久居おはなしの会かたつむり」によるおはなし
会のスペシャル版。絵本、紙芝居、人形劇などがあ
ります。
と　き　３月18日(土)14時30分～15時30分
ところ　久居ふるさと文学館２階視聴覚室
定　員　先着40人(小学生以下は保護者同伴)
問い合わせ　同文学館(t254－0011)

　津市図書館では、古文書など郷土資料をより幅広
く市民の皆さんに閲覧していただけるように、所蔵
している資料を順次データベース化しています。
　津市図書館ホームページからアクセスして、書名
や年代、分類などの基本的データのほか、一部は画
像のデータを閲覧することもできます。

　日常生活での疑問があったり古
い新聞記事を探したり調べ物があ
るときは、各図書館カウンターへ
ご相談ください。担当職員が解決
のヒントとなる図書館資料を探す
お手伝い(レファレンスサービス)
をします。以下の資料も所蔵しています。
・郷土資料
　津市・三重県内に関する内容が書かれた資料や県 
　内にゆかりのある人が出版した資料
・参考資料
　辞書・事典や行政資料、法令集、判例集、地図など
・古文書
津図書館と久居ふるさと文学館では、所蔵してい
る古文書が閲覧できます。
※古文書の閲覧は手続きが必要です。詳しくは同図
書館または同文学館へお問い合わせください。

３月のおはなし会など３月のおはなし会など 令和５年２月16日発行
津図書館
〒514－8611　津市西丸之内23－1
（津リージョンプラザ内）　229－3321
　https://www.library.city.tsu.mie.jp

図書館たいむず図書館たいむず 3月
March

2023月刊

津図書館

図書館職員
おんばいがえしの会

内容など と　き 語り手

久居ふるさと
文学館 絵本DEお話しよう会

(大人向け、参加者が発表会形式で行う絵本の読書会)

かたつむり

おはなしであそぼう！
(体・声を使ってお話の中を体験) 11日(土)15時～ かたつむり

どんぐりおはなしの泉
(親子で絵本の楽しさを体感) 13日(月)10時30分～

１日・15日いずれも(水)15時～ わらべおはなしの森
(年齢に合わせた絵本の読み聞かせ)

11日(土)15時～ ポップコーン春のスペシャルおはなし会
(ストーリーテリング)

16日(木)10時～

だっこでおはなし！
(赤ちゃん向け、絵本・手遊び・わらべ歌など)

こんぺいとう

ラッコの会

おはなし会
(絵本、紙芝居など) 11日・25日いずれも(土)11時～芸濃図書館

Maimaiくらぶおはなし会
(絵本、紙芝居など)美里図書館

河芸図書館

22日(水)11時～

ブックトーク　
(テーマに合わせた本の紹介) 25日(土)15時～

楽しいおはなしの時間
(絵本、紙芝居など) 19日(日)11時～

楽しいおはなし会スペシャル
(絵本、紙芝居など) ４日(土)11時～

●映画鑑賞会（無料）●映画鑑賞会（無料）

●大門剛明さん講演会（無料）●大門剛明さん講演会（無料）

●おはなし会スペシャル（無料）●おはなし会スペシャル（無料）

は、休館日３月 図書館カレンダー３月 図書館カレンダー
月

6
13
20
27

木
2
9
16
23
30

金
3
10
17
24
31

土
4
11
18
25

日

5
12
19
26

火

7
14
21
28

水
1
8
15
22
29

津図書館
(■t229－3321)９時～19時
(土・日曜日、祝・休日は17時まで）
久居ふるさと文学館
(■t254－0011)９時～18時
(土・日曜日、祝・休日は17時まで）
ポルタひさいふれあい図書室
(■t254－0464)10時～21時
(土・日曜日、祝・休日は18時まで）

河芸図書館
(■t245－5300)10時～18時
うぐいす図書館
(■t262－5000)10時～18時
(土・日曜日、祝・休日は９時～17時）
芸濃図書館
(■t265－6004)９時～17時
美里図書館
(■t279－8122)９時～17時

安濃図書館
(■t268－5822)10時～18時
きらめき図書館
(■t292－4191)９時～17時
一志図書館
(■t295－0116)10時～18時
美杉図書室
(■t272－8092)９時～17時

ストーリーテリング
(絵本や紙芝居を使わないおはなし会)

２日・９日・16日いずれも(木)15時15分～

①４日②18日③25日いずれも(土)15時～

おはなし会
(絵本、紙芝居など)

①マザーグース
②おはなしのたね③ききゅう船

23日(木)15時15分～春のおはなし会 図書館職員
おんばいがえしの会

ちいさなおともだちのおはなし会
(赤ちゃん向け) ２日・16日いずれも(木)14時15分～

●古文書などの
　データベース化について
●古文書などの
　データベース化について

●調べ物があるときはご相談ください●調べ物があるときはご相談ください

やまびこ会おはなし会
(絵本、紙芝居など) 25日(土)10時30分～安濃図書館

おはなし会
(絵本、紙芝居、わらべ歌、手遊びなど) 図書館職員

よみっこ

図書館職員とボランティア

あをの会

図書館職員とボランティア小さい子向きおはなし会
(絵本、紙芝居、わらべ歌、手遊び) ２日・16日いずれも(木)11時～

25日(土)10時30分～

ひなたぼっこひなたぼっこ春のおはなし会
(ストーリーテリング、絵本、紙芝居) 11日(土)11時～

大人のための読み語り
(絵本や児童書の読み語り) 20日(月)15時～

一志図書館

うぐいす
図書館

きらめき
図書館

とことめっこのおはなし会
(絵本、紙芝居、パネルシアターなど) 25日(土)15時～

ボランティアのおはなし会
(絵本、手遊び、紙芝居、パネルシアターなど) ４日(土)15時～

図書館職員おはなし会
(絵本、手遊び、紙芝居、パネルシアターなど)

図書館職員とボランティアおはなし会012
(赤ちゃんと保護者向け、絵本、わらべ歌など) ３日(金)11時～

９日(木)10時30分～　　
※香良洲浜っ子幼児園内子育て支援センターで開催

１日・８日・15日・22日・29日
いずれも(水)15時～

15日(水)10時30分～　　
※美里文化センター２階で開催

まじっくすぼっくすのおはなし会
(絵本、紙芝居、パネルシアターなど) まじっくすぼっくす

外国語指導助手えいごであそぼ！
(洋書絵本のおはなし会) 12日(日)11時～

●歌と楽器で楽しむ絵本の世界と
ミュージックベルコンサート（無料）　
●歌と楽器で楽しむ絵本の世界と
ミュージックベルコンサート（無料）　
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図書館たいむず図書館たいむず

と　き　①３月５日　②３月19日いずれも日曜日14
時～(13時30分開場)
内　容　①アニメ「おはようコケッコーさん⑤」(30
分)　②アニメ「もうひとつのどうぶつえん　絶滅
動物たちのものがたり、ドードーたちの時代」
(33分)
ところ　津図書館２階視聴覚室
定　員　先着各30人(小学生以下は保護者同伴)
問い合わせ　同図書館(t229－3321)

と　き　３月12日(日)13時30分～15時
ところ　津図書館２階視聴覚室
定　員　先着50人
内　容　推理作家の大門剛明さんをお招きし、作家
になるまでの経緯や小説のアイデアを生み出す秘
訣などをお話しいただきます。
申し込み　２月22日(水)９時から同図書館１階カウ
ンターで整理券を配布(１人２枚まで)
問い合わせ　同図書館(t229－3321)

と　き　３月18日(土)13時30分～
ところ　芸濃総合文化センター大会議室
出　演　ア・ピアチェーレ(音楽と絵本)、ル・レー
　ブ(ミュージックベル)
内　容　音楽に合わせた絵本の読み聞かせ、ミュー
　ジックベルのコンサート。アニメの曲も演奏しま
　す。
対　象　３歳～小学２年生の子どもと保護者
定　員　先着15組
申し込み　３月２日(木)９時から直接窓口または電
　話で芸濃図書館へ
問い合わせ　同図書館(t265－6004）

　「久居おはなしの会かたつむり」によるおはなし
会のスペシャル版。絵本、紙芝居、人形劇などがあ
ります。
と　き　３月18日(土)14時30分～15時30分
ところ　久居ふるさと文学館２階視聴覚室
定　員　先着40人(小学生以下は保護者同伴)
問い合わせ　同文学館(t254－0011)

　津市図書館では、古文書など郷土資料をより幅広
く市民の皆さんに閲覧していただけるように、所蔵
している資料を順次データベース化しています。
　津市図書館ホームページからアクセスして、書名
や年代、分類などの基本的データのほか、一部は画
像のデータを閲覧することもできます。

　日常生活での疑問があったり古
い新聞記事を探したり調べ物があ
るときは、各図書館カウンターへ
ご相談ください。担当職員が解決
のヒントとなる図書館資料を探す
お手伝い(レファレンスサービス)
をします。以下の資料も所蔵しています。
・郷土資料
　津市・三重県内に関する内容が書かれた資料や県 
　内にゆかりのある人が出版した資料
・参考資料
　辞書・事典や行政資料、法令集、判例集、地図など
・古文書
津図書館と久居ふるさと文学館では、所蔵してい
る古文書が閲覧できます。
※古文書の閲覧は手続きが必要です。詳しくは同図
書館または同文学館へお問い合わせください。

３月のおはなし会など３月のおはなし会など 令和５年２月16日発行
津図書館
〒514－8611　津市西丸之内23－1
（津リージョンプラザ内）　229－3321
　https://www.library.city.tsu.mie.jp

図書館たいむず図書館たいむず 3月
March

2023月刊

津図書館

図書館職員
おんばいがえしの会

内容など と　き 語り手

久居ふるさと
文学館 絵本DEお話しよう会

(大人向け、参加者が発表会形式で行う絵本の読書会)

かたつむり

おはなしであそぼう！
(体・声を使ってお話の中を体験) 11日(土)15時～ かたつむり

どんぐりおはなしの泉
(親子で絵本の楽しさを体感) 13日(月)10時30分～

１日・15日いずれも(水)15時～ わらべおはなしの森
(年齢に合わせた絵本の読み聞かせ)

11日(土)15時～ ポップコーン春のスペシャルおはなし会
(ストーリーテリング)

16日(木)10時～

だっこでおはなし！
(赤ちゃん向け、絵本・手遊び・わらべ歌など)

こんぺいとう

ラッコの会

おはなし会
(絵本、紙芝居など) 11日・25日いずれも(土)11時～芸濃図書館

Maimaiくらぶおはなし会
(絵本、紙芝居など)美里図書館

河芸図書館

22日(水)11時～

ブックトーク　
(テーマに合わせた本の紹介) 25日(土)15時～

楽しいおはなしの時間
(絵本、紙芝居など) 19日(日)11時～

楽しいおはなし会スペシャル
(絵本、紙芝居など) ４日(土)11時～

●映画鑑賞会（無料）●映画鑑賞会（無料）

●大門剛明さん講演会（無料）●大門剛明さん講演会（無料）

●おはなし会スペシャル（無料）●おはなし会スペシャル（無料）

は、休館日３月 図書館カレンダー３月 図書館カレンダー
月

6
13
20
27

木
2
9
16
23
30

金
3
10
17
24
31

土
4
11
18
25

日

5
12
19
26

火

7
14
21
28

水
1
8
15
22
29

津図書館
(■t229－3321)９時～19時
(土・日曜日、祝・休日は17時まで）
久居ふるさと文学館
(■t254－0011)９時～18時
(土・日曜日、祝・休日は17時まで）
ポルタひさいふれあい図書室
(■t254－0464)10時～21時
(土・日曜日、祝・休日は18時まで）

河芸図書館
(■t245－5300)10時～18時
うぐいす図書館
(■t262－5000)10時～18時
(土・日曜日、祝・休日は９時～17時）
芸濃図書館
(■t265－6004)９時～17時
美里図書館
(■t279－8122)９時～17時

安濃図書館
(■t268－5822)10時～18時
きらめき図書館
(■t292－4191)９時～17時
一志図書館
(■t295－0116)10時～18時
美杉図書室
(■t272－8092)９時～17時

ストーリーテリング
(絵本や紙芝居を使わないおはなし会)

２日・９日・16日いずれも(木)15時15分～

①４日②18日③25日いずれも(土)15時～

おはなし会
(絵本、紙芝居など)

①マザーグース
②おはなしのたね③ききゅう船

23日(木)15時15分～春のおはなし会 図書館職員
おんばいがえしの会

ちいさなおともだちのおはなし会
(赤ちゃん向け) ２日・16日いずれも(木)14時15分～

●古文書などの
　データベース化について
●古文書などの
　データベース化について

●調べ物があるときはご相談ください●調べ物があるときはご相談ください

やまびこ会おはなし会
(絵本、紙芝居など) 25日(土)10時30分～安濃図書館

おはなし会
(絵本、紙芝居、わらべ歌、手遊びなど) 図書館職員

よみっこ

図書館職員とボランティア

あをの会

図書館職員とボランティア小さい子向きおはなし会
(絵本、紙芝居、わらべ歌、手遊び) ２日・16日いずれも(木)11時～

25日(土)10時30分～

ひなたぼっこひなたぼっこ春のおはなし会
(ストーリーテリング、絵本、紙芝居) 11日(土)11時～

大人のための読み語り
(絵本や児童書の読み語り) 20日(月)15時～

一志図書館

うぐいす
図書館

きらめき
図書館

とことめっこのおはなし会
(絵本、紙芝居、パネルシアターなど) 25日(土)15時～

ボランティアのおはなし会
(絵本、手遊び、紙芝居、パネルシアターなど) ４日(土)15時～

図書館職員おはなし会
(絵本、手遊び、紙芝居、パネルシアターなど)

図書館職員とボランティアおはなし会012
(赤ちゃんと保護者向け、絵本、わらべ歌など) ３日(金)11時～

９日(木)10時30分～　　
※香良洲浜っ子幼児園内子育て支援センターで開催

１日・８日・15日・22日・29日
いずれも(水)15時～

15日(水)10時30分～　　
※美里文化センター２階で開催

まじっくすぼっくすのおはなし会
(絵本、紙芝居、パネルシアターなど) まじっくすぼっくす

外国語指導助手えいごであそぼ！
(洋書絵本のおはなし会) 12日(日)11時～

●歌と楽器で楽しむ絵本の世界と
ミュージックベルコンサート（無料）　
●歌と楽器で楽しむ絵本の世界と
ミュージックベルコンサート（無料）　
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春の火災予防
運動週間

春の火災予防
運動週間

令和５年２月16日発行
予防課

　254－0356　　256－7755
　令和４年中に市内で発生した火災は105件で、前
年に比べ12件増加しました。火災の種別でみると建
物火災は51件で、うち住宅火災は31件でした。
　また、火災による死者は３人で、住宅火災による
ものでした。
　全国では、住宅火災で住宅用火災警報器が鳴動
し、火災に気付いて早期に消火を行ったことで大事
に至らなかった事例などがあります。大切な命と財
産を守るため、住宅用火災警報器を設置し、維持管
理しましょう。

　令和４年中の市内における救急出動件数は１万
7,589件で、前年に比べ2,918件増加しました。事故
種別でみると、例年同様急病が最も多く、次いで一般
負傷、交通事故の順でした。昨年は、行動制限の緩和
などにより社会活動が活発化したことで救急要請が大
幅に増加し、年間救急出動件数は過去最多となりまし
た。救急車の台数には限りがあります。救急車を本当
に必要としている人の元に、少しでも早く到着できる
よう、皆さんのご理解とご協力をお願いします。

　令和４年中の市内における救助出動件数は189件
で、前年に比べ２件増加しました。救助出動のうち
交通事故が74件で最も多く、全体の39％を占めて
います。
　建物等による事故は43件で、２番目に多い件数
となっています。その多くは「高齢者が建物内にい
ると思われるが、外からの呼び掛けに応答がない」
というものです。みんなが安心して暮らせるよう、
日頃から地域の連絡・協力体制を築きましょう。

火
災
種
別

火災件数合計（件）
　   建物火災（件）
　　  うち住宅火災（件）
　   林野火災（件）
　   車両火災（件）
　   その他の火災（件）
死者（人）
　　 うち住宅火災（人）
負傷者（人）

105
51
31
2
9
43
3
3
6

93
44
29
3
12
34
6
5
3

12
7
2

▲1
▲3
9
▲3
▲2
3

▲は減少を示します。令和４年中の数値は速報値です。

主
な
事
故
種
別

出動件数（件）

搬送件数（件）

搬送人員（人）

　　急病（件）

　　一般負傷（件）

　　交通事故（件）

▲は減少を示します。令和４年中の数値は速報値です。

主
な
事
故
種
別

出動件数（件）

活動件数（件）

救助人員（人）

　   交通事故（件）

　   建物等による事故（件）

　   水難事故（件）

　   火災（件）

189

132

143

74

43

18

3

187

132

120

89

51

6

3

▲は減少を示します。令和４年中の数値は速報値です。

　３月１日(水)～７日(火)の１週間、全国一斉に春の火災予防運動が行われます。まだま
だ空気が乾燥し、火災が発生しやすい季節です。火災から尊い命と貴重な財産を守るた
め、一人一人が火災予防に努めましょう。

主な感震ブレーカーの種類

分電盤タイプ(内蔵型) 分電盤タイプ(後付型) コンセントタイプ 簡易タイプ

　使わなくなった灯油を誤った方法で処分すると、
思わぬ火災が発生する恐れがあり、自然環境にも悪
影響を与えます。灯油は以下の方法で処分してくだ
さい。
・ごく少量の灯油の場合は、紙や布に染み込ませ
　て、可燃物として廃棄してください。

　住宅用火災警報器は、津市火災予防条例で設置・
維持管理が義務付けられてから10年以上が経過
し、電池切れや電子部品の劣化などによる故障が増
えることが想定されます。

ボタンを押す

ひもを引く
または

※警報音はメーカーや製品により異なります。

「ピーピーピー」、
「ピーピーピー火事です」、
「正常です」など

「ピッピッピッ…ピッピッピッ…」、
「ピッピッピッ故障です」、
無音など

「ピッ…ピッ…」、 
「ピッ電池切れです」 、
無音など

・灯油の量が多い場合は、灯油を購入した店舗また
　はガソリンスタンドにご相談ください。
※処分してもらえる灯油の量や処分費用は各店舗に
　お問い合わせください。また、引き取りを実施し
　ていない店舗や大量の灯油の場合は断られる場合
　もあります。

　火災の際に住宅用火災警報器が適
切に作動するよう定期的に作動確認
し、電池切れや故障などの場合は取
り替えましょう。

　「ぴったりサービス」とはオンラインサービス「マイナポータル」を活用し、イ
ンターネット経由で行政サービスに関する電子申請などができるサービスです。パ
ソコン、スマートフォン、タブレットから24時間365日、時間や場所を問わず防
火・防災管理者選任(解任)届出など防火管理関係の手続きができます。

令和３年区　分 増　減令和４年

令和３年 増　減令和４年区　分

問い合わせ　予防課　　254－0356　　256－7755

問い合わせ　消防救急課　　254－1600　　254－1607

問い合わせ　消防救急課　　254－1601　　254－1607

区　分 令和３年 増　減令和４年

2

0

23

▲15

▲8

12

0

　近年、台風や地震などの自然災害により、大規模かつ長時間に及ぶ停電が発生しており、停電から
の復旧後の再通電時に出火する「通電火災」の発生が懸念されています。避難する際は、ブレーカー
を落とす、地震火災対策のために感震ブレーカーを設置するなどの対策をお願いします。

マイナポータル

2,918

1,909

1,926

1,694

306

20

　14,671

12,931

13,003

9,495

2,435

921

　17,589

14,840

14,929

11,189

2,741

941
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春の火災予防
運動週間

令和５年２月16日発行
予防課

　254－0356　　256－7755
　令和４年中に市内で発生した火災は105件で、前
年に比べ12件増加しました。火災の種別でみると建
物火災は51件で、うち住宅火災は31件でした。
　また、火災による死者は３人で、住宅火災による
ものでした。
　全国では、住宅火災で住宅用火災警報器が鳴動
し、火災に気付いて早期に消火を行ったことで大事
に至らなかった事例などがあります。大切な命と財
産を守るため、住宅用火災警報器を設置し、維持管
理しましょう。

　令和４年中の市内における救急出動件数は１万
7,589件で、前年に比べ2,918件増加しました。事故
種別でみると、例年同様急病が最も多く、次いで一般
負傷、交通事故の順でした。昨年は、行動制限の緩和
などにより社会活動が活発化したことで救急要請が大
幅に増加し、年間救急出動件数は過去最多となりまし
た。救急車の台数には限りがあります。救急車を本当
に必要としている人の元に、少しでも早く到着できる
よう、皆さんのご理解とご協力をお願いします。

　令和４年中の市内における救助出動件数は189件
で、前年に比べ２件増加しました。救助出動のうち
交通事故が74件で最も多く、全体の39％を占めて
います。
　建物等による事故は43件で、２番目に多い件数
となっています。その多くは「高齢者が建物内にい
ると思われるが、外からの呼び掛けに応答がない」
というものです。みんなが安心して暮らせるよう、
日頃から地域の連絡・協力体制を築きましょう。

火
災
種
別

火災件数合計（件）
　   建物火災（件）
　　  うち住宅火災（件）
　   林野火災（件）
　   車両火災（件）
　   その他の火災（件）
死者（人）
　　 うち住宅火災（人）
負傷者（人）

105
51
31
2
9
43
3
3
6

93
44
29
3
12
34
6
5
3

12
7
2

▲1
▲3
9

▲3
▲2
3

▲は減少を示します。令和４年中の数値は速報値です。

主
な
事
故
種
別

出動件数（件）

搬送件数（件）

搬送人員（人）

　　急病（件）

　　一般負傷（件）

　　交通事故（件）

▲は減少を示します。令和４年中の数値は速報値です。

主
な
事
故
種
別

出動件数（件）

活動件数（件）

救助人員（人）

　   交通事故（件）

　   建物等による事故（件）

　   水難事故（件）

　   火災（件）

189

132

143

74

43

18

3

187

132

120

89

51

6

3

▲は減少を示します。令和４年中の数値は速報値です。

　３月１日(水)～７日(火)の１週間、全国一斉に春の火災予防運動が行われます。まだま
だ空気が乾燥し、火災が発生しやすい季節です。火災から尊い命と貴重な財産を守るた
め、一人一人が火災予防に努めましょう。

主な感震ブレーカーの種類

分電盤タイプ(内蔵型) 分電盤タイプ(後付型) コンセントタイプ 簡易タイプ

　使わなくなった灯油を誤った方法で処分すると、
思わぬ火災が発生する恐れがあり、自然環境にも悪
影響を与えます。灯油は以下の方法で処分してくだ
さい。
・ごく少量の灯油の場合は、紙や布に染み込ませ
　て、可燃物として廃棄してください。

　住宅用火災警報器は、津市火災予防条例で設置・
維持管理が義務付けられてから10年以上が経過
し、電池切れや電子部品の劣化などによる故障が増
えることが想定されます。

ボタンを押す

ひもを引く
または

※警報音はメーカーや製品により異なります。

「ピーピーピー」、
「ピーピーピー火事です」、
「正常です」など

「ピッピッピッ…ピッピッピッ…」、
「ピッピッピッ故障です」、
無音など

「ピッ…ピッ…」、 
「ピッ電池切れです」 、
無音など

・灯油の量が多い場合は、灯油を購入した店舗また
　はガソリンスタンドにご相談ください。
※処分してもらえる灯油の量や処分費用は各店舗に
　お問い合わせください。また、引き取りを実施し
　ていない店舗や大量の灯油の場合は断られる場合
　もあります。

　火災の際に住宅用火災警報器が適
切に作動するよう定期的に作動確認
し、電池切れや故障などの場合は取
り替えましょう。

　「ぴったりサービス」とはオンラインサービス「マイナポータル」を活用し、イ
ンターネット経由で行政サービスに関する電子申請などができるサービスです。パ
ソコン、スマートフォン、タブレットから24時間365日、時間や場所を問わず防
火・防災管理者選任(解任)届出など防火管理関係の手続きができます。

令和３年区　分 増　減令和４年

令和３年 増　減令和４年区　分

問い合わせ　予防課　　254－0356　　256－7755

問い合わせ　消防救急課　　254－1600　　254－1607

問い合わせ　消防救急課　　254－1601　　254－1607

区　分 令和３年 増　減令和４年

2

0

23

▲15

▲8

12

0

　近年、台風や地震などの自然災害により、大規模かつ長時間に及ぶ停電が発生しており、停電から
の復旧後の再通電時に出火する「通電火災」の発生が懸念されています。避難する際は、ブレーカー
を落とす、地震火災対策のために感震ブレーカーを設置するなどの対策をお願いします。

マイナポータル

2,918

1,909

1,926

1,694

306

20

　14,671

12,931

13,003

9,495

2,435

921

　17,589

14,840

14,929

11,189

2,741

941
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