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　再犯防止の取り組みは、三重刑務所、津少年鑑
別所、津保護観察所といった国や県の公的機関の
ほか、保護司、更生保護女性会、BBS会、協力雇用
主などの民間協力者により支えられています。
　安全・安心に暮らすことができる社会の実現の
ためには、罪を償い再出発しようとしている人を地

域で支える「更生保護」が重要になります。必要
とされる支援を受けられずに再犯や再非行を重ね
ることがないよう、さまざまな立場から見守り、
更生を支援する「更生保護ボランティア」の活動
にご理解・ご協力をお願いします。

「津市再犯防止推進計画」の基本方針

関係機関・
団体等との
連携強化

5
非行の防止と
学校等と連携した
修学支援の実施

3
保健医療・

福祉サービスの
利用の促進

2
就労・住居を
確保するための
取り組みの推進

1
広報・

啓発活動の
促進

4

保護司

BBS会
(Big Brothers and 
Sisters Movement)

更生保護女性会

協力雇用主

再出発を支える「更生保護ボランティア」

「津市再犯防止推進計画」とは？
7,000
110 15

60

5,000
50

5,000
40

更生保護ボランティアの支援

地域の皆さんの活動への協力・参加、雇用主への理解

立ち直りの
見守りや受け入れ

居住地や
就労先の提供

“社会を明るくする
運動※” への参加

刑務作業
製品の購入 など

  

更生保護のため、津市で活動されている皆さん

保護司 BBS会 更生保護女性会 協力雇用主

　全国の刑法犯検挙者数は、平成16年をピークに
16年連続で減少する一方で、検挙人員に占める再
犯者の人員の比率は４割を超え続けています(平成
期)。安全・安心に暮らせる社会を実現するため、
再犯防止対策に係る効果的な取り組みを推進する
ことを目的に、平成28年12月に「再犯の防止等の
推進に関する法律」が施行されました。
　津市でも、令和４年３月に「津市再犯防止推進
計画」を策定しました。犯罪をした人が再び罪を
犯すことなく、円滑に社会の一員として復帰・再

出発できるよう、津市が取り組む施策の方向性を
示しています。
　犯罪をした人の多くが、安定した職業に就くこ
とや住居を確保することができないなどの理由に
より、円滑な社会復帰が困難な状況にあります。
立ち直ろうとする人を支え、地域で生
活する誰もが安心して暮らすことがで
きる社会の実現に向けて、以下に示す
基本方針の下、関係機関・団体等と連
携を図りながら取り組んでいきます。
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JU　MP!

旧明村役場庁舎

放課後児童クラブ芸濃KIDS
(１番地・２番地・３番地)

芸濃こども園

市道追上響野線・市道八幡前巾線

芸濃総合文化センター
北消防署芸濃分署

芸濃小学校(旧
椋本小学校)

市
民
の
暮
ら
し
を

  

支
え
る
社
会
基
盤

　

げいのう わんぱーく

GEINO

わたしのまちにはコレがある！

芸濃小学校の
児童が

ご紹介します♪

椋本浄化センター

WE ♥ GEINO

芸
濃
地
域
編

WE ♥ GEINO

WE ♥ GEINOWE ♥ GEINO

WE ♥ GEINO

WE ♥ GEINO
WE ♥ GEINO

明小学校

WE ♥ GEINO

WE ♥ GEINO

WE ♥ GEINO

７

令和２年度に新築した２番地・３番地令和２年度に新築した２番地・３番地
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問い合わせ　片田公民館　tf237－15135
TSU NEWS

問い合わせ　中央公民館　t228－2618　f229－51503
TSU NEWS

問い合わせ　白塚公民館　tf232－30434
TSU NEWS

問い合わせ　人事課　t229－3106　f229－3347　　教委教育総務課　t229－3292　f229－33321
TSU NEWS

問い合わせ　経営支援課　t236－3355　f236－33562
TSU NEWS

6 11 7

12 18日 片田公民館
9:30~12:00

対　象　市内に在住・在学の小学生と保護者
定　員　抽選８組16人　※子ども１人につき保護
者１人

費　用　600円／組(材料費300円を含む)
持ち物　軍手(松ぼっくりや木の実のトゲなどから
手を守る手袋)、水分補給用の飲み物

申し込み　直接窓口(返信用のはがきを持参)または

往復はがきで講座名、住所、氏名、年齢、学校
名、学年、保護者の氏名・電話番号を、片田公民
館(〒514－0082 片田井戸町17－2)へ

　※１通につき１組。津市ホームページからも申し
込み可

締め切り　11月28日(月)必着

対　象　市内に在住・在勤・在学の４歳以上　※小
学３年生以下は保護者同伴

定　員　抽選各20組40人
申し込み　往復はがきに「火星周遊ツアー」と明記
し、希望時間、参加者２人の住所・氏名・年齢・
電話番号を、中央公民館(〒514－0027 大門7－15 

津センターパレス２階)へ　
※１通につき１組。１人での
申し込み不可。津市ホーム
ページからも申し込み可

締め切り　11月28日(月)必着

12 16金

12 18日

岡三デジタルドームシアター神楽洞夢(中央)
14:00~15:00、18:00~19:00

白塚公民館
10:00~12:00

対　象　市内に在住・在学の小学生
定　員　抽選10人　
費　用　1,500円(材料費）
持ち物　花用のはさみ、タオル、水分補給用の飲み
物

申し込み　直接窓口(返信用のはがきを持参)または

往復はがきで講座名、住所、氏名、年齢、学校
名、学年、保護者の氏名・電話番号を、白塚公民
館(〒514－0101 白塚町5205)へ　※１通につき
１人。津市ホームページからも申し込み可

締め切り　11月28日(月)必着

　新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、広報津に掲載のイベント等は内容の変更や、中止または
延期の可能性があります。参加される場合は各問い合わせ先へ確認をお願いします。
　また、イベント等の会場では手指消毒、マスク着用、検温、連絡先の確認などにご協力ください。

※共通する受験資格…地方公務員法第16条（幼稚園教諭については学校教育法第９条および地方公務員法第16条）の各号のいずれにも該当しない人

学歴・免許等 生年月日

事務職 20人程度

⑴　または ⑵ の要件を満たす人
⑴　学校教育法による大学院・大学・短期大学・高等専門学校・専修学校  
　（専門課程）・高等学校・中学校またはこれらに相当すると市長が認める
　　学校等を卒業（修了）した人または令和５年３月卒業（修了）見込みの人
⑵　市長が ⑴ に掲げる人と同等の資格があると認める人

保育士資格と幼稚園教諭普通免許状の両方を有する人または令和５年３月
までに有する見込みの人

保健師免許を有する人（令和５年3月末までに実施される保健師国家試験
により同免許を取得見込みの人を含む）

幼稚園教諭普通免許状と保育士資格の両方を有する人または令和５年３月
までに有する見込みの人

中学校卒業以上の学歴を有する人

昭和42年４月２日以降
平成17年４月１日まで
に出生の人

人事課

教委教育
総務課　

保育士 20人程度

保健師 ２人程度

技能員
（調理員）

３人程度
昭和42年４月２日以降
平成17年４月１日まで
に出生の人

５人程度幼稚園教諭 昭和42年４月２日以降
出生の人

職　種 問い
合わせ

採用予定
人数

受験資格

昭和42年４月２日以降
出生の人

任　期　育児休業を取得する職員の育児休業期間内
(１回の任期は最長３年間)

採用方法　試験の合格者は令和５年４月１日～令和
10年３月31日の５年間採用候補者名簿に記載
し、職員の育児休業の状況などに応じて採用

職務内容・勤務条件等　原則として正規職員と同様
給　与　条例等に基づき、給料、通勤手当、期末手
当、勤勉手当などを支給　※職務経験等がある場
合は、一定の基準に基づき加算措置あり

第１次試験　来年１月15日(日)

※申し込み方法など詳しくは津市ホーム
ページまたは人事課・教委教育総務
課・各総合支所地域振興課などで配布
する受験案内をご覧ください。

　これから創業を考えている人のために、和やかな学び
と交流の場としてビジネスカフェを開催します。
内　容　増田雄介さん(UNI health＆beauty 代表)によ
る講演「私の創業ストーリー～なぜ鍼灸院トレーニン
グジムを始めたか？～」、創業相談専門家によるミニ
セミナー、グループワーク

定　員　10人
申し込み　電話またはＥメールで、住所、氏名、電話番
号、創業希望業種を経営支援課(M229－3360@city.
　tsu.lg.jp)へ

昨年６月、パーソナルトレーニ
ングが受けられる鍼灸院「UNI 
health&beauty」を長岡町に
開業。病院勤務での経験を生か
した「一生使えるカラダ作り」
がモットー。地域のお年寄りか
らスポーツをする子どもまで、
幅広い世代を治療とトレーニン
グでサポートしている。

増田　雄介
(UNI health＆beauty 代表)

月 金

無 料

無 料

12 13火 津市ビジネスサポートセンター
13:30~15:30(13:00開場)

しんきゅう
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までに有する見込みの人

保健師免許を有する人（令和５年3月末までに実施される保健師国家試験
により同免許を取得見込みの人を含む）

幼稚園教諭普通免許状と保育士資格の両方を有する人または令和５年３月
までに有する見込みの人

中学校卒業以上の学歴を有する人

昭和42年４月２日以降
平成17年４月１日まで
に出生の人

人事課

教委教育
総務課　

保育士 20人程度

保健師 ２人程度

技能員
（調理員）

３人程度
昭和42年４月２日以降
平成17年４月１日まで
に出生の人

５人程度幼稚園教諭 昭和42年４月２日以降
出生の人

職　種 問い
合わせ

採用予定
人数

受験資格

昭和42年４月２日以降
出生の人

任　期　育児休業を取得する職員の育児休業期間内
(１回の任期は最長３年間)

採用方法　試験の合格者は令和５年４月１日～令和
10年３月31日の５年間採用候補者名簿に記載
し、職員の育児休業の状況などに応じて採用

職務内容・勤務条件等　原則として正規職員と同様
給　与　条例等に基づき、給料、通勤手当、期末手
当、勤勉手当などを支給　※職務経験等がある場
合は、一定の基準に基づき加算措置あり

第１次試験　来年１月15日(日)

※申し込み方法など詳しくは津市ホーム
ページまたは人事課・教委教育総務
課・各総合支所地域振興課などで配布
する受験案内をご覧ください。

　これから創業を考えている人のために、和やかな学び
と交流の場としてビジネスカフェを開催します。
内　容　増田雄介さん(UNI health＆beauty 代表)によ
る講演「私の創業ストーリー～なぜ鍼灸院トレーニン
グジムを始めたか？～」、創業相談専門家によるミニ
セミナー、グループワーク

定　員　10人
申し込み　電話またはＥメールで、住所、氏名、電話番
号、創業希望業種を経営支援課(M229－3360@city.
　tsu.lg.jp)へ

昨年６月、パーソナルトレーニ
ングが受けられる鍼灸院「UNI 
health&beauty」を長岡町に
開業。病院勤務での経験を生か
した「一生使えるカラダ作り」
がモットー。地域のお年寄りか
らスポーツをする子どもまで、
幅広い世代を治療とトレーニン
グでサポートしている。

増田　雄介
(UNI health＆beauty 代表)

月 金

無 料

無 料

12 13火 津市ビジネスサポートセンター
13:30~15:30(13:00開場)

しんきゅう
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　第十一回特別弔慰金の請求を令
和２年４月から受け付けていま
す。該当する人で、まだ請求して
いない人は手続きをお願いしま
す。
　令和２年４月１日時点で恩給等
受給者がいない場合、先順位の遺
族１人に支給されます。
　特別弔慰金の権利を有する遺族
が請求をしないまま令和２年４月
１日以降に死亡したときは、その
遺族の相続人が請求できます。
支給対象者　戦没者等の死亡当時
の遺族で戦没者等の①配偶者②
子③父母④孫⑤祖父母⑥兄弟姉
妹⑦三親等内親族(おい、めいな
ど)　※⑦は戦没者等の死亡当時
まで引き続き１年以上の生計関
係を有していた人に限ります。
請求窓口　福祉政策課または各総
合支所市民福祉課(福祉課)
締め切り　来年３月31日(金)

　三重県では平成31年４月に
「三重県犯罪被害者等支援条例」
が施行され「犯罪被害を考える週
間」を設けています。
　犯罪被害者等が平穏な生活を取
り戻すためには、周囲の人の寄り
添う気持ちや配慮が必要です。一
緒に犯罪被害者等を支える輪を広
げましょう。

と　き
本会議…11月28日(月)、12月５
日(月)～８日(木)・22日(木)

常任委員会…12月12日(月)建設
水道、13日(火)教育厚生、14
日(水)経済環境、15日(木)総務
財政
いずれも10時～
ところ　津市議会議場または委員
会室
※日程などは、変更になる場合が
あります。
※会議の模様はインターネットで
配信しているほか、ケーブルテ
レビ津市行政情報番組でも録画
放送を行っています。詳しくは
津市議会ホームページまたは議
会事務局でご確認ください。

　相続人が、相続した
空き家(昭和56年５月
31日以前に建築され
た家屋、耐震性のない場合は耐震
リフォームをしたものに限る)ま
たは当該空き家の除却・解体後の
敷地を、相続日から起算して３年
を経過する日の属する年の12月
31日までの間に譲渡した場合、
譲渡所得から3,000万円の特別控
除を受けることができます。詳し
くはお近くの税務署へお問い合わ
せください。

　固定資産税は毎年１月１日時点
で、市内に土地や家屋などを所有
している人に課税されます。
　家屋を取り壊した場合は、速や
かに資産税課または同課分室、各
総合支所市民
福祉課へ届け
出 て く だ さ
い。　

と　き　12月10日(土)13時30分
～16時(13時開場)

ところ　白山総合文化センターし
らさぎホール
内　容　第１部…人権作品の表
彰・披露、人権作文発表　第２
部…越後ごぜうた伝承者の萱森
直子さんによる講演「『越後ご
ぜうた』にふれる～庶民の暮らし
を彩った盲目の女性芸人たち～」
　※手話通訳、託児あり

と　き　12月10日(土)12時45分
～15時20分(受け付けは12

　時～)
ところ　サンヒルズ安濃ハーモ
ニーホール
内　容　第１部…人権標語・メッ
セージ、人権ポスター入選者の
作品発表と表彰　第２部…今井
秋奈さん(一般社団法人ELLY)に
よる講演「性別って２つだけ？
～多様な性
のあり方～」
※手話通訳
あり

中地区図工・美術展(津地域)
と　き　12月３日(土)・４日(日)
９時～16時30分
ところ　津リージョンプラザ３階
生活文化情報センター(展示
室)・ギャラリー
南地区小中美術展(久居・香良
洲・一志・白山・美杉地域)
と　き　12月３日(土)９時～17
時、４日(日)９時～15時
ところ　久居総合福祉会館南館３
階レクリエーションホール

　アロマアイテム作りやストレッ
チで、寒さで固まった体をリフ
レッシュしませんか。
と　き　12月11日(日)10時～15時
ところ　竹原出張所
定　員　先着30人
費　用　2,000円(昼食代、保険料、
　材料費を含む)
申し込み　電話で美杉総合支所地
域振興課へ

申込期間　11月21日
(月)～12月２日(金)

　風水害等対策編、震災対策編、
津波対策編、資料編に対するパブ
リックコメントを募集します。
閲覧期間　11月16日(水)～12月
16日(金)
閲覧場所　危機管理課、総務課情
報公開室、各総合支所地域振興
課、津市ホームページ
提出方法　直接窓口または郵送、
ファクス、Ｅメールで危機管理
課(〒514－8611 住所不要、

　m229－3281@city.tsu.lg.jp)へ
募集期間　11月16日(水)～12月
16日(金)必着

　 

　津市男女共同参画基本計画の改
訂にあたり、パブリックコメント
を募集します。
閲覧期間　11月18日(金)～12月
19日(月)
閲覧場所　男女共同参画室、総務
課情報公開室、各総合支所地域
振興課、津市ホームページ
提出方法　直接窓口または郵送、
ファクス、Ｅメールで男女共同
参画室(〒514－8611 住所不要、
m229－3103@city.tsu.lg.jp)へ

募集期間　11月18日(金)～12月
19日(月)必着

　津市教育振興ビジョンの改訂に
あたり、パブリックコメントを募
集します。
閲覧期間　11月22日(火)～12月
23日(金)
閲覧場所　教育総務課、総務課情
報公開室、各総合支所地域振興
課、津市ホームページ
提出方法　直接窓口または郵送、
ファクス、Ｅメールで教育総務課
(〒514－0035 西丸之内37ー８、

m229－3292@city.tsu.lg.jp)へ
募集期間　11月22日(火)～12月
23日(金)必着

　定員に満たない市立認定こども
園の３歳児を募集します。
募集園　津みどりの森こども園、
香良洲浜っ子幼児園、白山こど
も園、一志こども園、芸濃こど
も園、河芸こども園　※津市全
域から申し込み可
募集人数　各園数人～10数人程度
(定員を超えた場合は抽選)
申し込み　印鑑を持参し希望園へ
申込期間　12月１日(木)～５日(月)
※市立認定こども園４・
５歳児、私立認定こど
も園、私立幼稚園につ
いては各園へ

　定員に満たない市立幼稚園の園
児を随時募集しています。募集園
の詳細は教委学校教育課へお問い
合わせください。
募集人数　各園数
人～10数人程度
申し込み　印鑑を持
参し希望園へ

イベント

　９月30日、百五銀行と津市は「カーボンニュートラルの実現に向けた
脱炭素経営の推進に関するパートナーシップ協定」を締結しました。
　この協定に基づき、脱炭素セミナーの開催などを通して、市内事業者
の脱炭素経営の促進に取り組み、2050年カーボンニュートラルの実現を
目指します。

問い合わせ　環境政策課　t229ー3212　f229ー3354

百五銀行と「脱炭素経営」の推進に関する
パートナーシップ協定を締結！

　 具体的な
  アクション#２

募　　集

お知らせ

福祉政策課
t229－3283　f229－3334

請求はお済みですか
戦没者等の遺族に対する
第十一回特別弔慰金

男女共同参画室
t229－3103　f229－3366

パブリックコメント
第４次津市男女共同参画
基本計画案

市民交流課
229－3252 227－8070
市民交流課
t229－3252　f227－8070

11月25日～12月１日は
犯罪被害を考える週間

議会事務局
229－3222 229－3337
議会事務局
t229－3222　f229－3337

令和４年第４回津市議会定例会

環境保全課
229－3398 229－3354
環境保全課
t229－3398　f229－3354

空き家の譲渡所得の
3,000万円特別控除

危機管理課
229－3281 223－6247
危機管理課
t229－3281　f223－6247

パブリックコメント
津市地域防災計画修正案

子育て推進課
229－3167 229－3451
子育て推進課
t229－3167　f229－3451

令和５年度市立認定こども園
（１号認定）園児の二次募集

教委学校教育課
229－3391 f229－3257
教委学校教育課
t229－3391　f229－3257

令和５年度市立幼稚園
園児の再募集

白山市民会館
262－7026 262－5638
白山市民会館
t262－7026　f262－5638

人権を考える市民のつどい
美杉総合支所地域振興課
272－8082 272－1119
美杉総合支所地域振興課
t272－8082　f272－1119

森林セラピー アロマな一日

安濃総合支所地域振興課
268－5511 268－3357
安濃総合支所地域振興課
t268－5511　f268－3357

安濃人権フェスティバル

教委教育研究支援課
229－3528 229－3017
教委教育研究支援課
t229－3528　f229－3017

子どもたちの学習成果の展示

教委教育総務課
t229－3292　f229－3332

パブリックコメント
津市教育振興ビジョン
後期基本計画案

資産税課
t229－3132　f229－3331
資産税課分室
t255－8826　f255－1998

取り壊し家屋の届け出
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　第十一回特別弔慰金の請求を令
和２年４月から受け付けていま
す。該当する人で、まだ請求して
いない人は手続きをお願いしま
す。
　令和２年４月１日時点で恩給等
受給者がいない場合、先順位の遺
族１人に支給されます。
　特別弔慰金の権利を有する遺族
が請求をしないまま令和２年４月
１日以降に死亡したときは、その
遺族の相続人が請求できます。
支給対象者　戦没者等の死亡当時
の遺族で戦没者等の①配偶者②
子③父母④孫⑤祖父母⑥兄弟姉
妹⑦三親等内親族(おい、めいな
ど)　※⑦は戦没者等の死亡当時
まで引き続き１年以上の生計関
係を有していた人に限ります。
請求窓口　福祉政策課または各総
合支所市民福祉課(福祉課)
締め切り　来年３月31日(金)

　三重県では平成31年４月に
「三重県犯罪被害者等支援条例」
が施行され「犯罪被害を考える週
間」を設けています。
　犯罪被害者等が平穏な生活を取
り戻すためには、周囲の人の寄り
添う気持ちや配慮が必要です。一
緒に犯罪被害者等を支える輪を広
げましょう。

と　き
本会議…11月28日(月)、12月５
日(月)～８日(木)・22日(木)

常任委員会…12月12日(月)建設
水道、13日(火)教育厚生、14
日(水)経済環境、15日(木)総務
財政
いずれも10時～
ところ　津市議会議場または委員
会室
※日程などは、変更になる場合が
あります。
※会議の模様はインターネットで
配信しているほか、ケーブルテ
レビ津市行政情報番組でも録画
放送を行っています。詳しくは
津市議会ホームページまたは議
会事務局でご確認ください。

　相続人が、相続した
空き家(昭和56年５月
31日以前に建築され
た家屋、耐震性のない場合は耐震
リフォームをしたものに限る)ま
たは当該空き家の除却・解体後の
敷地を、相続日から起算して３年
を経過する日の属する年の12月
31日までの間に譲渡した場合、
譲渡所得から3,000万円の特別控
除を受けることができます。詳し
くはお近くの税務署へお問い合わ
せください。

　固定資産税は毎年１月１日時点
で、市内に土地や家屋などを所有
している人に課税されます。
　家屋を取り壊した場合は、速や
かに資産税課または同課分室、各
総合支所市民
福祉課へ届け
出 て く だ さ
い。　

と　き　12月10日(土)13時30分
～16時(13時開場)

ところ　白山総合文化センターし
らさぎホール
内　容　第１部…人権作品の表
彰・披露、人権作文発表　第２
部…越後ごぜうた伝承者の萱森
直子さんによる講演「『越後ご
ぜうた』にふれる～庶民の暮らし
を彩った盲目の女性芸人たち～」
　※手話通訳、託児あり

と　き　12月10日(土)12時45分
～15時20分(受け付けは12

　時～)
ところ　サンヒルズ安濃ハーモ
ニーホール
内　容　第１部…人権標語・メッ
セージ、人権ポスター入選者の
作品発表と表彰　第２部…今井
秋奈さん(一般社団法人ELLY)に
よる講演「性別って２つだけ？
～多様な性
のあり方～」
※手話通訳
あり

中地区図工・美術展(津地域)
と　き　12月３日(土)・４日(日)
９時～16時30分
ところ　津リージョンプラザ３階
生活文化情報センター(展示
室)・ギャラリー
南地区小中美術展(久居・香良
洲・一志・白山・美杉地域)
と　き　12月３日(土)９時～17
時、４日(日)９時～15時
ところ　久居総合福祉会館南館３
階レクリエーションホール

　アロマアイテム作りやストレッ
チで、寒さで固まった体をリフ
レッシュしませんか。
と　き　12月11日(日)10時～15時
ところ　竹原出張所
定　員　先着30人
費　用　2,000円(昼食代、保険料、
　材料費を含む)
申し込み　電話で美杉総合支所地
域振興課へ

申込期間　11月21日
(月)～12月２日(金)

　風水害等対策編、震災対策編、
津波対策編、資料編に対するパブ
リックコメントを募集します。
閲覧期間　11月16日(水)～12月
16日(金)
閲覧場所　危機管理課、総務課情
報公開室、各総合支所地域振興
課、津市ホームページ
提出方法　直接窓口または郵送、
ファクス、Ｅメールで危機管理
課(〒514－8611 住所不要、

　m229－3281@city.tsu.lg.jp)へ
募集期間　11月16日(水)～12月
16日(金)必着

　 

　津市男女共同参画基本計画の改
訂にあたり、パブリックコメント
を募集します。
閲覧期間　11月18日(金)～12月
19日(月)
閲覧場所　男女共同参画室、総務
課情報公開室、各総合支所地域
振興課、津市ホームページ
提出方法　直接窓口または郵送、
ファクス、Ｅメールで男女共同
参画室(〒514－8611 住所不要、
m229－3103@city.tsu.lg.jp)へ

募集期間　11月18日(金)～12月
19日(月)必着

　津市教育振興ビジョンの改訂に
あたり、パブリックコメントを募
集します。
閲覧期間　11月22日(火)～12月
23日(金)
閲覧場所　教育総務課、総務課情
報公開室、各総合支所地域振興
課、津市ホームページ
提出方法　直接窓口または郵送、
ファクス、Ｅメールで教育総務課
(〒514－0035 西丸之内37ー８、

m229－3292@city.tsu.lg.jp)へ
募集期間　11月22日(火)～12月
23日(金)必着

　定員に満たない市立認定こども
園の３歳児を募集します。
募集園　津みどりの森こども園、
香良洲浜っ子幼児園、白山こど
も園、一志こども園、芸濃こど
も園、河芸こども園　※津市全
域から申し込み可
募集人数　各園数人～10数人程度
(定員を超えた場合は抽選)
申し込み　印鑑を持参し希望園へ
申込期間　12月１日(木)～５日(月)
※市立認定こども園４・
５歳児、私立認定こど
も園、私立幼稚園につ
いては各園へ

　定員に満たない市立幼稚園の園
児を随時募集しています。募集園
の詳細は教委学校教育課へお問い
合わせください。
募集人数　各園数
人～10数人程度
申し込み　印鑑を持
参し希望園へ

イベント

　９月30日、百五銀行と津市は「カーボンニュートラルの実現に向けた
脱炭素経営の推進に関するパートナーシップ協定」を締結しました。
　この協定に基づき、脱炭素セミナーの開催などを通して、市内事業者
の脱炭素経営の促進に取り組み、2050年カーボンニュートラルの実現を
目指します。

問い合わせ　環境政策課　t229ー3212　f229ー3354

百五銀行と「脱炭素経営」の推進に関する
パートナーシップ協定を締結！

　 具体的な
  アクション#２

募　　集

お知らせ

福祉政策課
t229－3283　f229－3334

請求はお済みですか
戦没者等の遺族に対する
第十一回特別弔慰金

男女共同参画室
t229－3103　f229－3366

パブリックコメント
第４次津市男女共同参画
基本計画案

市民交流課
229－3252 227－8070
市民交流課
t229－3252　f227－8070

11月25日～12月１日は
犯罪被害を考える週間

議会事務局
229－3222 229－3337
議会事務局
t229－3222　f229－3337

令和４年第４回津市議会定例会

環境保全課
229－3398 229－3354
環境保全課
t229－3398　f229－3354

空き家の譲渡所得の
3,000万円特別控除

危機管理課
229－3281 223－6247
危機管理課
t229－3281　f223－6247

パブリックコメント
津市地域防災計画修正案

子育て推進課
229－3167 229－3451
子育て推進課
t229－3167　f229－3451

令和５年度市立認定こども園
（１号認定）園児の二次募集

教委学校教育課
229－3391 f229－3257
教委学校教育課
t229－3391　f229－3257

令和５年度市立幼稚園
園児の再募集

白山市民会館
262－7026 262－5638
白山市民会館
t262－7026　f262－5638

人権を考える市民のつどい
美杉総合支所地域振興課
272－8082 272－1119
美杉総合支所地域振興課
t272－8082　f272－1119

森林セラピー アロマな一日

安濃総合支所地域振興課
268－5511 268－3357
安濃総合支所地域振興課
t268－5511　f268－3357

安濃人権フェスティバル

教委教育研究支援課
229－3528 229－3017
教委教育研究支援課
t229－3528　f229－3017

子どもたちの学習成果の展示

教委教育総務課
t229－3292　f229－3332

パブリックコメント
津市教育振興ビジョン
後期基本計画案

資産税課
t229－3132　f229－3331
資産税課分室
t255－8826　f255－1998

取り壊し家屋の届け出



　電話番号　　ファクス　　Ｅメール記号の見方
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たのしいリズムフィットネスＡ・Ｂ
と　き　来年１月12日～３月９日
いずれも木曜日 Ａ…９時30分
～10時30分 Ｂ…10時50分～
11時50分(全８回)

ゆったりストレッチ(冬)
と　き　来年１月13日～３月３日
いずれも金曜日10時～11時(全
８回)
いずれも
ところ　三重武道館柔剣道場
対　象　市内に在住・在勤・在学
の人
定　員　抽選各40人(新規優先)

費　用　各5,000円(保険料を含む)
申し込み　スポーツ振興課または
各総合支所地域振興課、久居体
育館、津市スポーツ協会にある
所定の用紙に必要事項を記入
し、直接窓口または
ファクスで提出
申込期間　11月16日(水)
～30日(水)

12月の開催日程12月の開催日程
問い合わせ　事業推進課　　224－5106　　224－9944

ボートレース津 外向発売所

※ボートレース津の収益は津市の財政に役立てられます。 （発売日程・発売場は変更する場合があります）

津インクル
PGIクイーンズクライマックス(住之江)

伊勢新聞社新春レース中日スポーツ高虎杯争奪戦津PR第１戦交通安全運動 DMM.com杯争奪！バッチこいカップ

GⅢ芦屋♡ 鳴門唐津芦屋鳴門 唐津芦屋R 徳山

徳山 鳴門徳山 唐津芦屋

12月

戸田

常滑

びわこ福岡宮島

戸田

戸田

児島

三国尼崎♡戸田多摩川

多摩川

江戸川

常滑

常滑 びわこ 戸田

三国

三国

尼崎

尼崎

平和島

平和島R

福岡福岡宮島

GⅢ浜名湖M GⅢ浜名湖

びわこGⅢ福岡

SGグランプリ(大村・ナイター)常滑江戸川

江戸川

ＧⅠ
唐津

ＧⅠ
唐津
ＧⅢ
浜名湖

ＧⅢ
浜名湖

31302928272625242322212019181716151413121110987654321
土金木水火月日土金木水火月日土金木水火月日土金木水火月日土金木

津
メイン

デイ

モーニング

ナイター

津

デイ

薄暮

モーニング

ナイター

中日スポーツ高虎杯争奪戦 伊勢新聞社新春レース

GⅢ浜名湖

GⅢ浜名湖GⅢ福岡

宮島

宮島

宮島

尼崎多摩川

多摩川 江戸川

浜名湖♡

常滑 三国 児島 児島

戸田

戸田 戸田びわこ常滑 三国

三国

三国三国

常滑

常滑 尼崎尼崎♡

平和島福岡福岡福岡

GⅠ唐津周年江戸川 江戸川

浜名湖♡ PGIクイーンズクライマックス
(住之江・薄暮)

DMM.com杯争奪！バッチこいカップ津PR第１戦交通安全運動

大村蒲郡

下関 若松 桐生桐生

GⅢ芦屋♡ 唐津芦屋 唐津芦屋R 徳山

徳山 鳴門徳山 唐津芦屋

蒲郡 住之江 SGグランプリ(大村) GⅢ下関 大村蒲郡

若松 丸亀住之江 下関桐生 若松 若松 丸亀桐生 桐生

SG
(大村)

多摩川

びわこ平和島R

戸田 戸田GⅢ浜名湖M びわこ

鳴門 鳴門

GⅠ下関周年

蒲郡 大村

スポーツ振興課
229－3254 229－3247
スポーツ振興課
t229－3254　f229－3247

津市スポーツ教室

■予約方法、使用可能種目、使用料など詳しくは各施設へ直接お問い合わせください。また、津市ホームページでスポーツイベントの予定や施設の利用（予約）状況が確認できます。
■施設を利用する際、設備器具の準備・撤去は各自で行ってください。

12月のスポーツ施設一般公開（個人使用）

※利用開始15分前から整理券を配布します。
※場所はメインアリーナ（半面）となります。
※バドミントン、バレーボールのネット張りのみ各自で
　行ってください。

サオリーナ　　223－4655
（9時～12時、13時～17時、18時～21時30分）

安濃中央総合公園内体育館　　268－0100
（9時～12時、13時～17時、18時～21時30分）
香良洲体育館　　292－2498
（９時～12時、13時～17時）

久居体育館内卓球室　　255－6081
（9時～12時、13時～17時、18時～21時30分）

一志体育館　　293－5688
（9時～12時、13時～17時、18時～21時）

白山体育館　　262－4363
（9時～12時、13時～17時）

バドミントン（８面）

バレーボール（１面）、ソフトバレー（４面）

卓球（３台）

バドミントン、ソフトバレー、卓球など

バドミントン、ソフトバレー、卓球など

バドミントン、ソフトバレー、卓球

バドミントン
卓球

卓球（24台）　※新型コロナウイルス感染防止対策
のため台数を減らす場合があります。

芸濃総合文化センター　　265－6000
（9時～12時、13時～17時、18時～21時30分）

美里体育館　　279－8123
（9時～12時、13時～17時、18時～21時30分）

バドミントン、ソフトバレー（アリーナ）
卓球（剣道場）
ソフトバレー
バドミントン

６日㈫、13日㈫、20日㈫、27日㈫

13日㈫
16日㈮

  10日㈯、18日㈰、24日㈯

５日㈪

７日㈬、14日㈬、21日㈬、28日㈬

６日㈫、７日㈬、13日㈫、14日㈬、20日㈫、21日㈬

１日㈭、８日㈭、22日㈭

河芸体育館　　245－3191
（9時～12時、13時～17時、18時～21時30分） 卓球（２台） 毎日

（大会等により一般公開を中止する場合があります）

毎日
（大会等により一般公開を中止する場合があります）

５日㈪
19日㈪

１日㈭、８日㈭、15日㈭、22日㈭

募　　集
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問い合わせ　健康づくり課　　229-3310　　229-3346

●体温計
●新型コロナウイルス感染症の検査キット　
　※「体外診断用医薬品」または「第１類医薬
　品」と表示があるもの

●薬(常用している薬、解熱鎮痛薬など)
●長期保存が可能な食料・飲料水(５～７日分程度)
●受診・相談センターや近隣の診療検査医療機関
　などの情報

日頃から準備しておくとよいもの

適度な運動を
しよう

バランスのとれた
食生活を目指そう

十分な睡眠
をとろう

お酒を飲みすぎない
ようにしよう

禁煙しよう

日頃から気をつけること

新型コロナウイルス感染症対策
健康のために一人一人ができること

新型コロナワクチンに関する問い合わせ先

・津市のワクチン接種の手続きや予約
津市新型コロナワクチン接種予約・相談電話窓口
(コールセンター)
0120－059－550 (８時30分～18時、土・日曜日、祝・休日も可)

(９時～21時、土・日曜日、祝・休日も可)

・ワクチン接種前後の副反応に関する質問・相談
三重県新型コロナウイルスワクチン副反応相談窓口　
Ｔ224－3326　　　　　　　　

・ワクチンの安全性、有効性など制度全般
厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター
　0120－761－770　　　　　　　

・津市ホームページ
　「新型コロナワクチン接種」

　新型コロナウイルス感染症が流行している今、毎日自分の体調を確認することは健康管理をする上
で重要です。健康のために日頃からできることに取り組みましょう。

毎日体温を
測るなど
体調の自己
管理をしよう

三密を避けよう 手洗いなど
感染予防
対策を
徹底しよう

新型コロナ
ワクチンの
接種を
検討しよう

11

感染予防のために引き続き気をつけること

災害時にも
役立ちます！

(24時間対応可)
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10月１日現在

火災件数・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　うち住宅火災・・・・・・・・・・・・・
救急出動数・・・・・
交通事故数・・・・・・・・・
　死亡者数・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　負傷者数・・・・・・・・・・・・・・

市民の動き
９月分

（2022年累計）

悲しい数字
世帯数・・・・

人　口・・・・・・・
　
　男性・・・・・・・
　女性・・・・・・・

1312

1件（78件）
1件（25件）

1,468件（12,973件）
719件（6,059件）

  ０人（4人）
61人（528人）

127,805世帯
（前月比１世帯減）

272,881人
（前月比176人減）

132,799人
140,082人

裁判員候補者名簿記載通知を発送
　11月中旬に、
来年の裁判員候
補者名簿に登録
された人に通知
を発送します。今回から18歳以
上の人が対象になります。
　この通知は、裁判員に選ばれる
可能性があることを事前にお伝え
するものです。裁判員候補者に選
ばれた場合は、別途お知らせしま
す。
q津地方裁判所(t226－4172)

「優良運転者表彰」を希望する皆
さんへ
　三重県交通
安全協会に加
入している人
で、長期安全
運転に努めて
いる人は一定の要件の下、希望者
自らの申請で「優良運転者表彰
(30年・40年・50年)」を受ける
ことができます。申請期間は12
月28日(水)までです。要件や申請
方法など、詳しくは同協会ホーム
ページをご覧いただくか、各地区
の交通安全協会へお問い合わせく
ださい。
q津警察署管内に住んでいる人…
津地区交通安全協会(t 227－
5550)、津南警察署管内に住んで
いる人…津南地区交通安全協会
(t256－2010)

三重県最低賃金を改定
　三重県最低賃金は10月１日か
ら31円引き上げられ、時間額
933円に改定されました。なお、
特定の産業に該当する事業場で働
く労働者には、特定(産業別)最低
賃金が適用されます。

　また、要件緩和や拡充された中
小企業支援のための業務改善助成
金制度など新たな支援策もありま
すので、ご活用ください。
q三重労働局賃金室(t226－2108)

11月は労働保険未手続事業一掃
強化期間
　労働保険(労災保険・雇用保険)
は、政府が管理・運営している強
制的な保険です。農林水産業の一
部を除き、労働者(パートやアル
バイトなども含む)を一人でも雇
用している場合、事業主または労
働者の意思の有無に関わらず成立
手続きを行い、労働保険料を納付
しなければなりません。
q三重労働局労働保険徴収室(t
226－2100)

「つぅの会」不登校・ひきこもり
親の会
d11月24日(木)19時～21時、27
日(日)14時～16時30分　bアス
ト津３階　n不登校で悩んでいる
保護者を中心とした集まり　※誰
でも参加できます。　¥200円　
q同会橋本(t080－1987－4008)

オレンジウオーク津
d11月23日(水・
祝)10時～11時
30分　b県男女
共同参画センター
フレンテみえ３階
セミナー室C(県総合文化セン
ター)と周辺地域　n街歩きを通
じて、認知症への理解を呼びかけ
る啓発活動　g40人　
@津中部北地域包括支援センター
(t213－3181)へ

谷川ことすが書道コンクール作品
n課題を書道紙(縦67.5㎝×横
17.5㎝)に縦書き　o市内に在
住・在学の小学３年生～中学生　

※入賞・特選作品は、来年２月21
日(火)～３月31日(金)10時～17時
に新町会館で展示します。(２月
26日(日)10時から表彰式を開催)
@来年１月10日(火)～14日(土)13
時～17時に直接新町会館窓口へ、
または１月14日(消印有効)までに
郵送で谷川士清の会(〒514－8799
津中央郵便局留め　八町２－１－34
池村方)へ　※１人１点
q谷川士清の会担当(t 090－
8738－3818)

学生奨学金返還支援事業助成金
　三重県では若者の県内定着を促
進するため、過疎地域など指定地
域への居住や県内での居住・就業
などの条件を満たした場合、大学
生等の借受奨学金総額の４分の１
(上限100万円)を助成します。
o学生、県外在住の既卒者　g40人
@来年１月16日(月)までに三重県
戦略企画総務課(t224－2009)へ
※詳しくは三重県ホームページを
ご覧ください。

日常に役立つ健康体操
d12月18日(日)13時～15時　b
津市青少年野外活動センター研修

室・体育館(神戸)　n後藤洋子さ
ん(三重大学教育学部名誉教授)に
よる健康体操の座学や実技　gs
40人　¥400円
@11月23日(水・祝)～12月14日(水)
に郵送またはＥメールで津市健康
体操連絡協議会担当(〒514ー0101
白塚町1ー83 竹之内宛、Meinside.
bamboo@gmail.com)へ
q同事務局(t232ー4886)

介護予防のための音楽療法とクラ
フト＆ニュースポーツ体験
d12月10日(土)13時30分～15時
30分　b久居総合福祉会館3階　
gs60人　¥350円(保険料を含む)
@11月24日(木)～12月4日(日)に
電話またはファクスで久居福祉レ
ク研究会山田(t090－4114－
4643、f245-5044)へ

暮らし何でも相談
d12月３日(土)10時～16時　b津
市労働会館　n弁護士や税理士、
金融・住宅・保険の専門家による
相談(１人30分以内)　gs７人
@11月22日(火)～12月２日(金)
に電話またはファクスで、暮らし
ホットステーション津(t227－
1707、f224－6664)へ　※平日
10時～16時

テレワーク相談窓口
　県内の中小企業などを対象とし
て、テレワークに関する専門的な
知識を持つアドバイザーによる無
料の相談窓口を開設しています。
d来年３月10日(金)までの平日９
時～17時(12時～13時を除く）
※申し込み方法など詳しくは三重
県雇用経済部雇用対策課ホーム
ページをご覧ください。
q同課(t224－2454）

12月の行政相談
　行政相談委員(市政相談員)が国
や市などの行政に関する意見等を

受け付けます。   

q三重行政監視行政相談センター
(t227－6661)

人権擁護委員による人権相談
(無料・秘密厳守)
nいじめ、虐待、プライバシー侵
害、近隣関係など
■特設人権相談所

q津人権擁護委員協議会津地区委
員会(t228－4193）
■常設人権相談所
d毎週月～金曜日８時30分～17時
15分(祝・休日、年末年始を除く)
b津地方法務局人権擁護課(丸之
内)　※電話相談t0570－003－
110、t0120－007－110(子ども相
談)、t0570－070－810(女性相談)
q同課(t228－4193)

津地方裁判所

映画で考える「自分らしく」生き
るとは～Xジェンダーの世界～
　映画を通してジェンダーについ
て考えてみませんか。
d11月23日(水・祝) ①10時～12
時30分 ②13時30分～16時　※
①②は同内容　b津リージョンプ
ラザお城ホール　nドキュメンタ
リー映画「ぼくが性別『ゼロ』に
戻るとき～空と木の実の9年間～」
の上映、主人公の母と津アイリス
代表による対談　g各300人　¥
500円　※託児を希望する場合は
別途500円
@電話で津アイリス担当(t090－
2929－9669)へ　※手話通訳を
希望する場合はファクス(f262－
1345)で申し込み可

津市シルバー人材センター
入会説明会
d①12月14日(水)10時～15時 
②12月21日(水)13時～15時30
分　b①同センター作業室(三重
町津興) ②久居総合福祉会館　o
市内に在住の60歳以上で臨時・
短期・簡易な仕事を探している人
@同センター(t224－4123)へ

第３回テレワーク入門研修と交流会
　三重県では、県内企業を対象に
テレワークに関する基礎的な知識
の学びを支援するための入門研修
と交流会を開催します。
d12月22日(木)13時30分～15時
30分　b県総合文化センター視聴
覚室　※オンラインでの視聴も可
o県内企業　g会場30人、オンラ
イン50人　
@12月19日(月)までにファクス
またはＥメールからゴートップ(f
0598－20－2887、Mmaekawa-k
@gotop.co.jp)へ
q三重県雇用経済部雇用対策課
(t224－2454)

とき（12月） ところ
アスト津４階
会議室４

６日㈫13時30
分～15時30分

芸濃福祉センター１階
相談室１

７日㈬９時30
分～11時30分

グリーンハウス美杉２階
小研修室

８日㈭13時30
分～15時

久居総合福祉会館北館２階
会議室

12日㈪13時30
分～15時30分

津センターパレス３階
津市社会福祉協議会相談室

19日㈪13時30
分～15時30分

小学３年生
小学４年生
小学５年生
小学６年生
中学１年生
中学２年生
中学３年生

ことすが
たまむし
反古塚
和訓栞
谷川士清
和語通音
日本書紀通証

学　年 課　題

とき（12月） ところ
市美里庁舎２階
会議室４

２日㈮９時30
分～11時30分

久居総合福祉会館南館２階
談話室１

５日㈪９時30
分～11時30分

市一志庁舎２階
第１会議室

５日㈪９時30
分～11時30分

サンデルタ香良洲
和室

５日㈪13時30
分～15時

白山市民会館１階
教養娯楽室

６日㈫９時30
分～11時30分

市安濃庁舎２階
安濃コミュニティーセンター会議室２

６日㈫13時30
分～15時30分

市美杉庁舎
相談室（美杉人権センター内）

６日㈫13時30
分～15時

芸濃福祉センター
相談室１

７日㈬９時30
分～11時30分

中央市民館１階
相談室他

８日㈭９時～
11時30分

河芸ほほえみセンター２階
福祉団体活動支援室

８日㈭９時30
分～11時30分

津センターパレス３階
津市社会福祉協議会相談室

15日㈭13時～
16時（受け付け
は15時まで）
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10月１日現在

火災件数・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　うち住宅火災・・・・・・・・・・・・・
救急出動数・・・・・
交通事故数・・・・・・・・・
　死亡者数・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　負傷者数・・・・・・・・・・・・・・

市民の動き
９月分

（2022年累計）

悲しい数字
世帯数・・・・

人　口・・・・・・・
　
　男性・・・・・・・
　女性・・・・・・・

1312

1件（78件）
1件（25件）

1,468件（12,973件）
719件（6,059件）

  ０人（4人）
61人（528人）

127,805世帯
（前月比１世帯減）

272,881人
（前月比176人減）

132,799人
140,082人

裁判員候補者名簿記載通知を発送
　11月中旬に、
来年の裁判員候
補者名簿に登録
された人に通知
を発送します。今回から18歳以
上の人が対象になります。
　この通知は、裁判員に選ばれる
可能性があることを事前にお伝え
するものです。裁判員候補者に選
ばれた場合は、別途お知らせしま
す。
q津地方裁判所(t226－4172)

「優良運転者表彰」を希望する皆
さんへ
　三重県交通
安全協会に加
入している人
で、長期安全
運転に努めて
いる人は一定の要件の下、希望者
自らの申請で「優良運転者表彰
(30年・40年・50年)」を受ける
ことができます。申請期間は12
月28日(水)までです。要件や申請
方法など、詳しくは同協会ホーム
ページをご覧いただくか、各地区
の交通安全協会へお問い合わせく
ださい。
q津警察署管内に住んでいる人…
津地区交通安全協会(t 227－
5550)、津南警察署管内に住んで
いる人…津南地区交通安全協会
(t256－2010)

三重県最低賃金を改定
　三重県最低賃金は10月１日か
ら31円引き上げられ、時間額
933円に改定されました。なお、
特定の産業に該当する事業場で働
く労働者には、特定(産業別)最低
賃金が適用されます。

　また、要件緩和や拡充された中
小企業支援のための業務改善助成
金制度など新たな支援策もありま
すので、ご活用ください。
q三重労働局賃金室(t226－2108)

11月は労働保険未手続事業一掃
強化期間
　労働保険(労災保険・雇用保険)
は、政府が管理・運営している強
制的な保険です。農林水産業の一
部を除き、労働者(パートやアル
バイトなども含む)を一人でも雇
用している場合、事業主または労
働者の意思の有無に関わらず成立
手続きを行い、労働保険料を納付
しなければなりません。
q三重労働局労働保険徴収室(t
226－2100)

「つぅの会」不登校・ひきこもり
親の会
d11月24日(木)19時～21時、27
日(日)14時～16時30分　bアス
ト津３階　n不登校で悩んでいる
保護者を中心とした集まり　※誰
でも参加できます。　¥200円　
q同会橋本(t080－1987－4008)

オレンジウオーク津
d11月23日(水・
祝)10時～11時
30分　b県男女
共同参画センター
フレンテみえ３階
セミナー室C(県総合文化セン
ター)と周辺地域　n街歩きを通
じて、認知症への理解を呼びかけ
る啓発活動　g40人　
@津中部北地域包括支援センター
(t213－3181)へ

谷川ことすが書道コンクール作品
n課題を書道紙(縦67.5㎝×横
17.5㎝)に縦書き　o市内に在
住・在学の小学３年生～中学生　

※入賞・特選作品は、来年２月21
日(火)～３月31日(金)10時～17時
に新町会館で展示します。(２月
26日(日)10時から表彰式を開催)
@来年１月10日(火)～14日(土)13
時～17時に直接新町会館窓口へ、
または１月14日(消印有効)までに
郵送で谷川士清の会(〒514－8799
津中央郵便局留め　八町２－１－34
池村方)へ　※１人１点
q谷川士清の会担当(t 090－
8738－3818)

学生奨学金返還支援事業助成金
　三重県では若者の県内定着を促
進するため、過疎地域など指定地
域への居住や県内での居住・就業
などの条件を満たした場合、大学
生等の借受奨学金総額の４分の１
(上限100万円)を助成します。
o学生、県外在住の既卒者　g40人
@来年１月16日(月)までに三重県
戦略企画総務課(t224－2009)へ
※詳しくは三重県ホームページを
ご覧ください。

日常に役立つ健康体操
d12月18日(日)13時～15時　b
津市青少年野外活動センター研修

室・体育館(神戸)　n後藤洋子さ
ん(三重大学教育学部名誉教授)に
よる健康体操の座学や実技　gs
40人　¥400円
@11月23日(水・祝)～12月14日(水)
に郵送またはＥメールで津市健康
体操連絡協議会担当(〒514ー0101
白塚町1ー83 竹之内宛、Meinside.
bamboo@gmail.com)へ
q同事務局(t232ー4886)

介護予防のための音楽療法とクラ
フト＆ニュースポーツ体験
d12月10日(土)13時30分～15時
30分　b久居総合福祉会館3階　
gs60人　¥350円(保険料を含む)
@11月24日(木)～12月4日(日)に
電話またはファクスで久居福祉レ
ク研究会山田(t090－4114－
4643、f245-5044)へ

暮らし何でも相談
d12月３日(土)10時～16時　b津
市労働会館　n弁護士や税理士、
金融・住宅・保険の専門家による
相談(１人30分以内)　gs７人
@11月22日(火)～12月２日(金)
に電話またはファクスで、暮らし
ホットステーション津(t227－
1707、f224－6664)へ　※平日
10時～16時

テレワーク相談窓口
　県内の中小企業などを対象とし
て、テレワークに関する専門的な
知識を持つアドバイザーによる無
料の相談窓口を開設しています。
d来年３月10日(金)までの平日９
時～17時(12時～13時を除く）
※申し込み方法など詳しくは三重
県雇用経済部雇用対策課ホーム
ページをご覧ください。
q同課(t224－2454）

12月の行政相談
　行政相談委員(市政相談員)が国
や市などの行政に関する意見等を

受け付けます。   

q三重行政監視行政相談センター
(t227－6661)

人権擁護委員による人権相談
(無料・秘密厳守)
nいじめ、虐待、プライバシー侵
害、近隣関係など
■特設人権相談所

q津人権擁護委員協議会津地区委
員会(t228－4193）
■常設人権相談所
d毎週月～金曜日８時30分～17時
15分(祝・休日、年末年始を除く)
b津地方法務局人権擁護課(丸之
内)　※電話相談t0570－003－
110、t0120－007－110(子ども相
談)、t0570－070－810(女性相談)
q同課(t228－4193)

津地方裁判所

映画で考える「自分らしく」生き
るとは～Xジェンダーの世界～
　映画を通してジェンダーについ
て考えてみませんか。
d11月23日(水・祝) ①10時～12
時30分 ②13時30分～16時　※
①②は同内容　b津リージョンプ
ラザお城ホール　nドキュメンタ
リー映画「ぼくが性別『ゼロ』に
戻るとき～空と木の実の9年間～」
の上映、主人公の母と津アイリス
代表による対談　g各300人　¥
500円　※託児を希望する場合は
別途500円
@電話で津アイリス担当(t090－
2929－9669)へ　※手話通訳を
希望する場合はファクス(f262－
1345)で申し込み可

津市シルバー人材センター
入会説明会
d①12月14日(水)10時～15時 
②12月21日(水)13時～15時30
分　b①同センター作業室(三重
町津興) ②久居総合福祉会館　o
市内に在住の60歳以上で臨時・
短期・簡易な仕事を探している人
@同センター(t224－4123)へ

第３回テレワーク入門研修と交流会
　三重県では、県内企業を対象に
テレワークに関する基礎的な知識
の学びを支援するための入門研修
と交流会を開催します。
d12月22日(木)13時30分～15時
30分　b県総合文化センター視聴
覚室　※オンラインでの視聴も可
o県内企業　g会場30人、オンラ
イン50人　
@12月19日(月)までにファクス
またはＥメールからゴートップ(f
0598－20－2887、Mmaekawa-k
@gotop.co.jp)へ
q三重県雇用経済部雇用対策課
(t224－2454)

とき（12月） ところ
アスト津４階
会議室４

６日㈫13時30
分～15時30分

芸濃福祉センター１階
相談室１

７日㈬９時30
分～11時30分

グリーンハウス美杉２階
小研修室

８日㈭13時30
分～15時

久居総合福祉会館北館２階
会議室

12日㈪13時30
分～15時30分

津センターパレス３階
津市社会福祉協議会相談室

19日㈪13時30
分～15時30分

小学３年生
小学４年生
小学５年生
小学６年生
中学１年生
中学２年生
中学３年生

ことすが
たまむし
反古塚
和訓栞
谷川士清
和語通音
日本書紀通証

学　年 課　題

とき（12月） ところ
市美里庁舎２階
会議室４

２日㈮９時30
分～11時30分

久居総合福祉会館南館２階
談話室１

５日㈪９時30
分～11時30分

市一志庁舎２階
第１会議室

５日㈪９時30
分～11時30分

サンデルタ香良洲
和室

５日㈪13時30
分～15時

白山市民会館１階
教養娯楽室

６日㈫９時30
分～11時30分

市安濃庁舎２階
安濃コミュニティーセンター会議室２

６日㈫13時30
分～15時30分

市美杉庁舎
相談室（美杉人権センター内）

６日㈫13時30
分～15時

芸濃福祉センター
相談室１

７日㈬９時30
分～11時30分

中央市民館１階
相談室他

８日㈭９時～
11時30分

河芸ほほえみセンター２階
福祉団体活動支援室

８日㈭９時30
分～11時30分

津センターパレス３階
津市社会福祉協議会相談室

15日㈭13時～
16時（受け付け
は15時まで）
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弁護士による法律相談(面談・電話)
d12月８日(木)
10時～12時、
13時～15時　b
市本庁舎３階相
談室　o市内に
在住の人(新規優先)　g８人(１人
30分以内)
@12月２日(金)16時までに男女
共同参画室(t229ー3103)へ

交通事故被害者支援センター相談
員による交通事故相談(要予約)
d毎月第３金曜日
13時～16時(祝・
休日、年末年始を
除く)　b市本庁
舎　g３人

@相談日の前日までに電話また
はファクスで同センター担当(t
080－9995－1225、f 050－
3510－9130)へ

不動産相談所(面談は要予約)
d毎週月・火・
木・金曜日10時
～12時、13時～
15時(祝・休日、
年末年始を除く)
b三重県不動産会館(上浜町一丁
目)　n不動産取引などに関する
相談(電話相談も可)
@毎週月～金曜日10時～12時、
13時～15時に三重県宅地建物取
引業協会津支部(t227－1010)へ

行政書士定例相談(要予約)
d毎月第２木曜日10時～12時、

13時～16時(祝・休日、年末年始
を除く)　b三重県行政書士会事
務局(広明町)　n遺産相続にかか
る遺言書・遺産分割協議書・各種
契約書などの作成や法人設立、許
認可申請書類の作成または提出手
続代理に関すること
@同行政書士会(t226－3137)へ

カウンセラー相談(面談・電話)

n夫婦・親子の関係、生き方の問
題など　o市内に在住の人　
@男女共同参画室(t229－3103)
へ

※祝・休日、年末年始を除く

o市内に在住・在勤・在学の人
@津市スポーツ協会(メッセウイ

ング・みえ１階)などにある申込
用紙(同協会ホームページからダ
ウンロードも可)を同協会へ　※
詳細については、津市スポーツ協

会にお問い合わせいただくか、同
協会ホームページをご覧くださ
い。
q同協会(t273－5522)

種　目 と　き ところ 対　象 定員（抽選） 申込期間
■津市民スポーツ健康教室

サオリーナ
フィットネス
スタジオ

費　用

11月16日㈬
～30日㈬

キッズ・ジュニア
チアダンス（冬） 各15人

種　目 と　き ところ 対　象 定員（先着） 申込期間
■津市民体育大会

平湯温泉スキー場
（岐阜県高山市）

小学生以上で１人でリ
フトに乗車でき中程度
の斜面を滑る事が可能
な人

12月１日㈭～来年１月13日㈮50人スキー 来年１月22日㈰

種　目 と　き ところ 対　象 定員（先着） 申込期間
■津市民スポーツ教室

平湯温泉スキー場
（岐阜県高山市）

小学生以上で１人でリ
フトに乗車でき中程度
の斜面を滑る事が可能
な人

12月１日㈭～来年１月13日㈮50人スキー 来年１月21日㈯８:30～16:30

各6,000円
※別途ポンポン代 
（1,500円程度）

キッズ…年中・年長
児、ジュニア…小学
生

来年１月10日～３月14日の
毎週火曜日（全10回）
キッズ…16:00～16:45
ジュニア…17:00～17:45

サオリーナ
サブアリーナ

11月16日㈬
～30日㈬

キッズ・ジュニア
コンディショニング
～子どもの体幹ト
レーニング～（冬）

各20人 各5,000円
キッズ…年中・年長
児、ジュニア…小学
生

来年１月12日～３月16日の
毎週木曜日（全８回）
キッズ…15:30～16:30
ジュニア…16:45～17:45

面談・
電話相談
（予約優先）

毎週火曜日
※第５火曜日除く

13時～18時

第３金曜日
17時～19時

とき(毎月) 内　容
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　伊勢別街道は京都方面からの参宮客が多く往
来していたことが知られており、芸濃地域には
その伊勢別街道の宿場の一つである楠原宿があ
ります。「庭代の庚申塚」は東海道関宿から伊
勢別街道沿いに南下した楠原宿の手前に位置し
ます。建てられた年代などの詳しいことは分
かっていませんが、明治12(1879)年に作成され
た神社等の明細を記した台帳である「社寺明細
帳」には位置や大きさなどが記載されていま
す。
　庚申塚の「庚申」とは干支の「庚申(かのえさ
る)」のことです。干支と聞くと十二支を思い浮
かべる人も多いかも知れませんが、本来は十干
と十二支を組み合わせたものをいい、60通りの
組み合わせを年や日、時間に当てはめて暦など
に使用していました。
　中国の道教の影響を受けた庚申信仰と呼ばれ
るものがあり、60日に一度この「庚申(かのえさ
る)」の日が巡って来る晩に眠ると体内にいる
「三尸虫」が天に昇り、その人の悪業を天帝に
告げ、宿主の寿命を縮ませるという言い伝えが

さんしのむし

しょうめんこんごうえと

あります。そこで、人々は徹
夜で般若心経を唱えるなどし
て三尸虫が体から抜け出さな
いようにしたと言われていま
す。
　この庚申信仰は平安時代に
はすでに貴族の間で信仰さ
れ、最盛期は元禄・享保年間
(1688年～1736年)頃だったとされています。
　全国各地の庚申を祭る碑には、三尸虫を抑え
る神として青面金剛石像が建てられることが多
く、この庚申塚にも三面六臂忿怒形の青面金剛
石像が瓦葺きの小さなお堂の中に祭られていま
す。市内では他にも庚申塚が複数確認されてい
ることから、当時、庚申信仰が広く信じられて
いたことがうかがえます。
　また、この塚には楠原の浄蓮寺の僧が開眼供
養をした馬頭観音像や、地蔵菩薩などのさまざ
まな石造物が見られます。
　晩秋の一日に伊勢別街道を歩き、庭代の庚申
塚を訪れてみてはいかがでしょうか。

さんめんろっぴふんぬ

じっかん

庚申塚にあるお堂

青面金剛石像

関

鈴鹿川

伊勢別街道

関西本線

関IC

伊勢関IC庭代の庚申塚
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114

25

25

10

10

石山観音

１

おわび　広報津10月16日号17ページに掲載の「歴史散歩194 国登録有形
　文化財妙華寺本堂」に誤りがありました。1行目「久居元町」は正し
　くは「久居ニノ町」です。おわびして訂正します。
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催し物のご案内催し物のご案内

折り込み紙
広報津

折り込み紙
広報津

催し 物 の ご 案 内催し 物 の ご 案 内
■各ホール・展示施設の催しは、主催者の申請に基づき10月20日
現在で作成しているため、既にチケットなどの発売が開始され
ている場合があります。主催者の都合により、予定が中止・変
更となる場合がありますのでご了承ください。チケットの発売
日や販売方法、販売状況などの詳細については、各問い合わせ
先にお尋ねください。なお、主催者の希望および入場対象者が
関係者に限られている催しについては、掲載を省略しています。

■ご来館の際はできるだけ公共交通機関をご利用ください。
～令和４年11月16日発行～

■各ホール・展示施設の催しは、主催者の申請に基づき10月20日
現在で作成しているため、既にチケットなどの発売が開始され
ている場合があります。主催者の都合により、予定が中止・変
更となる場合がありますのでご了承ください。チケットの発売
日や販売方法、販売状況などの詳細については、各問い合わせ
先にお尋ねください。なお、主催者の希望および入場対象者が
関係者に限られている催しについては、掲載を省略しています。

■ご来館の際はできるだけ公共交通機関をご利用ください。
～令和４年11月16日発行～

津リージョンプラザ
アストプラザ
久居アルスプラザ
河芸公民館
芸濃総合文化センター
美里文化センター
サンヒルズ安濃
サンデルタ香良洲
一志農村環境改善センター
白山総合文化センター
美杉総合文化センター

　229－3300
　222－2525
　253－4161
　245－2222
　265－6000
　279－8111
　268－5811
　292－3113
　293－5611
　262－5893
　272－8080

月

2022

12

津市ホームページで津リージョンプラザのお城ホールと展示施設の空き状況が分かります

ホ　ー　ル　等

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、掲載イベント等は中止または延期の可能性があります。
参加される場合は各問い合わせ先へ確認をお願いします。

■久居アルスプラザ
ところ催し物と　き

■白山総合文化センター
入場料ところ催し物と　き 問い合わせ

入場料 問い合わせ

入場料 問い合わせ

展 示 施 設 等

無料富士山写真展 三重富嶽クラブ
t090－2137－2019

フォトサークル写季写喜
第10回 写真展 無料 t090－9025－4869(前川)ギャラリー

15日(木)～18日(日)
９:00～17:00
(15日は12:00から、18日は
16:00まで)

■津リージョンプラザ
ところ催し物と　き

無料
津市教育研究会中ブロック
図工･美術部会
t234－2615
(高茶屋小学校 下倉)

■美里文化センター　文化ホール
入場料開演 終演催し物曜日

土３

問い合わせ日

13:30 16:30 無料美里人権フェスティバル 市教委美里教育事務所
t279－8121

■サンヒルズ安濃　ハーモニーホール
入場料開演 終演催し物曜日

土10

問い合わせ日

12:45 15:00 無料2022 安濃人権フェスティバル 市安濃総合支所地域振興課
t268－5511

■一志農村環境改善センター　多目的ホール
入場料開演 終演催し物曜日

土3

問い合わせ日

９:00 12:30 無料一志人権フェスティバル 市教委一志教育事務所
t293－3012

市文化振興課(津リージョンプラザ)
t229－3300

■白山総合文化センター　しらさぎホール
入場料など開演 終演催し物曜日

日18

問い合わせ日

13:00 16:30 無料ピアノ発表会

人権を考える市民のつどい

エトワール白山の会
t262－0083

生活文化情報センター
(展示室)・ギャラリー

無料ギャラリーステンドグラス展示会 アトリエアミーゴ
t080－1609－8828(青山)

生活文化情報センター
(展示室)・ギャラリー

津市教育研究会中ブロック
図工･美術展

３日(土)・４日(日)
９:00～16:30

■津リージョンプラザ　お城ホール
入場料など開演 終演催し物曜日

土10

問い合わせ日

14:00 16:00

無料エシカル消費普及セミナー土17 13:30 16:00
三重県環境生活部くらし交通安全課
消費生活センター班
t224－2400

人形劇団どむならんクリスマス公演日25

■アストプラザ　アストホール

無料

入場料開演 終演催し物曜日

土10 生活協同組合コープみえ
t271－8503(組織活動推進課)

問い合わせ日

13:30 15:00

■久居アルスプラザ　ときの風ホール

無料

入場料開演 終演催し物曜日

日

日

11 グルーパ　スフミ
t255－2896(小西)

問い合わせ日

日

13:30 16:00ピアノ・歌 発表会

1,000円水14 10:00 11:30第４回 Shall we 昭和ダンス

人形劇団どむならん
t0596－52－3731(采野)

無料18 津児童合唱団
t225－8878(川合)13:30 15:30

1,000円水21 13:30 14:40月イチアルス寄席 春風亭朝枝

土17
劇団津演
t090－8677－5514(若林)

劇団津演創立60周年プレ公演
北の写真師 ～土方歳三を撮った男～

大人2,000円
高校生以下1,000円

無料
(要事前申し込み)

18:30 20:30

日18 14:00 16:00

火27 第57回 三重大学ギターマンドリンクラブ
定期演奏会

コープみえ20周年記念企画
平和コンサート 「回想プロジェクト」

第14回 クリスマスチャリティー
コンサート

日 無料25 安濃津ギターアンサンブル
t090－5628－6143(秋田)14:00 15:00AKITAファミリーギターアンサンブル

クリスマスミニコンサート

土17 久居アルスプラザ サービスセンター
t253－4161

14:00 16:00アルスシンフォニエッタ＆祝祭合唱団
クリスマスコンサート

第２回 Tone Poem 演奏会
～日本の心を現代の響きにのせて～

17:00 20:00

無料水28 11:00 17:00レ ユニオン ドゥ ドゥマン

一般2,000円
学生･65歳以上1,800円

■久居アルスプラザ　アートスペース

無料

入場料開演 終演催し物曜日

日11

問い合わせ

10:00 15:00心と体に優しいカラフルマルシェ
「カラマル」

Tone Poem事務局
t255－8377

前売り 大人1,500円
学生1,000円
小学生600円

当　日 大人1,800円
学生1,200円
小学生800円

三重大学ギターマンドリンクラブ
t090－7224－7101
ドゥマンの会
t224－0198(兼重)

フンワリ屋
t090－6095－7796(新田)

t090－9899－8075(安部)

①11:00
②14:00

①12:00
②15:00

３歳以上高校生以下1,000円
大人1,500円

親子ペア2,300円

月26 久居アルスプラザ サービスセンター
t253－4161

カルチャーBOX2022おやこで！ダンス
(対象:３歳以上の未就学児と保護者) 18:30 19:15 １組1,500円

■芸濃総合文化センター　市民ホール
入場料開演 終演催し物曜日

土10

問い合わせ日

13:15 17:00 無料人権を考える芸濃地域の集い 市芸濃総合支所地域振興課
t266－2510

無料
(要整理券)日4 14:00 16:00

津市民文化祭 舞台芸術部門
洋舞フェスティバル合同企画
里山ばんざい芸術祭 “市民創作劇場”

土 無料10 市白山市民会館
t262－702613:30 16:00

22日(木)～26日(月)
９:00～17:00
(26日は12:00まで）

16日(金)13:00～17:00
17日(土)10:00～17:00
18日(日)10:00～15:00

無料まちのギャラリー人権作品展示 市白山市民会館
t262－7026

７日(水)～10日(土)
９:00～17:00
(10日は16:00まで）
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津市ホームページで津リージョンプラザのお城ホールと展示施設の空き状況が分かります

ホ　ー　ル　等

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、掲載イベント等は中止または延期の可能性があります。
参加される場合は各問い合わせ先へ確認をお願いします。

■久居アルスプラザ
ところ催し物と　き

■白山総合文化センター
入場料ところ催し物と　き 問い合わせ

入場料 問い合わせ

入場料 問い合わせ

展 示 施 設 等

無料富士山写真展 三重富嶽クラブ
t090－2137－2019

フォトサークル写季写喜
第10回 写真展 無料 t090－9025－4869(前川)ギャラリー

15日(木)～18日(日)
９:00～17:00
(15日は12:00から、18日は
16:00まで)

■津リージョンプラザ
ところ催し物と　き

無料
津市教育研究会中ブロック
図工･美術部会
t234－2615
(高茶屋小学校 下倉)

■美里文化センター　文化ホール
入場料開演 終演催し物曜日

土３

問い合わせ日

13:30 16:30 無料美里人権フェスティバル 市教委美里教育事務所
t279－8121

■サンヒルズ安濃　ハーモニーホール
入場料開演 終演催し物曜日

土10

問い合わせ日

12:45 15:00 無料2022 安濃人権フェスティバル 市安濃総合支所地域振興課
t268－5511

■一志農村環境改善センター　多目的ホール
入場料開演 終演催し物曜日

土3

問い合わせ日

９:00 12:30 無料一志人権フェスティバル 市教委一志教育事務所
t293－3012

市文化振興課(津リージョンプラザ)
t229－3300

■白山総合文化センター　しらさぎホール
入場料など開演 終演催し物曜日

日18

問い合わせ日

13:00 16:30 無料ピアノ発表会

人権を考える市民のつどい

エトワール白山の会
t262－0083

生活文化情報センター
(展示室)・ギャラリー

無料ギャラリーステンドグラス展示会 アトリエアミーゴ
t080－1609－8828(青山)

生活文化情報センター
(展示室)・ギャラリー

津市教育研究会中ブロック
図工･美術展

３日(土)・４日(日)
９:00～16:30

■津リージョンプラザ　お城ホール
入場料など開演 終演催し物曜日

土10

問い合わせ日

14:00 16:00

無料エシカル消費普及セミナー土17 13:30 16:00
三重県環境生活部くらし交通安全課
消費生活センター班
t224－2400

人形劇団どむならんクリスマス公演日25

■アストプラザ　アストホール

無料

入場料開演 終演催し物曜日

土10 生活協同組合コープみえ
t271－8503(組織活動推進課)

問い合わせ日

13:30 15:00

■久居アルスプラザ　ときの風ホール

無料

入場料開演 終演催し物曜日

日

日

11 グルーパ　スフミ
t255－2896(小西)

問い合わせ日

日

13:30 16:00ピアノ・歌 発表会

1,000円水14 10:00 11:30第４回 Shall we 昭和ダンス

人形劇団どむならん
t0596－52－3731(采野)

無料18 津児童合唱団
t225－8878(川合)13:30 15:30

1,000円水21 13:30 14:40月イチアルス寄席 春風亭朝枝

土17
劇団津演
t090－8677－5514(若林)

劇団津演創立60周年プレ公演
北の写真師 ～土方歳三を撮った男～

大人2,000円
高校生以下1,000円

無料
(要事前申し込み)

18:30 20:30

日18 14:00 16:00

火27 第57回 三重大学ギターマンドリンクラブ
定期演奏会

コープみえ20周年記念企画
平和コンサート 「回想プロジェクト」

第14回 クリスマスチャリティー
コンサート

日 無料25 安濃津ギターアンサンブル
t090－5628－6143(秋田)14:00 15:00AKITAファミリーギターアンサンブル

クリスマスミニコンサート

土17 久居アルスプラザ サービスセンター
t253－4161

14:00 16:00アルスシンフォニエッタ＆祝祭合唱団
クリスマスコンサート

第２回 Tone Poem 演奏会
～日本の心を現代の響きにのせて～

17:00 20:00

無料水28 11:00 17:00レ ユニオン ドゥ ドゥマン

一般2,000円
学生･65歳以上1,800円

■久居アルスプラザ　アートスペース

無料

入場料開演 終演催し物曜日

日11

問い合わせ

10:00 15:00心と体に優しいカラフルマルシェ
「カラマル」

Tone Poem事務局
t255－8377

前売り 大人1,500円
学生1,000円
小学生600円

当　日 大人1,800円
学生1,200円
小学生800円

三重大学ギターマンドリンクラブ
t090－7224－7101
ドゥマンの会
t224－0198(兼重)

フンワリ屋
t090－6095－7796(新田)

t090－9899－8075(安部)

①11:00
②14:00

①12:00
②15:00

３歳以上高校生以下1,000円
大人1,500円

親子ペア2,300円

月26 久居アルスプラザ サービスセンター
t253－4161

カルチャーBOX2022おやこで！ダンス
(対象:３歳以上の未就学児と保護者) 18:30 19:15 １組1,500円

■芸濃総合文化センター　市民ホール
入場料開演 終演催し物曜日

土10

問い合わせ日

13:15 17:00 無料人権を考える芸濃地域の集い 市芸濃総合支所地域振興課
t266－2510

無料
(要整理券)日4 14:00 16:00

津市民文化祭 舞台芸術部門
洋舞フェスティバル合同企画
里山ばんざい芸術祭 “市民創作劇場”

土 無料10 市白山市民会館
t262－702613:30 16:00

22日(木)～26日(月)
９:00～17:00
(26日は12:00まで）

16日(金)13:00～17:00
17日(土)10:00～17:00
18日(日)10:00～15:00

無料まちのギャラリー人権作品展示 市白山市民会館
t262－7026

７日(水)～10日(土)
９:00～17:00
(10日は16:00まで）
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令和４年11月16日発行
健康づくり課

　229－3310　　229－3346

問い合わせ　保健センターでは、各年代を
通して健康づくりができるよう
に、健康相談や健康教室、電話
相談を実施しています。お気軽
にご利用ください。

保健センター名 問い合わせ保健センター名
中　央
久　居
河　芸
芸　濃
美　里

※香良洲・白山・美杉保健センターは、保健師が不在の時があります。

229－3164
255－8864
245－1212
266－2520
279－8128

安　濃
香良洲
一　志
白　山
美　杉

268－5800
292－4183
295－0112
262－7294
272－8089

健康相談、栄養相談
　各保健センターでは、健康相談・栄養相談を実施
しています。希望する人は最寄りの保健センターへ
お問い合わせください。相談は事前予約が必要で
す。

マタニティ倶楽部
と　き　12月７日(水)10時～11時45分
ところ　中央保健センター
内容(講師)　赤ちゃんとの暮らしの講話（保健師）、
子育て絵本の紹介（図書館職員）
対　象　妊婦とその夫(パートナー)
定　員　先着15組程度
申し込み　11月21日(月)から同保健センターへ

　糖尿病の予防・治療・療養を喚起する啓発運
動を推進する「世界糖尿病デー」を含む一週間
を「全国糖尿病週間」と定め、今年は「アドボ
カシー※～偏見にNo！～」をテーマにさまざま
な啓発を行っています。
　糖尿病は、インスリンというホルモンの不足
や作用低下が原因で、血液中の血糖値が高くな
る状態が続く病気です。現在、日本人の６人に
1人(約2,000万人)が患者およびその予備群で
す。いまだに「ぜいたく病」「不摂生からなる病気」
などの偏見や誤解が多く、病気のことが言えず
に無理をしながら生活している人がいます。
　近年、糖尿病の治療は飛躍的に向上し、治療
を続けながら社会で活躍している人が大勢いま
す。糖尿病には、皆さんの正しい理解が必要です。

インフルエンザにかからないために
・十分な睡眠と栄養バランスの良い食事をとる
・こまめに手洗いをする（アルコール製剤による
手指消毒も有効）

・流行前にインフルエンザの予防接種をする
　(インフルエンザが発症する可能性を減らし、
もし発症しても重い症状を予防する効果が期待
できます)

インフルエンザかなと思ったら
・かかりつけ医などの身近な医療機関に電話で相
談し、早めに受診する

・安静にして休養をと
り、こまめに水分補給
をする

・咳やくしゃみが出る間
は、マスクを着用する

離乳食教室
内　容　栄養士が離乳食の作り方の工夫やポイン
ト、とりわけ食などについて紹介します。

定　員　先着各15人程度　※初めての人優先
持ち物　母子健康手帳、筆記用具、バスタオル
申し込み　11月21日(月)から各保健センターへ

ところ
（保健センター名）

と　き
（12月） 対　象

妊婦、離乳食開始前ま
たは開始したばかりの
乳児を持つ保護者

19日㈪
10 ： 00～
11 ： 00

芸　濃芸　濃離乳食教室
(初期)

離乳食教室
(初期)

離乳食開始後１カ月経
った乳児を持つ保護者

13日㈫
10 ： 00～
11 ： 00

中　央中　央離乳食教室
(中期)

離乳食教室
(中期)

　インフルエンザは、38℃以上の発熱、頭痛、関節痛、筋肉痛などが突然現れ、咳や鼻水などの
症状も伴う病気です。感染力は非常に強く、例年12月から3月に流行します。感染を広げないた
め、一人一人が「かからない」「うつさない」ための対策を実践しましょう。

応急措置方法のご案内、医療相談・健康相談など
（24時間年中無休、通話料・相談料は無料）

医師や看護師など専門スタッフが、相談にお答えします。
0120－840－299

津市救急・健康相談ダイヤル24

　津市では「マタニティくらぶ☆オンラインっ
津」を実施しています。自宅から安心して助産
師、保健師に相談することができます。
と　き　1２月20日(火)・23日(金)９時30分
　～11時30分　※１回の相談時間は30分程度
です。
対　象　妊婦または産後１カ月頃までの産婦と
その家族
定　員　先着３組程度
申し込み　12月１日（木）～13日（火）に津市
　ホームページから

受診可能な医療機関のご案内（24時間年中無休）

救急医療情報医療ネットみえ
　PC版・スマートフォン版  https://www.qq.pref.mie.lg.jp/
　携帯電話版  https://www.qq.pref.mie.lg.jp/k/

三重県救急医療情報センター
コールセンター　t229ー1199

歯周病が及ぼす全身へのさまざまな悪影響

歯周病のセルフチェック　(次のような症状があれば、歯周病の可能性があります。)

・糖尿病の悪化
・動脈硬化の促進
・心臓病（狭心症や心筋梗塞など）の誘因
・脳卒中（脳梗塞や脳出血など）の誘因

・誤嚥性肺炎の増加
・早産・低出生体重児の増加
・インフルエンザの悪化

□ 朝起きたとき、口の中がネバネバする
□ 歯磨きのときに出血する
□ 硬いものがかみにくい
□ 口臭が気になる

□ 歯肉がときどき腫れる 
□ 歯肉が下がって、歯と歯の間に隙間ができてきた
□ 歯がグラグラする

　マスクの着用により口呼吸になり、口腔内の唾液が減少し自浄作用が弱くなることでむし歯や
歯周病になるリスクが高まっています。
　歯周病は歯を失う原因の第１位であり、自覚症状がないまま進行する感染症です。歯周病や歯
を失うことにより、全身にいろいろな影響が及ぶことが明らかになってきました。

　令和３年度に津市歯周病検診を受診した人
のうち約70％が歯肉に異常があるという結果
でした。日々のセルフチェック
(歯磨きなどでの手入れ)と歯科医
療機関での定期検診で、むし歯と
歯周病を予防しましょう。

「大人のハミガキ」（津市歯と口の健康習慣事業実
行委員会作成）の動画もぜひご覧くだ
さい。

ごえん

バランスの良い食事
・運動などで
発症予防

毎年健診を受けて
早期診断

適切な治療継続で
血糖コントロール
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健診センター等で受ける施設検診

※○は定員なし、数字は定員(人)

※数字は定員(人)

検(健)診会場　近畿健康管理センター「ＫＫＣ健康スクエア」（あのつ台四丁目）
予約先　　233－5489　※月～金曜日８時30分～17時15分（祝・休日を除く）
※12月28日（水）～１月４日（水）は音声案内のみとなります。

検(健)診当日の受付時間　午前：８時30分～11時
　　　　　　　　　　午後：13時30分～15時30分

保健センター等で受ける地域巡回検診

※数字は定員(人)

予約先　三重県健康管理事業センター「健診センターサンテ」　　221－5115
※月～金曜日８時30分～17時15分（祝・休日を除く）
※12月29日（木）～１月３日（火）は音声案内のみとなります。
※インターネットによる仮予約も可能です。

検(健)診会場　三重県健康管理事業センター「健診センターサンテ」（観音寺町）
予約先　　221－5115　※月～金曜日８時30分～17時15分（祝・休日を除く）
※12月29日（木）～１月３日（火）は音声案内のみとなります。
※インターネットによる仮予約も可能です。

一志保健センター

検診会場 と　き 申込開始日

と　き

１月10日㈫

12日㈭

22日㈰

２月６日㈪

18日㈯

３月２日㈭

２月14日㈫

11月29日㈫

11月28日㈪
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申込開始日
胃がん
内視鏡

午前

午前 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午後

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

胃がん
Ｘ線

胸部X線
（肺がん） 大腸がん

子宮頸
がん

乳がん
マンモグラフィ

乳がん
エコー

前立腺
がん

肝炎
ウイルス

健康診査
（39歳以下）

胃がん
Ｘ線

胸部X線
（肺がん/結核）大腸がん

子宮頸
がん

乳がん
マンモグラフィ

乳がん
エコー

前立腺
がん

肝炎
ウイルス

健康
診査
（39歳
以下）

検(健)診当日の受付時間　午前：９時～11時
　　　　　　　　　　午後：13時30分～15時30分

がん検診・39歳以下健康診査（集団）
●検診は、健診センターや保健センターなどで受
けることができます。検診の受診には予約が必
要です(結核健診を除く)。　※右ページ参照

●予約・受診の際には受診券が必要です。受診券
の発行受け付けは、広報津６月16日号と同時
期に配布の「津市がん検診と健康診査のご案
内」をご確認ください。津市ホームページから
オンライン申請もできます。

●定員はいずれも先着順です。

●非課税世帯・生活保護受給世帯の受診料は全額
免除です(証明書類が必要)。なお、令和４年度
から全額免除のための証明書類を一部変更して
います。
●天候、感染症の流行等により、日時、内容等は
変更または中止になる場合があります。最新の
情報は津市ホームページをご確認ください。

各検診の対象者と受診料

●対象者の年齢は令和５年３月31日時点の年齢です。
●受診料のかっこ内は国民健康保険被保険者および75歳以上の人の金額です。

※１　50歳以上偶数年齢の人は、内視鏡検査(胃カメラ)かX線検査(バリウム)のいずれか一方を受診できます
※２　健診センター等で受ける施設検診については、肺がん検診のみ受診可
※３　申し込みは、各実施日の10日前まで(２日分の便を採取する検査です)

　感染予防対策として、受診者への体温測定、
マスクの着用、手指消毒などを行っています。

がん検診 対　象 受診料

胃がん検診※1

乳がん検診

大腸がん検診※３

子宮頸がん検診

胸部X線検診※２

（肺がん／結核）

内視鏡：胃カメラ

X線：マンモグラフィ

超音波：エコー

3,000（1,000）円

1,000（600）円

500（300）円

1,000（600）円

健康診査（39歳以下） 1,600（500）円

前立腺がん検診

肝炎ウイルス検診

600（300）円

700（300）円

1,000（500）円

1,500（700）円

Ｘ線：バリウム

500（200）円、
かく痰検査は700（500）円追加、
結核健診は無料

50歳以上偶数年齢の人

40歳以上の人

40歳以上の人

20歳以上の女性

19～ 39歳の人

55・60・65・70・75歳の男性

40歳以上の人（65歳以上の人は、肺がん
検診か結核健診のいずれか一方）

40歳の人、41歳以上の人で過去に津市
の肝炎ウイルス検診を受診していない人

30～39 歳の女性、 41～59 歳の奇
数年齢の女性

40～ 60 歳の偶数年齢の女性、61 歳
以上の人で前年度に津市の乳がん検診
（マンモグラフィ）を受診していない女性

と　き

１月６日㈮

14日㈯

18日㈬

22日㈰

２月５日㈰

９日㈭

20日㈪

25日㈯

３月１日㈬

４日㈯

10日㈮

11月29日㈫
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申込開始日
胃がん
内視鏡

午前 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

胃がん
Ｘ線

胸部X線
（肺がん） 大腸がん

子宮頸
がん

乳がん
マンモグラフィ

乳がん
エコー

前立腺
がん

肝炎
ウイルス

健康診査
（39歳以下）
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健診センター等で受ける施設検診

※○は定員なし、数字は定員(人)

※数字は定員(人)

検(健)診会場　近畿健康管理センター「ＫＫＣ健康スクエア」（あのつ台四丁目）
予約先　　233－5489　※月～金曜日８時30分～17時15分（祝・休日を除く）
※12月28日（水）～１月４日（水）は音声案内のみとなります。

検(健)診当日の受付時間　午前：８時30分～11時
　　　　　　　　　　午後：13時30分～15時30分

保健センター等で受ける地域巡回検診

※数字は定員(人)

予約先　三重県健康管理事業センター「健診センターサンテ」　　221－5115
※月～金曜日８時30分～17時15分（祝・休日を除く）
※12月29日（木）～１月３日（火）は音声案内のみとなります。
※インターネットによる仮予約も可能です。

検(健)診会場　三重県健康管理事業センター「健診センターサンテ」（観音寺町）
予約先　　221－5115　※月～金曜日８時30分～17時15分（祝・休日を除く）
※12月29日（木）～１月３日（火）は音声案内のみとなります。
※インターネットによる仮予約も可能です。

一志保健センター

検診会場 と　き 申込開始日

と　き

１月10日㈫

12日㈭

22日㈰

２月６日㈪

18日㈯

３月２日㈭

２月14日㈫

11月29日㈫

11月28日㈪
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申込開始日
胃がん
内視鏡

午前

午前 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午後

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

胃がん
Ｘ線

胸部X線
（肺がん） 大腸がん

子宮頸
がん

乳がん
マンモグラフィ

乳がん
エコー

前立腺
がん

肝炎
ウイルス

健康診査
（39歳以下）

胃がん
Ｘ線

胸部X線
（肺がん/結核）大腸がん

子宮頸
がん

乳がん
マンモグラフィ

乳がん
エコー

前立腺
がん

肝炎
ウイルス

健康
診査
（39歳
以下）

検(健)診当日の受付時間　午前：９時～11時
　　　　　　　　　　午後：13時30分～15時30分

がん検診・39歳以下健康診査（集団）
●検診は、健診センターや保健センターなどで受
けることができます。検診の受診には予約が必
要です(結核健診を除く)。　※右ページ参照

●予約・受診の際には受診券が必要です。受診券
の発行受け付けは、広報津６月16日号と同時
期に配布の「津市がん検診と健康診査のご案
内」をご確認ください。津市ホームページから
オンライン申請もできます。

●定員はいずれも先着順です。

●非課税世帯・生活保護受給世帯の受診料は全額
免除です(証明書類が必要)。なお、令和４年度
から全額免除のための証明書類を一部変更して
います。
●天候、感染症の流行等により、日時、内容等は
変更または中止になる場合があります。最新の
情報は津市ホームページをご確認ください。

各検診の対象者と受診料

●対象者の年齢は令和５年３月31日時点の年齢です。
●受診料のかっこ内は国民健康保険被保険者および75歳以上の人の金額です。

※１　50歳以上偶数年齢の人は、内視鏡検査(胃カメラ)かX線検査(バリウム)のいずれか一方を受診できます
※２　健診センター等で受ける施設検診については、肺がん検診のみ受診可
※３　申し込みは、各実施日の10日前まで(２日分の便を採取する検査です)

　感染予防対策として、受診者への体温測定、
マスクの着用、手指消毒などを行っています。

がん検診 対　象 受診料

胃がん検診※1

乳がん検診

大腸がん検診※３

子宮頸がん検診

胸部X線検診※２

（肺がん／結核）

内視鏡：胃カメラ

X線：マンモグラフィ

超音波：エコー

3,000（1,000）円

1,000（600）円

500（300）円

1,000（600）円

健康診査（39歳以下） 1,600（500）円

前立腺がん検診

肝炎ウイルス検診

600（300）円

700（300）円

1,000（500）円

1,500（700）円

Ｘ線：バリウム

500（200）円、
かく痰検査は700（500）円追加、
結核健診は無料

50歳以上偶数年齢の人

40歳以上の人

40歳以上の人

20歳以上の女性

19～ 39歳の人

55・60・65・70・75歳の男性

40歳以上の人（65歳以上の人は、肺がん
検診か結核健診のいずれか一方）

40歳の人、41歳以上の人で過去に津市
の肝炎ウイルス検診を受診していない人

30～39 歳の女性、 41～59 歳の奇
数年齢の女性

40～ 60 歳の偶数年齢の女性、61 歳
以上の人で前年度に津市の乳がん検診
（マンモグラフィ）を受診していない女性

と　き

１月６日㈮

14日㈯

18日㈬

22日㈰

２月５日㈰

９日㈭

20日㈪
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３月１日㈬
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11月29日㈫
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申込開始日
胃がん
内視鏡

午前 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

胃がん
Ｘ線

胸部X線
（肺がん） 大腸がん

子宮頸
がん

乳がん
マンモグラフィ

乳がん
エコー

前立腺
がん

肝炎
ウイルス

健康診査
（39歳以下）
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令和４年11月16日発行
健康づくり課

　229－3310　　229－3346

問い合わせ　保健センターでは、各年代を
通して健康づくりができるよう
に、健康相談や健康教室、電話
相談を実施しています。お気軽
にご利用ください。

保健センター名 問い合わせ保健センター名
中　央
久　居
河　芸
芸　濃
美　里

※香良洲・白山・美杉保健センターは、保健師が不在の時があります。

229－3164
255－8864
245－1212
266－2520
279－8128

安　濃
香良洲
一　志
白　山
美　杉

268－5800
292－4183
295－0112
262－7294
272－8089

健康相談、栄養相談
　各保健センターでは、健康相談・栄養相談を実施
しています。希望する人は最寄りの保健センターへ
お問い合わせください。相談は事前予約が必要で
す。

マタニティ倶楽部
と　き　12月７日(水)10時～11時45分
ところ　中央保健センター
内容(講師)　赤ちゃんとの暮らしの講話（保健師）、
子育て絵本の紹介（図書館職員）
対　象　妊婦とその夫(パートナー)
定　員　先着15組程度
申し込み　11月21日(月)から同保健センターへ

　糖尿病の予防・治療・療養を喚起する啓発運
動を推進する「世界糖尿病デー」を含む一週間
を「全国糖尿病週間」と定め、今年は「アドボ
カシー※～偏見にNo！～」をテーマにさまざま
な啓発を行っています。
　糖尿病は、インスリンというホルモンの不足
や作用低下が原因で、血液中の血糖値が高くな
る状態が続く病気です。現在、日本人の６人に
1人(約2,000万人)が患者およびその予備群で
す。いまだに「ぜいたく病」「不摂生からなる病気」
などの偏見や誤解が多く、病気のことが言えず
に無理をしながら生活している人がいます。
　近年、糖尿病の治療は飛躍的に向上し、治療
を続けながら社会で活躍している人が大勢いま
す。糖尿病には、皆さんの正しい理解が必要です。

インフルエンザにかからないために
・十分な睡眠と栄養バランスの良い食事をとる
・こまめに手洗いをする（アルコール製剤による
手指消毒も有効）

・流行前にインフルエンザの予防接種をする
　(インフルエンザが発症する可能性を減らし、
もし発症しても重い症状を予防する効果が期待
できます)

インフルエンザかなと思ったら
・かかりつけ医などの身近な医療機関に電話で相
談し、早めに受診する

・安静にして休養をと
り、こまめに水分補給
をする

・咳やくしゃみが出る間
は、マスクを着用する

離乳食教室
内　容　栄養士が離乳食の作り方の工夫やポイン
ト、とりわけ食などについて紹介します。

定　員　先着各15人程度　※初めての人優先
持ち物　母子健康手帳、筆記用具、バスタオル
申し込み　11月21日(月)から各保健センターへ

ところ
（保健センター名）

と　き
（12月） 対　象

妊婦、離乳食開始前ま
たは開始したばかりの
乳児を持つ保護者

19日㈪
10 ： 00～
11 ： 00

芸　濃芸　濃離乳食教室
(初期)

離乳食教室
(初期)

離乳食開始後１カ月経
った乳児を持つ保護者

13日㈫
10 ： 00～
11 ： 00

中　央中　央離乳食教室
(中期)

離乳食教室
(中期)

　インフルエンザは、38℃以上の発熱、頭痛、関節痛、筋肉痛などが突然現れ、咳や鼻水などの
症状も伴う病気です。感染力は非常に強く、例年12月から3月に流行します。感染を広げないた
め、一人一人が「かからない」「うつさない」ための対策を実践しましょう。

応急措置方法のご案内、医療相談・健康相談など
（24時間年中無休、通話料・相談料は無料）

医師や看護師など専門スタッフが、相談にお答えします。
0120－840－299

津市救急・健康相談ダイヤル24

　津市では「マタニティくらぶ☆オンラインっ
津」を実施しています。自宅から安心して助産
師、保健師に相談することができます。
と　き　1２月20日(火)・23日(金)９時30分
　～11時30分　※１回の相談時間は30分程度
です。
対　象　妊婦または産後１カ月頃までの産婦と
その家族
定　員　先着３組程度
申し込み　12月１日（木）～13日（火）に津市
　ホームページから

受診可能な医療機関のご案内（24時間年中無休）

救急医療情報医療ネットみえ
　PC版・スマートフォン版  https://www.qq.pref.mie.lg.jp/
　携帯電話版  https://www.qq.pref.mie.lg.jp/k/

三重県救急医療情報センター
コールセンター　t229ー1199

歯周病が及ぼす全身へのさまざまな悪影響

歯周病のセルフチェック　(次のような症状があれば、歯周病の可能性があります。)

・糖尿病の悪化
・動脈硬化の促進
・心臓病（狭心症や心筋梗塞など）の誘因
・脳卒中（脳梗塞や脳出血など）の誘因

・誤嚥性肺炎の増加
・早産・低出生体重児の増加
・インフルエンザの悪化

□ 朝起きたとき、口の中がネバネバする
□ 歯磨きのときに出血する
□ 硬いものがかみにくい
□ 口臭が気になる

□ 歯肉がときどき腫れる 
□ 歯肉が下がって、歯と歯の間に隙間ができてきた
□ 歯がグラグラする

　マスクの着用により口呼吸になり、口腔内の唾液が減少し自浄作用が弱くなることでむし歯や
歯周病になるリスクが高まっています。
　歯周病は歯を失う原因の第１位であり、自覚症状がないまま進行する感染症です。歯周病や歯
を失うことにより、全身にいろいろな影響が及ぶことが明らかになってきました。

　令和３年度に津市歯周病検診を受診した人
のうち約70％が歯肉に異常があるという結果
でした。日々のセルフチェック
(歯磨きなどでの手入れ)と歯科医
療機関での定期検診で、むし歯と
歯周病を予防しましょう。

「大人のハミガキ」（津市歯と口の健康習慣事業実
行委員会作成）の動画もぜひご覧くだ
さい。

ごえん

バランスの良い食事
・運動などで
発症予防

毎年健診を受けて
早期診断

適切な治療継続で
血糖コントロール
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図書館たいむず図書館たいむず

と　き　①12月４日 ②12月18日いずれも日曜日
14時～(13時30分開場)
内　容　①映画「海角七号　君想う、国境の南」
(130分)　②アニメ「はらぺこあおむし」(33　分)
ところ　津図書館２階視聴覚室
定　員　先着各30人(小学生以下は保護者同伴)
問い合わせ　同図書館(t229－3321)

　２時間程度でできる伊勢型紙のキットを使用して
来年の干支「卯」を彫りませんか。
と　き　12月３日(土)14時～16時
ところ　サンデルタ香良洲すこやかルーム
講　師　倉田美道さん(伊勢型紙彫型画会初級講師)
対　象　18歳以上
定　員　先着10人
費　用　650円(材料費)
申し込み　11月20日(日)９時から直接窓口または
電話できらめき図書館(t292－4191)へ

　わらべ読み聞かせ部会によるおはなし会「おはな
しの森」を、冬のスペシャル版で行います。
と　き　12月21日(水)15時～16時
ところ　久居ふるさと文学館２階視聴覚室
定　員　先着40人(小学生以下は保護者同伴)
問い合わせ　同文学館(t254－0011)

　久居おはなしの会かたつむりによるおはなし会
のスペシャル版。絵本、紙芝居、人形劇などがあり
ます。
と　き　12月17日(土)14時30分～15時30分
ところ　久居ふるさと文学館
２階視聴覚室
定　員　先着40人(小学生以下
は保護者同伴)
問い合わせ　同文学館(t254－
0011)

と　き　12月10日(土)10時30分～
12時
ところ　安濃図書館２階学習室
講　師　吉岡美紀さん(やまびこ会
代表)
内　容　身近な材料を使った簡単な工作
対　象　３歳以上(小学生以下は保護者同伴)
定　員　先着８組
申し込み　12月１日(木)10時から直接窓口または
電話で同図書館(t268－5822)へ

　日常生活での疑問があったり古
い新聞記事を探したり調べ物があ
るときは、各図書館カウンターへ
ご相談ください。担当職員が解決
のヒントとなる図書館資料を探す
お手伝い(レファレンスサービス)を
します。以下の資料も所蔵してい
ます。
・郷土資料
　津市・三重県内に関する内容が書かれた資料や県
内にゆかりのある人が出版した資料
・参考資料
　辞書・事典や行政資料、法令集、判例集、地図
など
・古文書
　津図書館と久居ふるさと文学館では、所蔵してい
る古文書が閲覧できます。
※古文書の閲覧は手続きが必要です。詳しくは同図
書館または同文学館へお問い合わせください。

　津市図書館では、古文書など郷土資料をより幅広
く市民の皆さんに閲覧していただけるように、所蔵
している資料を、順次データベース化しています。
 津市図書館ホームページからアクセスして、書名
や年代、分類などの基本的データのほか、一部は画
像のデータを閲覧することもできます。

12月のおはなし会など12月のおはなし会など 令和４年11月16日発行
津図書館
〒514－8611　津市西丸之内23－1
（津リージョンプラザ内）　229－3321
　https://www.library.city.tsu.mie.jp

図書館たいむず図書館たいむず 12月
December

2022月刊

津図書館

図書館職員
おんばいがえしの会

おはなし会
(絵本、紙芝居など)

内容など と　き 語り手

久居ふるさと
文学館 どんぐりおはなしの泉

(親子で絵本の楽しさを体感)
絵本DEお話しよう会
(大人向け。参加者が発表形式で行う絵本の読書会)

かたつむり

おはなしであそぼう！
(絵本の世界を身近な遊びを通して体験) 10日(土)15時～

12日(月)10時30分～

７日(水)15時～ わらべ

かたつむり

マザーグース

ポップコーン

おはなしの森
(年齢に合わせた絵本の読み聞かせ)

15日(木)10時～

ブックトーク　
(テーマに合わせた本の紹介)
楽しいおはなしの時間
(絵本、紙芝居など)

こんぺいとう

ラッコの会

おはなし会
(絵本、紙芝居など) 10日・24日いずれも(土)11時～

やまびこ会おはなし会
(絵本、紙芝居など) 10日(土)10時30分～

芸濃図書館

Ｍaimaiくらぶおはなし会
(絵本、紙芝居など)美里図書館

河芸図書館

安濃図書館

図書館職員おはなし会
(絵本、紙芝居、わらべ歌、手遊びなど)きらめき

図書館

24日(土)15時～

よみっこ

図書館職員とボランティア

18日(日)11時～

あをの会

図書館職員とボランティア小さい子向きおはなし会
(絵本、紙芝居、わらべ歌、手遊び) １日・15日いずれも(木)11時～

ひなたぼっこひなたぼっこ冬のおはなし会
(ストーリーテリング、絵本、紙芝居) 10日(土)11時～

大人のための読み語り
(絵本や児童書の読み語り) 19日(月)15時～

一志図書館

うぐいす
図書館

とことめっこのおはなし会
(絵本、紙芝居、パネルシアターなど) 24日(土)15時～

ボランティアのおはなし会
(絵本、手遊び、紙芝居、パネルシアターなど) ３日(土)15時～

外国語指導助手えいごであそぼ！
(洋書絵本のおはなし会) 11日(日)11時～

図書館職員とボランティアおはなし会012
(赤ちゃんと保護者向け、絵本、わらべ歌など) ２日(金)11時～

図書館職員おはなし会
(絵本、手遊び、紙芝居、パネルシアターなど) ７日・14日・21日いずれも(水)15時～

●映画鑑賞会（無料）●映画鑑賞会（無料）

●伊勢型紙で来年の干支を彫る●伊勢型紙で来年の干支を彫る

●えほんカーニバル（無料）●えほんカーニバル（無料）

●おはなし会スペシャル（無料）　●おはなし会スペシャル（無料）　

●エコ工作教室（無料）●エコ工作教室（無料）

●調べ物があるときはご相談ください●調べ物があるときはご相談ください

８日(木)10時30分～　　
※香良洲浜っ子幼児園内子育て支援センターで開催

21日(水)10時30分～
※美里文化センター２階で開催　

●古文書などの
　データベース化について
●古文書などの
　データベース化について

は、休館日12月 図書館カレンダー12月 図書館カレンダー
月
　
5
12
19
26

※年始は１月４日(水)まで休館

木
1
8
15
22
29

金
2
9
16
23
30

土
3
10
17
24
31

日

4
11
18
25

火

6
13
20
27

水

7
14
21
28

津図書館
(■t229－3321)９時～19時
(土・日曜日、祝・休日は17時まで）
久居ふるさと文学館
(■t254－0011)９時～18時
(土・日曜日、祝・休日は17時まで）
ポルタひさいふれあい図書室
(■t254－0464)10時～21時
(土・日曜日、祝・休日は18時まで）

河芸図書館
(■t245－5300)10時～18時
うぐいす図書館
(■t262－5000)10時～18時
(土・日曜日、祝・休日は９時～17時）
芸濃図書館
(■t265－6004)９時～17時
美里図書館
(■t279－8122)９時～17時

安濃図書館
(■t268－5822)10時～18時
きらめき図書館
(■t292－4191)９時～17時
一志図書館
(■t295－0116)10時～18時
美杉図書室
(■t272－8092)９時～17時

ちょうけい

１日・８日・15日・22日いずれも(木)15時15分～

ちいさなおともだちのおはなし会
(赤ちゃん向け) １日・15日いずれも(木)14時15分～

小学生冬のおはなし会
(ストーリーテリング)

小学生冬のおはなし会
(ストーリーテリング) 10日(土)15時～

３日(土)15時30分～

ストーリーテリング
(絵本や紙芝居を使わないおはなし会) ①３日②17日③24日いずれも(土)15時～ ①マザーグース

②おはなしのたね③ききゅう船

図書館職員冬のおはなし会
(絵本、パネルシアターなど) 22日(木)15時15分～

うさぎ

え とえ と

まじっくすぼっくすまじっくすぼっくすのおはなし会
(絵本、紙芝居、パネルシアターなど) 24日(土)10時30分～　　
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図書館たいむず図書館たいむず

と　き　①12月４日 ②12月18日いずれも日曜日
14時～(13時30分開場)
内　容　①映画「海角七号　君想う、国境の南」
(130分)　②アニメ「はらぺこあおむし」(33　分)
ところ　津図書館２階視聴覚室
定　員　先着各30人(小学生以下は保護者同伴)
問い合わせ　同図書館(t229－3321)

　２時間程度でできる伊勢型紙のキットを使用して
来年の干支「卯」を彫りませんか。
と　き　12月３日(土)14時～16時
ところ　サンデルタ香良洲すこやかルーム
講　師　倉田美道さん(伊勢型紙彫型画会初級講師)
対　象　18歳以上
定　員　先着10人
費　用　650円(材料費)
申し込み　11月20日(日)９時から直接窓口または
電話できらめき図書館(t292－4191)へ

　わらべ読み聞かせ部会によるおはなし会「おはな
しの森」を、冬のスペシャル版で行います。
と　き　12月21日(水)15時～16時
ところ　久居ふるさと文学館２階視聴覚室
定　員　先着40人(小学生以下は保護者同伴)
問い合わせ　同文学館(t254－0011)

　久居おはなしの会かたつむりによるおはなし会
のスペシャル版。絵本、紙芝居、人形劇などがあり
ます。
と　き　12月17日(土)14時30分～15時30分
ところ　久居ふるさと文学館
２階視聴覚室
定　員　先着40人(小学生以下
は保護者同伴)
問い合わせ　同文学館(t254－
0011)

と　き　12月10日(土)10時30分～
12時
ところ　安濃図書館２階学習室
講　師　吉岡美紀さん(やまびこ会
代表)
内　容　身近な材料を使った簡単な工作
対　象　３歳以上(小学生以下は保護者同伴)
定　員　先着８組
申し込み　12月１日(木)10時から直接窓口または
電話で同図書館(t268－5822)へ

　日常生活での疑問があったり古
い新聞記事を探したり調べ物があ
るときは、各図書館カウンターへ
ご相談ください。担当職員が解決
のヒントとなる図書館資料を探す
お手伝い(レファレンスサービス)を
します。以下の資料も所蔵してい
ます。
・郷土資料
　津市・三重県内に関する内容が書かれた資料や県
内にゆかりのある人が出版した資料
・参考資料
　辞書・事典や行政資料、法令集、判例集、地図
など
・古文書
　津図書館と久居ふるさと文学館では、所蔵してい
る古文書が閲覧できます。
※古文書の閲覧は手続きが必要です。詳しくは同図
書館または同文学館へお問い合わせください。

　津市図書館では、古文書など郷土資料をより幅広
く市民の皆さんに閲覧していただけるように、所蔵
している資料を、順次データベース化しています。
 津市図書館ホームページからアクセスして、書名
や年代、分類などの基本的データのほか、一部は画
像のデータを閲覧することもできます。

12月のおはなし会など12月のおはなし会など 令和４年11月16日発行
津図書館
〒514－8611　津市西丸之内23－1
（津リージョンプラザ内）　229－3321
　https://www.library.city.tsu.mie.jp

図書館たいむず図書館たいむず 12月
December

2022月刊

津図書館

図書館職員
おんばいがえしの会

おはなし会
(絵本、紙芝居など)

内容など と　き 語り手

久居ふるさと
文学館 どんぐりおはなしの泉

(親子で絵本の楽しさを体感)
絵本DEお話しよう会
(大人向け。参加者が発表形式で行う絵本の読書会)

かたつむり

おはなしであそぼう！
(絵本の世界を身近な遊びを通して体験) 10日(土)15時～

12日(月)10時30分～

７日(水)15時～ わらべ

かたつむり

マザーグース

ポップコーン

おはなしの森
(年齢に合わせた絵本の読み聞かせ)

15日(木)10時～

ブックトーク　
(テーマに合わせた本の紹介)
楽しいおはなしの時間
(絵本、紙芝居など)

こんぺいとう

ラッコの会

おはなし会
(絵本、紙芝居など) 10日・24日いずれも(土)11時～

やまびこ会おはなし会
(絵本、紙芝居など) 10日(土)10時30分～

芸濃図書館

Ｍaimaiくらぶおはなし会
(絵本、紙芝居など)美里図書館

河芸図書館

安濃図書館

図書館職員おはなし会
(絵本、紙芝居、わらべ歌、手遊びなど)きらめき

図書館

24日(土)15時～

よみっこ

図書館職員とボランティア

18日(日)11時～

あをの会

図書館職員とボランティア小さい子向きおはなし会
(絵本、紙芝居、わらべ歌、手遊び) １日・15日いずれも(木)11時～

ひなたぼっこひなたぼっこ冬のおはなし会
(ストーリーテリング、絵本、紙芝居) 10日(土)11時～

大人のための読み語り
(絵本や児童書の読み語り) 19日(月)15時～

一志図書館

うぐいす
図書館

とことめっこのおはなし会
(絵本、紙芝居、パネルシアターなど) 24日(土)15時～

ボランティアのおはなし会
(絵本、手遊び、紙芝居、パネルシアターなど) ３日(土)15時～

外国語指導助手えいごであそぼ！
(洋書絵本のおはなし会) 11日(日)11時～

図書館職員とボランティアおはなし会012
(赤ちゃんと保護者向け、絵本、わらべ歌など) ２日(金)11時～

図書館職員おはなし会
(絵本、手遊び、紙芝居、パネルシアターなど) ７日・14日・21日いずれも(水)15時～

●映画鑑賞会（無料）●映画鑑賞会（無料）

●伊勢型紙で来年の干支を彫る●伊勢型紙で来年の干支を彫る

●えほんカーニバル（無料）●えほんカーニバル（無料）

●おはなし会スペシャル（無料）　●おはなし会スペシャル（無料）　

●エコ工作教室（無料）●エコ工作教室（無料）

●調べ物があるときはご相談ください●調べ物があるときはご相談ください

８日(木)10時30分～　　
※香良洲浜っ子幼児園内子育て支援センターで開催

21日(水)10時30分～
※美里文化センター２階で開催　

●古文書などの
　データベース化について
●古文書などの
　データベース化について

は、休館日12月 図書館カレンダー12月 図書館カレンダー
月
　
5
12
19
26

※年始は１月４日(水)まで休館

木
1
8
15
22
29

金
2
9
16
23
30

土
3
10
17
24
31

日

4
11
18
25

火

6
13
20
27

水

7
14
21
28

津図書館
(■t229－3321)９時～19時
(土・日曜日、祝・休日は17時まで）
久居ふるさと文学館
(■t254－0011)９時～18時
(土・日曜日、祝・休日は17時まで）
ポルタひさいふれあい図書室
(■t254－0464)10時～21時
(土・日曜日、祝・休日は18時まで）

河芸図書館
(■t245－5300)10時～18時
うぐいす図書館
(■t262－5000)10時～18時
(土・日曜日、祝・休日は９時～17時）
芸濃図書館
(■t265－6004)９時～17時
美里図書館
(■t279－8122)９時～17時

安濃図書館
(■t268－5822)10時～18時
きらめき図書館
(■t292－4191)９時～17時
一志図書館
(■t295－0116)10時～18時
美杉図書室
(■t272－8092)９時～17時

ちょうけい

１日・８日・15日・22日いずれも(木)15時15分～

ちいさなおともだちのおはなし会
(赤ちゃん向け) １日・15日いずれも(木)14時15分～

小学生冬のおはなし会
(ストーリーテリング)

小学生冬のおはなし会
(ストーリーテリング) 10日(土)15時～

３日(土)15時30分～

ストーリーテリング
(絵本や紙芝居を使わないおはなし会) ①３日②17日③24日いずれも(土)15時～ ①マザーグース

②おはなしのたね③ききゅう船

図書館職員冬のおはなし会
(絵本、パネルシアターなど) 22日(木)15時15分～

うさぎ

え とえ と

まじっくすぼっくすまじっくすぼっくすのおはなし会
(絵本、紙芝居、パネルシアターなど) 24日(土)10時30分～　　
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