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山車･みこしなど
終日市民総踊り

19時～19時40分頃Ｇ

安濃津よさこい、
各種団体の演舞披露

　10月８日(土)・９日(日)に、新型コロナウイルス
感染症対策を講じつつ３年ぶりとなる津まつりを開
催！市内各地の会場で、津まつり大パレードをはじ
め、郷土芸能の集いなどの催しを実施します。10 8土

10時～21時Ｉ

津市商工会青年部
アウトドアフェスタ

会場案内図

●津市産業・スポーツセンター　　会場…８日（土）・９日（日）　
●県庁外来駐車場　　会場…９日（日）有料臨時直行バスを運行（片道220円）

2323

津まつり大パレードコース

Ｃ

Ｂ

Ｊ

Ｈ

臨時バス発着所臨時バス発着所

岩田川岩田川

津リージョンプラザ津リージョンプラザ
津市役所津市役所津市役所

至津IC至津IC

津地方法務局津地方法務局

三重弁護士会館

津警察署津警察署

津新町通り津新町通り

至松阪市至松阪市

至鈴鹿市至鈴鹿市

百貨店

観音公園

銀行

津センターパレス津中央郵便局津中央郵便局

津地方裁判所津地方裁判所

市営フェニックス通り駐車
場は、津まつり期間中、利
用できません。
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42 Ｉ

Ｅ

ＤＡ

Ｇ
Ｆ

Ｈ Ｊ

お城西公園会場・津リージョンプラザ会場 三重弁護士会館前会場

裁判所前会場 津中央郵便局前会場

市内各所

フェニックス会場

お城公園会場 Ｂ
フェニックス会場(西)～ＪＣ会場～ 

フェニックス会場(東)～ＹＥＧ祭会場～ 観音公園会場 I 津新町通り会場

Ａ
Ｄ　　　 Ｅ Ｆ Ｇ

ＣＣ

フェニックス通りフェニックス通り
お城公園お城公園

お城西公園お城西公園

Ｄ

安濃津よさこいなど
11時40分～18時

12時～19時15分

Ｆ 11時30分～18時

Ｇ

※各催しの内容・時間は変更になる場合があります。
　最新情報は津まつりホームページをご覧ください。

15時～19時15分Ｅ

12時～20時(お城西公園ステージ)Ａ

3

17時～21時30分

安濃津よさこいパレード
16時～19時20分Ｄ

Ｇ

問い合わせ　
観光振興課　

　229－3234　
   229－3335

郷土芸能の集い
(唐人踊り、八幡獅子舞、
しゃご馬、  入江和歌囃子、
津高虎太鼓など）

津まつり大パレード

10時～17時H

各種団体の演舞披露など

終日

10時～16時D
10時～15時15分頃国道23号  

Ｅ

山車･みこしなど

健康まつり
10時～14時

フリーマーケット
９時～16時Ｂ

10 9日

高虎時代絵巻

郷土芸能

安濃津よさこい(ファイナルステージ)

10時～21時Ｉ

津市商工会青年部
アウトドアフェスタ

各種団体出展･展示
10時～17時Ｃ

Ｆ

９時30分～17時G
10時30分～15時30分J

Ｆ安濃津よさこい、
各種団体の演舞披露など

16時～19時30分

10時30分～15時30分

E
津駅前会場  

みこしパレード、マーチン
グバンド、しゃご馬、高虎時
代絵巻、唐人踊り、八幡獅子
舞、安濃津よさこいなど

安濃津よさこい、
各種団体の演舞披露
（お城西公園ステージ）

い り え わ か ば や し

Ａ

10時～21時Ａ

ファイナルステージは
17時45分～

津まつり

至津市産業・
スポーツセンター

※和船山車「安濃津丸」と
　一日船長は出演しません

・原則、マスクを着用してご来場ください。
・大声を出しての観覧はお控えください。
・お城西公園、観音公園、YEG祭の会場以外には
屋台の出店はありません。

・食べ歩きはお控えいただき、飲食は指定の場所
での黙食にご協力ください。

安心みえるLINE COCOA

Android iOS

・発熱など体調の悪い人や濃厚接触者(家族に濃厚接触
者がいる場合も含む)は、来場をお控えください。

・右記の接触確認シス
テムへの事前登録を
お願いします。
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安濃中央総合公園内フットサルコー
ト

WE ♥ANO

草生・村主・安濃・明合小学校、
東観中学校

WE ♥ ANO

安濃中央総合公園内体育館

安濃交流会館（あのう温泉）
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わたしのまちにはコレがある！

村主小学校の
児童が

ご紹介します♪

安
濃
地
域
編

WE ♥ ANO

耐震性防火水槽
（清水、曽根、大塚、東観音寺、太田、草生、連部、今徳）

WE ♥ ANO

子どもクラブ KUSAWA、
放課後児童クラブKUSAWA KIDS、

津市消防団安濃方面団草生分団詰所

WE ♥ ANO

WE ♥ ANO

５

サンヒルズ安濃

安濃子育て支援センター
わくわくランド

WE ♥ ANO

JUMP!

JUMP!

村主放課後児童クラブすぐりんクラブ

WE ♥ ANO

WE ♥ ANO

Let s go!WE ♥ ANO

安濃小学校屋内運動場安濃小学校屋内運動場
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問い合わせ　健康づくり課　t229-3310　f229-3346

～今一度ご確認ください～　
基本的な感染防止対策の徹底を！

新型
コロナウイルス
感染症

　新型コロナウイルス感染症のオミクロン株は、感染拡大の速度が非常に速いことが特徴です。感染
拡大を阻止して、少しでも早く収束させるためには、ワクチンの接種とともに一人一人の基本的な感
染防止対策の徹底がとても重要です。高齢者など重症化リスクの高い人へ広げないためにも、市民の
皆さんのご協力をお願いします。

・会話をする時
・高齢者など重症化リスクの高い人と会う時
・病院に行く時
　ただし、次のような場合はマスクを着用する
必要はありません。
✓屋外では人との距離(２m以上を目安)が確保で
きる場合や、確保できなくても、会
　話をほとんど行わない場合。
✓屋内では、人との距離が確保できて、
　かつ会話をほとんど行わない場合。

・外から帰った時
・咳やくしゃみ、鼻をかんだ時
・ご飯を食べる時
・病気の人のケアをした時
・人がふれるものに触った時

・少人数・短時間で、大声は避ける
・大皿は避けて、料理は個々に
・対面ではなく、横並びで座る
・飲み物の回し飲みは避ける
・外食時は、パーティ
ション(仕切り)の設置
または座席間隔の確
保、消毒・換気の徹
底などができる店を
利用する

・エアコンを使用する時も、随時換気を行う
✓風の流れができるよう２方向
の窓を１回数分間ほど開け、
１時間に２回以上換気する。
✓窓が１つしかない場合や窓の
ない場合でも、入り口のドア
を開けて、扇風機や換気扇を併用するなど工
夫する。
・車などの乗り物でエアコンを使う時は「内気
循環モード」ではなく「外気モード」にする

新型コロナワクチンに関する問い合わせ先

1 2

3 4

1 2

3 4

手洗いは30秒程度かけて、水と
せっけんで丁寧に洗いましょう。
(手指消毒薬の使用も可)

・津市のワクチン接種の手続きや予約
津市新型コロナワクチン接種予約・相談電話窓口
(コールセンター)

・ワクチン接種前後の副反応に関する質問・相談
三重県新型コロナウイルスワクチン副反応相談窓口　
t224－3326 (24時間対応可)

t0120－059－550 (８時30分～18時、土・日曜日、祝・休日も可)

・ワクチンの安全性、有効性など制度全般
厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター
t0120－761－770 (９時～21時、土・日曜日、祝・休日も可)

・津市ホームページ
　「新型コロナワクチン接種」



　　　　問い合わせ　環境保全課　t229－3282　f229－33543
TSU NEWS

問い合わせ　都市政策課　t229－3290　f229－33362
TSU NEWS

問い合わせ　教委生涯学習課　t229－3248　f229－32571
TSU NEWS ( )

シロモチくんなどの塗り絵に挑戦
※参加賞として花の種をプレゼントします
庭木の育て方や生け垣の管理方法など、植物や園芸に関
する無料相談を行います

11 19土
　「日本書紀」には、雄略天皇が日々使用する器を
作る贄土師部が藤方に置かれたと記されています。
なぜ藤方に贄土師部が置かれたのか、周辺の遺跡や
神社を含めて語ります。
講　師　岡田登さん(皇學館大学名誉教授)
定　員　抽選50人
費　用　300円
申し込み　直接窓口または、はがき、ファクス、Ｅ

　新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、広報津に掲載のイベント等は内容の変更や、中止または
延期の可能性があります。参加される場合は各問い合わせ先へ確認をお願いします。
　また、イベント等の会場では手指消毒、マスク着用、検温、連絡先の確認などにご協力ください。

　動物の愛護と適正な飼養についての理
解と関心を深めるため、９月20日～26
日は動物愛護週間と定められています。
　ペットを飼うときは、きちんと世話が
できる頭数にし、最後まで愛情と責任を
持って飼いましょう。
　動物の遺棄・虐待は、動物の愛護及び
管理に関する法律により罰せられること
があります。

・散歩中にフン尿をした場合は、放置せずに衛生的に処理する
・狂犬病予防のため、年１回狂犬病予防注射※を受けさせる

・交通事故や感染症などから守るため、室内飼いに努める
・病気の予防や過剰な繁殖を防ぐため、不妊・去勢手術をする

犬・猫を飼育する際は以下にご注意を

※今年は接種期間が12月31日(土)までに延長されています。動物病院で適切
　な時期に接種させましょう。

イベント とき（９月） 内　容

雨天決行

メールで「歴史講
座」と明記し、郵
便番号、住所、氏
名、電話番号を教
委 生 涯 学 習 課
(〒514－0035 西
丸之内37－8、M229－3248@city.tsu.lg.jp)へ

締め切り　10月14日(金)必着

申込不要

津市
ホームページ～9 23 お城西公園芝生広場（市本庁舎北側）金・祝 25日

9:30~16:00

新町会館研修室１・２
10:00~11:30

こども
向け

オリジナル
鉢植え作り

絵を描いてオリジナルの鉢を作り、チューリップの球根
を植えよう♪　※出来上がった鉢植えは持ち帰れます

緑化推進
塗り絵コーナー

緑の相談室

23日㈮ ㈷～25日㈰
９時30分～16時

・

23日㈮ ㈷～25日㈰
９時30分～16時

・

24日㈯・25日㈰
13時～15時



○料金の記載のないものは無料　○市内の市外局番は…059
○受付時間　原則として土・日曜日、祝・休日を除く8時30分～17時15分

　電話番号　　ファクス　　Ｅメール記号の見方 市政へのご意見・ご要望は…地域連携課　〒514－8611（住所不要）
　229－3105　　229－3366　　info@city.tsu.lg.jp

98

　電気設備の停電点検に伴い、以
下の期間、臨時休業します。

　津市産の木材を
一定量以上使用
し、市内で個人住
宅を新築する人を
対象に、主要部材に要する費用の
一部を補助します。
条　件　主要部材に津市産の木材
を材積の60％以上または12㎥
以上使用している住宅で、交付
決定後に着手し、当該年度内に
棟上げまで完了すること
補助金額　津市産木材の使用量１
㎥当たり２万5,000円(上限30
万円)
申請方法　林業振興室または農林

水産政策課、各総合支所地域振
興課で配布している申請書類を
提出　※申請書類は津市ホーム
ページからダウンロードも可。
詳しくは、林業振興
室までお問い合わせ
ください。

　届け出は早めに、津
市上下水道サービスセ
ンター(t237－5821)
へご連絡ください。
受付時間　月～金曜日８時30分～
17時15分(祝・休日を除く)

手続きに必要なもの
・水栓番号(「ご使用水量のお知ら
せ」などに記載)

・使用者氏名
・住所(水道の使用場所)
・料金の精算方法　※中止のとき
・転居先の住所　※中止のとき

・堆肥などの散布後は速やかにす
　き込み、臭気の拡散防止にご協

イベント

フェニックス通り
駐車場

９月27日㈫５時30
分～７時

駐車場 休業日時

アスト駐車場 ９月29日㈭５時～
７時

　あなたの思い描く夢のお菓子のイラストを描い
て応募してください。優秀賞に選ばれた作品は、
市内の菓子職人が本物のお菓子に再現して贈呈し
ます。準優秀賞に選ばれた人には、津のスイーツ
引き換え券をプレゼントします。
対　象　来年２月下旬開催予定の授賞式に参加で
きる人

応募方法　津市物産振興会スイーツ部会会員店舗
にある応募用紙に、イラストと必要事項を記入
し、直接同店舗または津市物産振興会事務局
(商業振興労政課内)へ　※同事務局(〒514－

8611 住所不要)は郵送でも受け付けます。 
※応募用紙のダウンロードや授賞式の日程など詳
しくは、同部会ホームページをご覧
ください。

授賞人数　優秀賞５人、準優秀賞10人
締め切り　来年１月12日(木)17時　
　※消印有効

津市物産振興会
スイーツ部会
ホームページ

　力ください。
・稲刈り後の稲わらを放置したま
　まにすると、雨水等によりポン
　プ場や排水路に詰まり、周囲に
　被害を及ぼすことがありますの
　で適切に処理してください。
・農作業後は道路に土を落とさな
　いよう注意し、道路を汚損した
　場合は速やかに清掃をお願いし
　ます。
・近年、ジャンボタニシの被害が
　市内で拡大しています。冬場の
　耕起や水路の泥上げなど適切な
　防除対策をお願いします。

　ケーブルテレビで行政情報番組
として、まるっと津ガイド(毎月
１日、16日更新)とプラザ津(毎月
１日更新)を放送しています。９
月16日更新のまるっと津ガイドの
放送内容は以下のとおりです。
・文化会館・ホールなび　
・元気のツボ！など
※まるっと津ガイド
はインターネット
でも公開中 津市動画チャンネル

　

　「オクトーバー・ラン＆ウォー
ク2022」は専用のスマートフォ
ンアプリを利用し、10月の１カ
月間のランニング・ウォーキング
の累積距離を競うイベントです。
　申し込み方法など詳しくは津市
ホームページをご確認ください。
と　き　10月１日(土)～31日(月)
種　目　ランニングの部、ウォーキ
ングの部
締め切り　10月31日
(月)

と　き　①10月７日 ②10月21日
いずれも金曜日19時30分～21
時(19時開場)

ところ　白山市民会館２階大会議
室

内　容　①原田朋記さん(反差別・
人権研究所みえ研究員)による
講演「部落差別の解決をめざし
て」②中村尚生さん(同研究所
みえ研究員)による講演「イン

ターネット上にあらわれる差別
事象の実態と解決に向けて」

　

　災害が発生する予兆を知り、
「防災脳」を鍛えて、避難行動の
正しい知識を身に付けませんか。
と　き　９月29日(木)13時30分
～14時40分
ところ　倭公民館
対　象　市内に在住・在勤・在学
の人
定　員　抽選30人　
申し込み　往復はがきで講座名、
住所、氏名、年齢、電話番号
を、倭公民館(〒515－2622 白
山町中ノ村581)へ　※１通に
つき１人。津市ホームページか
らも申し込み可
締め切り　９月22日(木)

　家庭で不要になった着物を使っ
てカード入れを作ってみませんか。

と　き　10月16
日(日)　午前の
部…９時30分～
12時　午後の部
…13時30分～16時

ところ　環境学習センター(津市
リサイクルセンター２階)

対　象　市内に在住の人
定　員　抽選各８人　※当選者に
は10月２日(日)午前に電話連絡

費　用　500円
持ち物　着物、ミシン、裁縫道具
など

申し込み　電話またはファクスで
同センターへ　※月曜日休館

締め切り　10月１日(土)17時

　里山やため池の周囲を歩き、い
ろいろな植物や生き物を観察して
みませんか。
と　き　10月22日(土)10時～12
時　※雨天の場合は室内で実施

ところ　津市リサイクルセンター
内自然公園

対　象　市内に在住の人
定　員　抽選20人程度
申し込み　電話で環境保全課へ
締め切り　９月30日(金)

募　　集

10 18 13:30~15:30　※開場13:00
津市ビジネスサポートセンター火

　これから創業を考えている人のために、和やかな学びと交
流の場としてビジネスカフェを開催します。
内　容　紀平紗也加さん(進学塾MANA主宰)による講演
「生徒の『希望進路実現』にとことんこだわる進学塾～新
規申し込みや問い合わせが絶えない塾づくり～」、創業相
談専門家によるミニセミナー、グループワーク

定　員　10人
申し込み　電話またはＥメールで、住所、氏名、電話番号、
創業希望業種を経営支援課(M229－3360@city.tsu.lg.jp)へ

問い合わせ　経営支援課　t236－3355　f236－3356

　平成30年４月、個別指導塾
を安濃町草生にて開校。令和
３年７月、進学塾MANAとし
て、安濃町曽根に移転。現在
は小・中学生を対象に、個別
指導・集団指導を行ってい
る。モットーは「生きる力を
育てる！」

紀平紗也加
(進学塾MANA主宰)

お知らせ

商業振興労政課
229－3225 229－3335
商業振興労政課
t229－3225　f229－3335

フェニックス通り駐車場・
アスト駐車場の臨時休業

スポーツ振興課
229－3254 229－3247
スポーツ振興課
t229－3254　f229－3247

オクトーバー・ラン＆
ウォーク2022

環境学習センター
237－1185 237－5385
環境学習センター
t237－1185　f237－5385

カード入れ講習会

環境保全課
229－3140 229－3354
環境保全課
t229－3140　f229－3354

自然観察会

林業振興室
262－7025 264－1000
林業振興室
t262－7025　f264－1000

木材利用促進事業補助金

営業課
237－5805 237－5819
営業課
t237－5805　f237－5819

水道の使用開始・中止の
連絡はお早めに

倭公民館
・ 262－0485
倭公民館
t・f262－0485

今から、取り組もう！
防災講座

広報課
229－3111 229－3339
広報課
t229－3111　f229－3339

津市行政情報チャンネル
地上デジタル123chで放送中

農林水産政策課
229－3172 229－3168
農林水産政策課
t229－3172　f229－3168

農作業時のお願い

白山市民会館
262－7026 262－5638
白山市民会館
t262－7026　f262－5638

市民人権講座
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　電気設備の停電点検に伴い、以
下の期間、臨時休業します。

　津市産の木材を
一定量以上使用
し、市内で個人住
宅を新築する人を
対象に、主要部材に要する費用の
一部を補助します。
条　件　主要部材に津市産の木材
を材積の60％以上または12㎥
以上使用している住宅で、交付
決定後に着手し、当該年度内に
棟上げまで完了すること
補助金額　津市産木材の使用量１
㎥当たり２万5,000円(上限30
万円)
申請方法　林業振興室または農林

水産政策課、各総合支所地域振
興課で配布している申請書類を
提出　※申請書類は津市ホーム
ページからダウンロードも可。
詳しくは、林業振興
室までお問い合わせ
ください。

　届け出は早めに、津
市上下水道サービスセ
ンター(t237－5821)
へご連絡ください。
受付時間　月～金曜日８時30分～
17時15分(祝・休日を除く)

手続きに必要なもの
・水栓番号(「ご使用水量のお知ら
せ」などに記載)
・使用者氏名
・住所(水道の使用場所)
・料金の精算方法　※中止のとき
・転居先の住所　※中止のとき

・堆肥などの散布後は速やかにす
　き込み、臭気の拡散防止にご協

イベント

フェニックス通り
駐車場

９月27日㈫５時30
分～７時

駐車場 休業日時

アスト駐車場 ９月29日㈭５時～
７時

　あなたの思い描く夢のお菓子のイラストを描い
て応募してください。優秀賞に選ばれた作品は、
市内の菓子職人が本物のお菓子に再現して贈呈し
ます。準優秀賞に選ばれた人には、津のスイーツ
引き換え券をプレゼントします。
対　象　来年２月下旬開催予定の授賞式に参加で
きる人

応募方法　津市物産振興会スイーツ部会会員店舗
にある応募用紙に、イラストと必要事項を記入
し、直接同店舗または津市物産振興会事務局
(商業振興労政課内)へ　※同事務局(〒514－

8611 住所不要)は郵送でも受け付けます。 
※応募用紙のダウンロードや授賞式の日程など詳
しくは、同部会ホームページをご覧
ください。

授賞人数　優秀賞５人、準優秀賞10人
締め切り　来年１月12日(木)17時　
　※消印有効

津市物産振興会
スイーツ部会
ホームページ

　力ください。
・稲刈り後の稲わらを放置したま
　まにすると、雨水等によりポン
　プ場や排水路に詰まり、周囲に
　被害を及ぼすことがありますの
　で適切に処理してください。
・農作業後は道路に土を落とさな
　いよう注意し、道路を汚損した
　場合は速やかに清掃をお願いし
　ます。
・近年、ジャンボタニシの被害が
　市内で拡大しています。冬場の
　耕起や水路の泥上げなど適切な
　防除対策をお願いします。

　ケーブルテレビで行政情報番組
として、まるっと津ガイド(毎月
１日、16日更新)とプラザ津(毎月
１日更新)を放送しています。９
月16日更新のまるっと津ガイドの
放送内容は以下のとおりです。
・文化会館・ホールなび　
・元気のツボ！など
※まるっと津ガイド
はインターネット
でも公開中 津市動画チャンネル

　

　「オクトーバー・ラン＆ウォー
ク2022」は専用のスマートフォ
ンアプリを利用し、10月の１カ
月間のランニング・ウォーキング
の累積距離を競うイベントです。
　申し込み方法など詳しくは津市
ホームページをご確認ください。
と　き　10月１日(土)～31日(月)
種　目　ランニングの部、ウォーキ
ングの部
締め切り　10月31日
(月)

と　き　①10月７日 ②10月21日
いずれも金曜日19時30分～21
時(19時開場)

ところ　白山市民会館２階大会議
室

内　容　①原田朋記さん(反差別・
人権研究所みえ研究員)による
講演「部落差別の解決をめざし
て」②中村尚生さん(同研究所
みえ研究員)による講演「イン

ターネット上にあらわれる差別
事象の実態と解決に向けて」

　

　災害が発生する予兆を知り、
「防災脳」を鍛えて、避難行動の
正しい知識を身に付けませんか。
と　き　９月29日(木)13時30分
～14時40分
ところ　倭公民館
対　象　市内に在住・在勤・在学
の人
定　員　抽選30人　
申し込み　往復はがきで講座名、
住所、氏名、年齢、電話番号
を、倭公民館(〒515－2622 白
山町中ノ村581)へ　※１通に
つき１人。津市ホームページか
らも申し込み可
締め切り　９月22日(木)

　家庭で不要になった着物を使っ
てカード入れを作ってみませんか。

と　き　10月16
日(日)　午前の
部…９時30分～
12時　午後の部
…13時30分～16時

ところ　環境学習センター(津市
リサイクルセンター２階)
対　象　市内に在住の人
定　員　抽選各８人　※当選者に
は10月２日(日)午前に電話連絡
費　用　500円
持ち物　着物、ミシン、裁縫道具
など

申し込み　電話またはファクスで
同センターへ　※月曜日休館

締め切り　10月１日(土)17時

　里山やため池の周囲を歩き、い
ろいろな植物や生き物を観察して
みませんか。
と　き　10月22日(土)10時～12
時　※雨天の場合は室内で実施
ところ　津市リサイクルセンター
内自然公園
対　象　市内に在住の人
定　員　抽選20人程度
申し込み　電話で環境保全課へ
締め切り　９月30日(金)

募　　集

10 18 13:30~15:30　※開場13:00
津市ビジネスサポートセンター火

　これから創業を考えている人のために、和やかな学びと交
流の場としてビジネスカフェを開催します。
内　容　紀平紗也加さん(進学塾MANA主宰)による講演
「生徒の『希望進路実現』にとことんこだわる進学塾～新
規申し込みや問い合わせが絶えない塾づくり～」、創業相
談専門家によるミニセミナー、グループワーク

定　員　10人
申し込み　電話またはＥメールで、住所、氏名、電話番号、
創業希望業種を経営支援課(M229－3360@city.tsu.lg.jp)へ

問い合わせ　経営支援課　t236－3355　f236－3356

　平成30年４月、個別指導塾
を安濃町草生にて開校。令和
３年７月、進学塾MANAとし
て、安濃町曽根に移転。現在
は小・中学生を対象に、個別
指導・集団指導を行ってい
る。モットーは「生きる力を
育てる！」

紀平紗也加
(進学塾MANA主宰)

お知らせ

商業振興労政課
229－3225 229－3335
商業振興労政課
t229－3225　f229－3335

フェニックス通り駐車場・
アスト駐車場の臨時休業

スポーツ振興課
229－3254 229－3247
スポーツ振興課
t229－3254　f229－3247

オクトーバー・ラン＆
ウォーク2022

環境学習センター
237－1185 237－5385
環境学習センター
t237－1185　f237－5385

カード入れ講習会

環境保全課
229－3140 229－3354
環境保全課
t229－3140　f229－3354

自然観察会

林業振興室
262－7025 264－1000
林業振興室
t262－7025　f264－1000

木材利用促進事業補助金

営業課
237－5805 237－5819
営業課
t237－5805　f237－5819

水道の使用開始・中止の
連絡はお早めに

倭公民館
・ 262－0485
倭公民館
t・f262－0485

今から、取り組もう！
防災講座

広報課
229－3111 229－3339
広報課
t229－3111　f229－3339

津市行政情報チャンネル
地上デジタル123chで放送中

農林水産政策課
229－3172 229－3168
農林水産政策課
t229－3172　f229－3168

農作業時のお願い

白山市民会館
262－7026 262－5638
白山市民会館
t262－7026　f262－5638

市民人権講座
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11 5 13:15~15:00　
津リージョンプラザお城ホール土

　大学在学中よりキャスターとして活動
を開始し、多くの情報・報道番組に出
演。東京との格差や地域課題の解決には
ビジネスの視点が不可欠と捉え、事業創
造大学院大学で経営管理修士(MBA)を取
得。2010年、同大学の客員教授に就
任。数多くの企業や経営者を取材し続け
ており、地方創生や企業経営などをテー
マに幅広く活動している。地方創生、エネルギー、地球温暖化対策
などについて、国の委員会の議論にも参加している。

伊藤聡子
(フリーアナウンサー、事業創造大学
院大学客員教授)

　津市明るい選挙推進協議会と津市選挙管理委員
会では、明るい選挙を推進し、皆さんに政治や選
挙に対する関心を深めてもらえるよう、市民白バ
ラ講演会を開催します。
演　題　地域から輝く日本へ
講　師　伊藤聡子さん(フリーアナウンサー、事
　業創造大学院大学客員教授)
対　象　市内に在住・在勤・在学の人
定　員　抽選600人
申し込み　はがき、またはＥメールで郵便番号、
住所、氏名、電話番号、希望枚数(２枚まで)を
選挙管理委員会事務局(〒514－8611　住所不
要、M229－3236＠city.tsu.lg.jp)へ　※当選
者には10月28日(金)ごろまでに入場整理券を

郵送します。Ｅメールでの申し込みには、１週
間以内に受信確認メールを送信します。メール
が届かない場合はお問い合わせください。
締め切り　10月19日(水)17時15分必着
　

敬和公民館
・ 225－2325
敬和公民館
t・f225－2325

自彊術で健康になろう
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■予約方法、使用可能種目、使用料など詳しくは各施設へ直接お問い合わせください。また、津市ホームページでスポーツイベントの予定や施設の利用（予約）状況が確認できます。
■施設を利用する際、設備器具の準備・撤去は各自で行ってください。

10月のスポーツ施設一般公開（個人使用）

※利用開始15分前から整理券を配布します。
※場所はメインアリーナ（半面）となります。
※バドミントン、バレーボールのネット張りのみ各自で
　行ってください。

サオリーナ　　223－4655
（9時～12時、13時～17時、18時～21時30分）

河芸体育館　　245－3191
（9時～12時、13時～17時、18時～21時30分）

芸濃総合文化センター　　265－6000
（9時～12時、13時～17時、18時～21時30分）

バドミントン（８面）

バレーボール（１面）、ソフトバレー（４面）

４日㈫、11日㈫、18日㈫、25日㈫

11日㈫
21日㈮

８日㈯、16日㈰、22日㈯

３日㈪

５日㈬、12日㈬、19日㈬、26日㈬

４日㈫、５日㈬、11日㈫、12日㈬、18日㈫、19日㈬、25日㈫、26日㈬

６日㈭、13日㈭、27日㈭

卓球（２台）

卓球（３台）

毎日
（大会等により一般公開を中止する場合があります）

毎日
（大会等により一般公開を中止する場合があります）

美里体育館　　279－8123
（9時～12時、13時～17時、18時～21時30分）

安濃中央総合公園内体育館　　268－0100
（9時～12時、13時～17時、18時～21時30分）

香良洲体育館　　292－2498
（９時～12時、13時～17時）

久居体育館内卓球室　　255－6081
（9時～12時、13時～17時、18時～21時30分）

一志体育館　　293－5688
（9時～12時、13時～17時、18時～21時）

白山体育館　　262－4363
（9時～12時、13時～17時）

バドミントン、ソフトバレー、卓球など

バドミントン、ソフトバレー、卓球など

バドミントン、ソフトバレー、卓球

バドミントン、ソフトバレー（アリーナ）
卓球（剣道場）
ソフトバレー
バドミントン

バドミントン
卓球

３日㈪
17日㈪

卓球（24台）　※新型コロナウイルス感染防止
対策のため台数を減らす場合があります。６日㈭、13日㈭、20日㈭、27日㈭

　独特の呼吸法と全身の関節を動
かすことで、免疫力を高め心と体
を整える健康法です。
と　き　10月20日～来年３月16
日の第１・３木曜日９時30分
～11時30分(全10回)
ところ　敬和公民館２階和室

対　象　市内に在住・在勤・在学の人
定　員　抽選８人
費　用　3,000円
申し込み　往復はがきで講座名、
住所、氏名、年齢、電話番号
を、敬和公民館(〒514－0015 
寿町21－22)へ　※１通につき
１人。津市ホームページからも
申し込み可
締め切り　10月７日(金)必着

　認知症カフェはお茶を飲みなが
ら、認知症の相談や参加者同士の
交流を行う場所です。認知症の人
やその家族をはじめ、認知症につ
いて学びたい、考えたいという人
も参加できます。開催日時や申し
込み方法など、詳しくは津市ホー
ムページでご確認いただくか、お
問い合わせください。

※費用には昼食代、保険料を含む

じきょう

定　員　先着①30人 ②50人
申し込み　電話で美杉総合支所地
域振興課へ
申込期間　①９月26日(月)～10月７
日(金) ②10月３日(月)～14日(金)

　津市では少子化対策の一環とし
て、出会い・結婚に関する個別無
料相談会を行います。お気軽にご
相談ください。
と　き　10月21日(金)16時～20時
ところ　津リージョンプラザ３階
第７会議室

対　象　市内に在住・在勤で未婚
の子どもを持つ親や家族、これ
から婚活を始めたい人など

定　員　８組(１組30分程度)
申し込み　電話またはＥメールで
希望時間、氏名、電話番号を子
育て推進課(t229－3167＠city.
　tsu.lg.jp)へ
申込期間　９月21日(水)～10月
20日(木)

 英語の歌やお話、手遊びをしな
がら親子で楽しく英語に触れませ
んか。
と　き　10月22日～来年３月25
日(１月を除く)の第２・４土曜
日９時30分～11時(全９回)　
ところ　久居公民館２階大会議室２
講　師　久保智子さん(児童英語
講師)
対　象　平成29年４月２日～平
成31年４月１日生まれの子ど
もと保護者
定　員　抽選８組
費　用　4,000円程度(教材費)
申し込み　直接窓口(返信用のは
がきを持参)または往復はがき

に講座名、住所、子ども・保護
者の氏名(ふりがな)、子どもの
年齢・生年月日、電話番号を記
入し、久居公民館(〒514－
1125 久居元町2354)へ　※１
通につき１人。津市ホームペー
ジからも申し込み可
締め切り　９月30日(金)必着

ところ　久居公民館３階大会議室
　※手話通訳あり
対　象　市内に在住・在勤・在学の人
定　員　抽選各50人程度
申し込み　はがき、または電話、
ファクスで受講希望日、住所、氏
名、電話番号を、久居総合支所生
活課(〒514－1192 住所不要)へ
締め切り　10月７日(金)　※消印
　有効

11月４日
㈮19時～
20時

無関心でいられても無関係で
いられない人権・部落問題
松村元樹さん(反差別・人権研
究所みえ常務理事兼事務局長)
障がいのある方々の理解と望
ましいかかわり方について
髙田明裕さん(三重大学大学院
教育学研究科特任教授)

10月21日
㈮19時～
20時

講座名・講師と　き

10月

スタンド

津インクル

※ボートレース津の収益は津市の財政に役立てられます。 （発売日程・発売場は変更する場合があります）

多摩川 児島♡浜名湖R

常滑 平和島 平和島

常滑 戸田浜名湖R GⅢ児島♡

芦屋唐津R 三国 芦屋 芦屋 鳴門

鳴門 徳山 徳山 唐津

ＧⅠ
尼崎 びわこ♡江戸川

福岡 ＧⅠ
児島

常滑R

戸田GⅠびわこ周年 GⅠ平和島周年 GⅠ児島周年 SGボートレースダービー(常滑)GⅠ平和島周年

浜名湖R 浜名湖R福岡平和島 江戸川 江戸川戸田

福岡江戸川

GⅢ尼崎福岡 多摩川 浜名湖Rびわこ浜名湖

芦屋 芦屋鳴門

三国鳴門 ＧⅢ下関 桐生

住之江丸亀 若松3Days 住之江♡ 蒲郡住之江♡

若松 蒲郡 蒲郡大村

鳴門芦屋唐津R 三国

丸亀 桐生 大村

桐生 桐生 下関若松GⅢ下関M 丸亀♡蒲郡

三国 GⅢ唐津 徳山 三国

GⅢ宮島♡ 戸田 浜名湖

GⅢ宮島♡ 浜名湖戸田 戸田 びわこR

GⅢ児島♡戸田常滑R

ＧⅠ
児島 浜名湖R福岡

常滑R 江戸川多摩川

GⅢ尼崎江戸川

福岡

ＧⅠびわこ周年

平和島 平和島福岡 常滑R平和島

戸田 ＧⅠ平和島周年

FM三重今夜もBuzzBuzz
多田えりかと遊ぼう杯

FM三重今夜もBuzzBuzz
多田えりかと遊ぼう杯

江戸川 浜名湖R SGボートレースダービー(常滑)多摩川ＧⅠ
尼崎

ＧⅠ
平和島

31302928272625242322212019181716151413121110987654321
月日土金木水火月日土金木水火月日土金木水火月日土金木水火月日土

10月の開催日程10月の開催日程
問い合わせ　事業推進課　　224－5106　　224－9944

ボートレース津 外向発売所

津
メイン

デイ

モーニング

津

デイ

モーニング

ナイター

日本モーターボート選手会会長賞ボイメンパークカップ

ボイメンパークカップ 日本モーターボート選手会会長賞

GⅢびわこ♡

多摩川

唐津徳山 三国 GⅢ唐津 徳山

びわこ♡

芦屋

住之江

休
　
　
　館
　
　
　日

福岡江戸川

蒲郡 蒲郡

募　　集 地域包括ケア推進室
229－3294 229－3334
地域包括ケア推進室
t229－3294　f229－3334

認知症カフェ

子育て推進課
229－3390 229－3451
子育て推進課
t229－3390　f229－3451

第２回出会い・結婚に関する
個別無料相談会

久居公民館
・ 256－3931
久居公民館
t・f256－3931

地域力創造セミナー「英語de
子育て～親子で遊ぼう！～」

久居総合支所生活課
255－8841 256－7666
久居総合支所生活課
t255－8841　f256－7666

市民人権講座(久居)

美杉総合支所地域振興課
272－8082 272－1119
美杉総合支所地域振興課
t272－8082　f272－1119

森林セラピーイベント

日神渓谷ウオークとア
サギマダラに出会う旅
(美杉町太郎生地内)

秋の美杉を楽しむ
ウオーク(石名原編)
（美杉町石名原地内）

10月16日㈰
９時～15時

10月23日㈰
９時～15時

1,500円

2,000円

①

②

と　き 費　用内容・ところ



市政へのご意見・ご要望は…地域連携課　〒514－8611（住所不要）
　229－3105　　229－3366　　info@city.tsu.lg.jp
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11 5 13:15~15:00　
津リージョンプラザお城ホール土

　大学在学中よりキャスターとして活動
を開始し、多くの情報・報道番組に出
演。東京との格差や地域課題の解決には
ビジネスの視点が不可欠と捉え、事業創
造大学院大学で経営管理修士(MBA)を取
得。2010年、同大学の客員教授に就
任。数多くの企業や経営者を取材し続け
ており、地方創生や企業経営などをテー
マに幅広く活動している。地方創生、エネルギー、地球温暖化対策
などについて、国の委員会の議論にも参加している。

伊藤聡子
(フリーアナウンサー、事業創造大学
院大学客員教授)

　津市明るい選挙推進協議会と津市選挙管理委員
会では、明るい選挙を推進し、皆さんに政治や選
挙に対する関心を深めてもらえるよう、市民白バ
ラ講演会を開催します。
演　題　地域から輝く日本へ
講　師　伊藤聡子さん(フリーアナウンサー、事
　業創造大学院大学客員教授)
対　象　市内に在住・在勤・在学の人
定　員　抽選600人
申し込み　はがき、またはＥメールで郵便番号、
住所、氏名、電話番号、希望枚数(２枚まで)を
選挙管理委員会事務局(〒514－8611　住所不
要、M229－3236＠city.tsu.lg.jp)へ　※当選
者には10月28日(金)ごろまでに入場整理券を

郵送します。Ｅメールでの申し込みには、１週
間以内に受信確認メールを送信します。メール
が届かない場合はお問い合わせください。
締め切り　10月19日(水)17時15分必着
　

敬和公民館
・ 225－2325
敬和公民館
t・f225－2325

自彊術で健康になろう

10

■予約方法、使用可能種目、使用料など詳しくは各施設へ直接お問い合わせください。また、津市ホームページでスポーツイベントの予定や施設の利用（予約）状況が確認できます。
■施設を利用する際、設備器具の準備・撤去は各自で行ってください。

10月のスポーツ施設一般公開（個人使用）

※利用開始15分前から整理券を配布します。
※場所はメインアリーナ（半面）となります。
※バドミントン、バレーボールのネット張りのみ各自で
　行ってください。

サオリーナ　　223－4655
（9時～12時、13時～17時、18時～21時30分）

河芸体育館　　245－3191
（9時～12時、13時～17時、18時～21時30分）

芸濃総合文化センター　　265－6000
（9時～12時、13時～17時、18時～21時30分）

バドミントン（８面）

バレーボール（１面）、ソフトバレー（４面）

４日㈫、11日㈫、18日㈫、25日㈫

11日㈫
21日㈮

８日㈯、16日㈰、22日㈯

３日㈪

５日㈬、12日㈬、19日㈬、26日㈬

４日㈫、５日㈬、11日㈫、12日㈬、18日㈫、19日㈬、25日㈫、26日㈬

６日㈭、13日㈭、27日㈭

卓球（２台）

卓球（３台）

毎日
（大会等により一般公開を中止する場合があります）

毎日
（大会等により一般公開を中止する場合があります）

美里体育館　　279－8123
（9時～12時、13時～17時、18時～21時30分）

安濃中央総合公園内体育館　　268－0100
（9時～12時、13時～17時、18時～21時30分）

香良洲体育館　　292－2498
（９時～12時、13時～17時）

久居体育館内卓球室　　255－6081
（9時～12時、13時～17時、18時～21時30分）

一志体育館　　293－5688
（9時～12時、13時～17時、18時～21時）

白山体育館　　262－4363
（9時～12時、13時～17時）

バドミントン、ソフトバレー、卓球など

バドミントン、ソフトバレー、卓球など

バドミントン、ソフトバレー、卓球

バドミントン、ソフトバレー（アリーナ）
卓球（剣道場）
ソフトバレー
バドミントン

バドミントン
卓球

３日㈪
17日㈪

卓球（24台）　※新型コロナウイルス感染防止
対策のため台数を減らす場合があります。６日㈭、13日㈭、20日㈭、27日㈭

　独特の呼吸法と全身の関節を動
かすことで、免疫力を高め心と体
を整える健康法です。
と　き　10月20日～来年３月16
日の第１・３木曜日９時30分
～11時30分(全10回)
ところ　敬和公民館２階和室

対　象　市内に在住・在勤・在学の人
定　員　抽選８人
費　用　3,000円
申し込み　往復はがきで講座名、
住所、氏名、年齢、電話番号
を、敬和公民館(〒514－0015 
寿町21－22)へ　※１通につき
１人。津市ホームページからも
申し込み可
締め切り　10月７日(金)必着

　認知症カフェはお茶を飲みなが
ら、認知症の相談や参加者同士の
交流を行う場所です。認知症の人
やその家族をはじめ、認知症につ
いて学びたい、考えたいという人
も参加できます。開催日時や申し
込み方法など、詳しくは津市ホー
ムページでご確認いただくか、お
問い合わせください。

※費用には昼食代、保険料を含む

じきょう

定　員　先着①30人 ②50人
申し込み　電話で美杉総合支所地
域振興課へ
申込期間　①９月26日(月)～10月７
日(金) ②10月３日(月)～14日(金)

　津市では少子化対策の一環とし
て、出会い・結婚に関する個別無
料相談会を行います。お気軽にご
相談ください。
と　き　10月21日(金)16時～20時
ところ　津リージョンプラザ３階
第７会議室

対　象　市内に在住・在勤で未婚
の子どもを持つ親や家族、これ
から婚活を始めたい人など

定　員　８組(１組30分程度)
申し込み　電話またはＥメールで
希望時間、氏名、電話番号を子
育て推進課(t229－3167＠city.
　tsu.lg.jp)へ
申込期間　９月21日(水)～10月
20日(木)

 英語の歌やお話、手遊びをしな
がら親子で楽しく英語に触れませ
んか。
と　き　10月22日～来年３月25
日(１月を除く)の第２・４土曜
日９時30分～11時(全９回)　
ところ　久居公民館２階大会議室２
講　師　久保智子さん(児童英語
講師)
対　象　平成29年４月２日～平
成31年４月１日生まれの子ど
もと保護者
定　員　抽選８組
費　用　4,000円程度(教材費)
申し込み　直接窓口(返信用のは
がきを持参)または往復はがき

に講座名、住所、子ども・保護
者の氏名(ふりがな)、子どもの
年齢・生年月日、電話番号を記
入し、久居公民館(〒514－
1125 久居元町2354)へ　※１
通につき１人。津市ホームペー
ジからも申し込み可
締め切り　９月30日(金)必着

ところ　久居公民館３階大会議室
　※手話通訳あり
対　象　市内に在住・在勤・在学の人
定　員　抽選各50人程度
申し込み　はがき、または電話、
ファクスで受講希望日、住所、氏
名、電話番号を、久居総合支所生
活課(〒514－1192 住所不要)へ
締め切り　10月７日(金)　※消印
　有効

11月４日
㈮19時～
20時

無関心でいられても無関係で
いられない人権・部落問題
松村元樹さん(反差別・人権研
究所みえ常務理事兼事務局長)
障がいのある方々の理解と望
ましいかかわり方について
髙田明裕さん(三重大学大学院
教育学研究科特任教授)

10月21日
㈮19時～
20時

講座名・講師と　き

10月

スタンド

津インクル

※ボートレース津の収益は津市の財政に役立てられます。 （発売日程・発売場は変更する場合があります）

多摩川 児島♡浜名湖R

常滑 平和島 平和島

常滑 戸田浜名湖R GⅢ児島♡

芦屋唐津R 三国 芦屋 芦屋 鳴門

鳴門 徳山 徳山 唐津

ＧⅠ
尼崎 びわこ♡江戸川

福岡 ＧⅠ
児島

常滑R

戸田GⅠびわこ周年 GⅠ平和島周年 GⅠ児島周年 SGボートレースダービー(常滑)GⅠ平和島周年

浜名湖R 浜名湖R福岡平和島 江戸川 江戸川戸田

福岡江戸川

GⅢ尼崎福岡 多摩川 浜名湖Rびわこ浜名湖

芦屋 芦屋鳴門

三国鳴門 ＧⅢ下関 桐生

住之江丸亀 若松3Days 住之江♡ 蒲郡住之江♡

若松 蒲郡 蒲郡大村

鳴門芦屋唐津R 三国

丸亀 桐生 大村

桐生 桐生 下関若松GⅢ下関M 丸亀♡蒲郡

三国 GⅢ唐津 徳山 三国

GⅢ宮島♡ 戸田 浜名湖

GⅢ宮島♡ 浜名湖戸田 戸田 びわこR

GⅢ児島♡戸田常滑R

ＧⅠ
児島 浜名湖R福岡

常滑R 江戸川多摩川

GⅢ尼崎江戸川

福岡

ＧⅠびわこ周年

平和島 平和島福岡 常滑R平和島

戸田 ＧⅠ平和島周年

FM三重今夜もBuzzBuzz
多田えりかと遊ぼう杯

FM三重今夜もBuzzBuzz
多田えりかと遊ぼう杯

江戸川 浜名湖R SGボートレースダービー(常滑)多摩川ＧⅠ
尼崎

ＧⅠ
平和島

31302928272625242322212019181716151413121110987654321
月日土金木水火月日土金木水火月日土金木水火月日土金木水火月日土

10月の開催日程10月の開催日程
問い合わせ　事業推進課　　224－5106　　224－9944

ボートレース津 外向発売所

津
メイン

デイ

モーニング

津

デイ

モーニング

ナイター

日本モーターボート選手会会長賞ボイメンパークカップ

ボイメンパークカップ 日本モーターボート選手会会長賞

GⅢびわこ♡

多摩川

唐津徳山 三国 GⅢ唐津 徳山

びわこ♡

芦屋

住之江

休
　
　
　館
　
　
　日

福岡江戸川

蒲郡 蒲郡

募　　集 地域包括ケア推進室
229－3294 229－3334
地域包括ケア推進室
t229－3294　f229－3334

認知症カフェ

子育て推進課
229－3390 229－3451
子育て推進課
t229－3390　f229－3451

第２回出会い・結婚に関する
個別無料相談会

久居公民館
・ 256－3931
久居公民館
t・f256－3931

地域力創造セミナー「英語de
子育て～親子で遊ぼう！～」

久居総合支所生活課
255－8841 256－7666
久居総合支所生活課
t255－8841　f256－7666

市民人権講座(久居)

美杉総合支所地域振興課
272－8082 272－1119
美杉総合支所地域振興課
t272－8082　f272－1119

森林セラピーイベント

日神渓谷ウオークとア
サギマダラに出会う旅
(美杉町太郎生地内)

秋の美杉を楽しむ
ウオーク(石名原編)
（美杉町石名原地内）

10月16日㈰
９時～15時

10月23日㈰
９時～15時

1,500円

2,000円

①

②

と　き 費　用内容・ところ
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８月１日現在

火災件・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　うち住宅火災・・・・・・・・・・・・・
救急出動数・・・・・・・
交通事故数・・・・・・・・・・
　死亡者・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　負傷者数・・・・・・・・・・・・・・・

市民の動き
７月分

（2022年累計）

悲しい数字
世帯数・・・・・

人　口・・・・・・・
　
　男性・・・・・・・・
　女性・・・・・・・・

1312

11件（73件）
5件（22件）

1,701件（9,731件）
743件（4,664件）

2人（4人）
59人（420人）

127,813世帯
（前月比27世帯増）

273,163人
（前月比129人減）

132,921人
140,242人

o市内に在住・在勤・在学の人
@①⑥⑦…津市スポーツ協会(メッ
セウイング・みえ１階)などにあ

る申込用紙(同協会ホームページか
らダウンロードも可)を同協会へ、
②～⑤⑧～⑩…各競技団体へ申し
込み　※競技団体の申込先・方法
のほか詳細については、津市ス

ポーツ協会にお問い合わせいただ
くか、同協会ホームページをご覧
ください。
q同協会(t273－5522)

ハロウィンジャンボ宝くじ発売！
　この宝くじの収益金は、市町村の
明るいまちづくりや環境対策、高齢
化対策など地域住民の福祉向上のた
めに使われます。発売期間は９月
21日(水)～10月21日(金)です。
q三重県市町村振興協会(t225－
2138)

「つぅの会」不登校・ひきこもり親の会
いろいろな進路を考える2022
d９月25日(日)13時30分～16時
30分　bアスト津３階　n高校の
先生のお話を聞いて進路選択につ

いて考えます。　※誰でも参加で
きます。　¥200円
q同会担当(t080－1987－4008)

子育てママの「ホッと」ひろば
　子育て中の母親が日頃思ってい
ることをなんでも話せる集まりで
す。臨床心理士がサポートしま
す。
d９月30日(金)10時～12時　b
高田短期大学(一身田豊野)　o市
内に在住の子育て中の母親(小学
生の子どもを持つ人)　gs７人　
¥500円
@９月22日(木)からＥメールで住
所、氏名、電話番号、講座名を

同短期大学総務課(M ikubun@
takada－jc.ac.jp)へ
q同短期大学総務課(t232 －
2310)　

つ創業塾2022
d10月15日・22日・29日、11
月５日・19日いずれも土曜日10
時～17時(全５回)　※11月19日
は13時～　b津商工会館５階会議
室(丸之内)　n創業の心構え・
マーケティングの講義など　o創
業を希望する人、創業後おおむね
５年以内の人、第二創業を考えて
いる人　g30人　¥5,000円
※申し込み方法など、詳しくは津
商工会議所(t228－9141)へお問
い合わせください。

津市シルバー人材センター
入会説明会
d①10月12日
(水)10時～15時 
②10月19日(水)
13時30分～15時30分　b①同セ
ンター作業室(三重町津興) ②久居
総合福祉会館　o市内に在住の60
歳以上で臨時・短期・簡易な仕事
を探している人
q同センター(t224－4123)

語り部さんと歩こう
「万葉のふるさと一志町」
　平家伝説ゆかりの地とアサギマ
ダラが飛来する里の丘広場を訪ね
ます。
d10月14日(金)９時30分～13時
予定(受け付けは９時～)　b波瀬
ふれあい会館集合　g40人
@直接窓口または電話で一志町歴
史語り部の会(一志総合支所地域
振興課内、t293－3000)へ

名松線とコミュニティバスで行く
アサギマダラ観賞(ガイド付き)
　JR名松線とコミュニティバスを
乗り継いでフジバカマ畑を巡る
コースを、名松線を守る会のス
タッフが案内します。
d10月15日(土)・16日(日)11時～
15時　※伊勢奥津駅11時２分着
の名松線をご利用ください。　b
伊勢奥津駅集合　gs各15人
@９月26日(月)～10月７日(金)に
同会事務局(美杉総合支所地域振
興課内、t272－8080)へ

モルック体験会
d10月16日(日)９時～12時　※
雨天時は10月30日(日)に延期　
b久居スポーツ公園　gs40人　
¥300円

@９月26日(月)～10月７日(金)
に、直接窓口または郵送、ファク
ス、Ｅメールで住所、氏名、年
齢、性別、電話番号を、津市ス
ポーツ・レクリエーション協会事
務局(久居体育館内、〒514－1113 
久居野村町877－１、
f253－4322、M
tsu.sporec@gmail.
com)へ
q同事務局担当(t
080－6108－8649)

第66回グラウンドゴルフ大会
d10月25日(火)８時15分～14時
※雨天時は10月28日(金)に延期
b久居スポーツ公園ゲートボール
場ほか　n６～８人のグループに
分かれて12ホールを２ラウンド
gs192人　¥400円
@10月５日(水)～15日(土)に郵送
またはファクスで住所、氏名、年
齢、性別、電話番号を、ひさい総
合型地域スポーツ・レクリエー
ションクラブFAN・fun事務局
(〒514－1118 久居新町2809 コー
ポ新町A101 アフタースクール夢
内、f253－4322)へ
q同事務局(t253－4322)
 
第６回シニアの出会い
　楽しい仲間を見つけて、いつま
でも元気で夢の持てる人生を過ご
しましょう。
d10月30日(日)12時～16時(受
け付けは11時30分～)　b県男女
共同参画センターフレンテみえ２
階セミナー室Ｂ(県総合文化セン
ター内)　o50歳～70歳の配偶者
のいない人　gc男女各16人　
¥2,000円　　
@９月30日(金)までに、はがきま
たはＥメールで住所、氏名、年
齢、性別を記入し津シルバークラ
ブ(〒514－0831 本町17－10 中森
宛、Mtsusilverclub@gmail .
com)へ　※消印有効
q同クラブ担当(t090－6642－
0983)

四季の彩り祭り「新春祭」参加団体
d来年１月７日(土)10時～15時
30分　b久居アルスプラザときの
風ホール　n舞踊、詩吟、詩舞、
太鼓、民謡、ダンスなどのステー
ジ出演
※申し込み方法など詳しくは10
月14日(金)までに同祭り実行委員
会(t255－5733)へお問い合わせ
ください。

市民公開講座
d10月９日(日)13時30分～　b
三重県鍼灸会館２階(栄町二丁目)
n岩﨑清隆さん(メディカルステ
イ鈴鹿の華施設長)による講演
「高齢者の新しい住まいとして～
終わりの棲家となるためには～」
q三重県鍼灸マッサージ師会(t
246－7427)

子どものための養育費相談会
専用電話t0120－567－301
　養育費でお困りの人に、司法書
士が電話でお答えします。ぜひご
相談ください。
d９月25日(日)10時～16時
q三重県青年司法書士協議会(t
059－364－3631)

10月１日～７日は公証週間
大切な契約や遺言は「公正証書」に
　お金や不動産を貸
す際に作成する契約
書や遺言書は安全・
確実な公正証書にし
ておきましょう。詳
しくは津合同公証役場へお問い合
わせください。
公証人による休日相談(要予約)
d10月１日(土)10時～16時　b
津合同公証役場(丸之内養正町)　
g10人　
@９月22日(木)から同公証役場
(t228－9373)へ

■津市民スポーツ教室
種　目 と　き ところ 対　象 定員(先着) 申込期間

⑧ 小学生以上

河芸第１グラウンド

三重武道館柔剣道場

河芸第２グラウンド

津市民テニスコート

津市民テニスコート

10月１日㈯～11日㈫10月23日㈰
13:30～16:00 50人

120人⑨ 10月３日㈪～30日㈰11月８日㈫
９:00～12:30

４歳以上(１チーム２人以上
で構成するダンスチーム)

小・中学生、一般(18歳以上、
高校生不可)

９月26日㈪～
10月14日㈮

９月26日㈪～
10月14日㈮

⑩ 小学生、中学生女子 10月１日㈯～31日㈪ソフトボール

なぎなた

グラウンド・ゴルフ

ソフトバレーボール

エアロビック＆ダンス

11月26日㈯
９:00～15:00 100人

■津市民体育大会
種　目 と　き ところ 対　象 定員(先着) 申込期間

①

なぎなた
(演技の部) 芸濃総合文化センター

剣道場

芸濃総合文化センター
剣道場

安濃中央総合公園内
体育館

なぎなた
(試合競技の部)

90人

②

小学生以上柔道

ソフトテニス(男子)

ソフトテニス(女子)

10月23日㈰

10月23日㈰

10月29日㈯

11月５日㈯

各部小学生15
人、中学生15
人、一般15人③

10月１日㈯～11日㈫

④ 小学生、中学１・２年生男子
10月１日㈯～14日㈮

10月３日㈪～31日㈪

28チーム

⑤ 小学生、中学１・２年生女子 40チーム

三重武道館柔剣道場11月６日㈰⑥ 30チーム

11月20日㈰⑦ 18歳以上(高校生不可)

18歳以上(高校生不可)

なし
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８月１日現在

火災件・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　うち住宅火災・・・・・・・・・・・・・
救急出動数・・・・・・・
交通事故数・・・・・・・・・・
　死亡者・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　負傷者数・・・・・・・・・・・・・・・

市民の動き
７月分

（2022年累計）

悲しい数字
世帯数・・・・・

人　口・・・・・・・
　
　男性・・・・・・・・
　女性・・・・・・・・

1312

11件（73件）
5件（22件）

1,701件（9,731件）
743件（4,664件）

2人（4人）
59人（420人）

127,813世帯
（前月比27世帯増）

273,163人
（前月比129人減）

132,921人
140,242人

o市内に在住・在勤・在学の人
@①⑥⑦…津市スポーツ協会(メッ
セウイング・みえ１階)などにあ

る申込用紙(同協会ホームページか
らダウンロードも可)を同協会へ、
②～⑤⑧～⑩…各競技団体へ申し
込み　※競技団体の申込先・方法
のほか詳細については、津市ス

ポーツ協会にお問い合わせいただ
くか、同協会ホームページをご覧
ください。
q同協会(t273－5522)

ハロウィンジャンボ宝くじ発売！
　この宝くじの収益金は、市町村の
明るいまちづくりや環境対策、高齢
化対策など地域住民の福祉向上のた
めに使われます。発売期間は９月
21日(水)～10月21日(金)です。
q三重県市町村振興協会(t225－
2138)

「つぅの会」不登校・ひきこもり親の会
いろいろな進路を考える2022
d９月25日(日)13時30分～16時
30分　bアスト津３階　n高校の
先生のお話を聞いて進路選択につ

いて考えます。　※誰でも参加で
きます。　¥200円
q同会担当(t080－1987－4008)

子育てママの「ホッと」ひろば
　子育て中の母親が日頃思ってい
ることをなんでも話せる集まりで
す。臨床心理士がサポートしま
す。
d９月30日(金)10時～12時　b
高田短期大学(一身田豊野)　o市
内に在住の子育て中の母親(小学
生の子どもを持つ人)　gs７人　
¥500円
@９月22日(木)からＥメールで住
所、氏名、電話番号、講座名を

同短期大学総務課(M ikubun@
takada－jc.ac.jp)へ
q同短期大学総務課(t232 －
2310)　

つ創業塾2022
d10月15日・22日・29日、11
月５日・19日いずれも土曜日10
時～17時(全５回)　※11月19日
は13時～　b津商工会館５階会議
室(丸之内)　n創業の心構え・
マーケティングの講義など　o創
業を希望する人、創業後おおむね
５年以内の人、第二創業を考えて
いる人　g30人　¥5,000円
※申し込み方法など、詳しくは津
商工会議所(t228－9141)へお問
い合わせください。

津市シルバー人材センター
入会説明会
d①10月12日
(水)10時～15時 
②10月19日(水)
13時30分～15時30分　b①同セ
ンター作業室(三重町津興) ②久居
総合福祉会館　o市内に在住の60
歳以上で臨時・短期・簡易な仕事
を探している人
q同センター(t224－4123)

語り部さんと歩こう
「万葉のふるさと一志町」
　平家伝説ゆかりの地とアサギマ
ダラが飛来する里の丘広場を訪ね
ます。
d10月14日(金)９時30分～13時
予定(受け付けは９時～)　b波瀬
ふれあい会館集合　g40人
@直接窓口または電話で一志町歴
史語り部の会(一志総合支所地域
振興課内、t293－3000)へ

名松線とコミュニティバスで行く
アサギマダラ観賞(ガイド付き)
　JR名松線とコミュニティバスを
乗り継いでフジバカマ畑を巡る
コースを、名松線を守る会のス
タッフが案内します。
d10月15日(土)・16日(日)11時～
15時　※伊勢奥津駅11時２分着
の名松線をご利用ください。　b
伊勢奥津駅集合　gs各15人
@９月26日(月)～10月７日(金)に
同会事務局(美杉総合支所地域振
興課内、t272－8080)へ

モルック体験会
d10月16日(日)９時～12時　※
雨天時は10月30日(日)に延期　
b久居スポーツ公園　gs40人　
¥300円

@９月26日(月)～10月７日(金)
に、直接窓口または郵送、ファク
ス、Ｅメールで住所、氏名、年
齢、性別、電話番号を、津市ス
ポーツ・レクリエーション協会事
務局(久居体育館内、〒514－1113 
久居野村町877－１、
f253－4322、M
tsu.sporec@gmail.
com)へ
q同事務局担当(t
080－6108－8649)

第66回グラウンドゴルフ大会
d10月25日(火)８時15分～14時
※雨天時は10月28日(金)に延期
b久居スポーツ公園ゲートボール
場ほか　n６～８人のグループに
分かれて12ホールを２ラウンド
gs192人　¥400円
@10月５日(水)～15日(土)に郵送
またはファクスで住所、氏名、年
齢、性別、電話番号を、ひさい総
合型地域スポーツ・レクリエー
ションクラブFAN・fun事務局
(〒514－1118 久居新町2809 コー
ポ新町A101 アフタースクール夢
内、f253－4322)へ
q同事務局(t253－4322)
 
第６回シニアの出会い
　楽しい仲間を見つけて、いつま
でも元気で夢の持てる人生を過ご
しましょう。
d10月30日(日)12時～16時(受
け付けは11時30分～)　b県男女
共同参画センターフレンテみえ２
階セミナー室Ｂ(県総合文化セン
ター内)　o50歳～70歳の配偶者
のいない人　gc男女各16人　
¥2,000円　　
@９月30日(金)までに、はがきま
たはＥメールで住所、氏名、年
齢、性別を記入し津シルバークラ
ブ(〒514－0831 本町17－10 中森
宛、Mtsusilverclub@gmail .
com)へ　※消印有効
q同クラブ担当(t090－6642－
0983)

四季の彩り祭り「新春祭」参加団体
d来年１月７日(土)10時～15時
30分　b久居アルスプラザときの
風ホール　n舞踊、詩吟、詩舞、
太鼓、民謡、ダンスなどのステー
ジ出演
※申し込み方法など詳しくは10
月14日(金)までに同祭り実行委員
会(t255－5733)へお問い合わせ
ください。

市民公開講座
d10月９日(日)13時30分～　b
三重県鍼灸会館２階(栄町二丁目)
n岩﨑清隆さん(メディカルステ
イ鈴鹿の華施設長)による講演
「高齢者の新しい住まいとして～
終わりの棲家となるためには～」
q三重県鍼灸マッサージ師会(t
246－7427)

子どものための養育費相談会
専用電話t0120－567－301
　養育費でお困りの人に、司法書
士が電話でお答えします。ぜひご
相談ください。
d９月25日(日)10時～16時
q三重県青年司法書士協議会(t
059－364－3631)

10月１日～７日は公証週間
大切な契約や遺言は「公正証書」に
　お金や不動産を貸
す際に作成する契約
書や遺言書は安全・
確実な公正証書にし
ておきましょう。詳
しくは津合同公証役場へお問い合
わせください。
公証人による休日相談(要予約)
d10月１日(土)10時～16時　b
津合同公証役場(丸之内養正町)　
g10人　
@９月22日(木)から同公証役場
(t228－9373)へ

■津市民スポーツ教室
種　目 と　き ところ 対　象 定員(先着) 申込期間

⑧ 小学生以上

河芸第１グラウンド

三重武道館柔剣道場

河芸第２グラウンド

津市民テニスコート

津市民テニスコート

10月１日㈯～11日㈫10月23日㈰
13:30～16:00 50人

120人⑨ 10月３日㈪～30日㈰11月８日㈫
９:00～12:30

４歳以上(１チーム２人以上
で構成するダンスチーム)

小・中学生、一般(18歳以上、
高校生不可)

９月26日㈪～
10月14日㈮

９月26日㈪～
10月14日㈮

⑩ 小学生、中学生女子 10月１日㈯～31日㈪ソフトボール

なぎなた

グラウンド・ゴルフ

ソフトバレーボール

エアロビック＆ダンス

11月26日㈯
９:00～15:00 100人

■津市民体育大会
種　目 と　き ところ 対　象 定員(先着) 申込期間

①

なぎなた
(演技の部) 芸濃総合文化センター

剣道場

芸濃総合文化センター
剣道場

安濃中央総合公園内
体育館

なぎなた
(試合競技の部)

90人

②

小学生以上柔道

ソフトテニス(男子)

ソフトテニス(女子)

10月23日㈰

10月23日㈰

10月29日㈯

11月５日㈯

各部小学生15
人、中学生15
人、一般15人③

10月１日㈯～11日㈫

④ 小学生、中学１・２年生男子
10月１日㈯～14日㈮

10月３日㈪～31日㈪

28チーム

⑤ 小学生、中学１・２年生女子 40チーム

三重武道館柔剣道場11月６日㈰⑥ 30チーム

11月20日㈰⑦ 18歳以上(高校生不可)

18歳以上(高校生不可)

なし
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地価などに関する無料相談会
d10月３日(月)13時～16時　b市
本庁舎５階51会議室　n地価、地
代、家賃、土地利用に関する相談
q三重県不動産鑑定士協会(t
229－3671)

弁護士による法律相談(面談・電話)
d10月13日(木)10
時～12時、13時～15
時　b市本庁舎３階
相談室　o市内に在
住の人(新規優先)　gc８人(１人
30分以内)
@10月７日(金)16時までに男女
共同参画室(t229－3103)へ

犯罪被害者相談
d毎週月～金曜日10時～16時
(祝・休日、年末年始を除く)　b
みえ犯罪被害者総合支援センター
(栄町一丁目)　n犯罪の被害に

遭った人や家族の相談　※電話相
談や法律相談(予約制)などもあり
ます。
q同センター(t221－7830)

10月の行政相談・市政相談
　行政相談委員(市政相談員)が国
や市などの行政に関する意見等を
受け付けます。

q三重行政監視行政相談センター
(t227－6661)

15

人権擁護委員による人権相談
(無料・秘密厳守)
nいじめ、虐待、プライバシー侵
害、近隣関係など
■特設人権相談所

q津人権擁護委員協議会津地区委
員会(t228－4193）
■常設人権相談所
d毎週月～金曜日８時30分～17時
15分(祝・休日、年末年始を除く)
津地方法務局人権擁護課(丸之内)
※電話相談t0570－003－110、
t0120－007－110(子ども相談)、
t0570－070－810(女性相談)
q同課(t228－4193)

問い合わせ　スポーツ振興課　t229－3254 　f229－3247
※試合について詳しくは、ヴィアティン三重ファミリークラブ(t0594－87－6009)までお問い合わせください。

　津市がスポーツ振興などに関する包括協定を締結して応援しているバスケットボールチーム「ヴィアティン三重」
の試合が安濃中央総合公園内体育館などで開催されます。ぜひ観戦ください。

とき（10月） ところ
３日㈪９時30
分～11時30分

白山市民会館１階
教養娯楽室

３日㈪13時30
分～15時

市美杉庁舎 相談室
(美杉人権センター内)

７日㈮９時30
分～11時30分

市美里庁舎２階
会議室４

７日㈮13時30
分～15時30分

市安濃庁舎２階
安濃コミュニティーセンター会議室２

20日㈭13時～
16時(受け付け
は15時まで)

津センターパレス３階
津市社会福祉協議会相談室

４日㈫13時30
分～15時30分

アスト津４階
会議室４

７日㈮９時30
分～11時30分

市美里庁舎２階 
会議室４

７日㈮13時30
分～15時30分

市白山庁舎２階 
住民活動室

13日㈭13時30
分～15時

グリーンハウス美杉２階
小研修室

17日㈪13時30
分～15時30分

久居総合福祉会館北館２階
会議室

24日㈪13時30
分～15時30分

津センターパレス３階
津市社会福祉協議会相談室

28日㈮13時30
分～15時

サンデルタ香良洲 
和室

とき（10月） ところ
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が、相当な力量の絵師によって描かれていて、
まさに津藩の威信をかけて制作されたものと考
えられます。
　市内では、これまで納所町にある神宮寺の三
十六歌仙扁額が市指定文化財に指定されていま
すが、県内でも三十六歌仙扁額が現存する例は
珍しいといえます。江戸時代、幕府や大名によ
る三十六歌仙扁額の奉納は、日光東照宮(栃木
県)に始まり、諸藩に広がったものと考えられて
おり、津藩によって寄進された津八幡宮の三十
六歌仙扁額も、２面は失われているものの、34
面の扁額が現存している貴重なものです。
　今回指定された三十六歌仙扁額は、現在、垂
水の石水博物館で開催されている特別展で公開
されています。通常は見ることのできない扁額
が展示されていますので、この機会に会場でご
覧になってはいかがでしょうか。

　令和４年７月１日、藤方の津八幡宮に伝わる
「三十六歌仙扁額」が、新たに津市指定文化財
になりました。
　三十六歌仙とは、平安時代中期の公卿であり、
歌人としても知られる藤原公任がまとめた「三
十六人撰」に収められた36人の歌人で、柿本人
麻呂や小野小町、山部赤人など、いずれも優れ
た和歌の作者が選ばれています。これらの歌仙
の姿を縦51.7cm横34cmの36枚の板に描き、そ
れぞれが詠んだ和歌を上部に描いたものが、今
回紹介する「三十六歌仙扁額」です。
　津八幡宮は、津藩の２代藩主である藤堂高次
が寛永９(1632)年に千歳山にあった社を現在の
場所に移したもので、この扁額もこの頃から作
られ、寛永12年に社殿が完成すると、拝殿の左
右に18面ずつ掲げられていたものと考えられま
す。
　この扁額の裏面には、掲げる位置について左
右の別と並べる順番、和歌を揮毫した人物の名
前が書かれています。その人物とは、京都の公
家で、後陽成天皇の第四皇子である近衛信尋を

はじめとする親王
や公卿たちであ
り、初代津藩主藤
堂高虎以来、密接
な関係があった近
衛家に藤堂家が和
歌の揮毫を依頼し
たことが分かりま
す。
　絵師については
記録がありません

たかつぐ

きごう

このえ のぶひろ

くぎょう

公開日　11月13日(日)まで　
　　　　※毎週月曜日(祝日の場合は翌日)を除く
費　用　一般500円(高校生以上の学生300円)

やまべの あかひとお の の こ ま ちま　ろ

三十六歌仙扁額と裏面の墨書

N

●
県立聾学校

●

●育生小

●橋南中阿漕

南が丘

岩田池

●南が丘小

津八幡宮

石水博物館
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ふじわらの きんとう

かきのもとの ひと
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通学路に古墳！
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催し物のご案内催し物のご案内

折り込み紙
広報津

折り込み紙
広報津

催し 物 の ご 案 内催し 物 の ご 案 内
■各ホール・展示施設の催しは、主催者の申請に基づき８月20日
現在で作成しているため、既にチケットなどの発売が開始され
ている場合があります。主催者の都合により、予定が中止・変
更となる場合がありますのでご了承ください。チケットの発売
日や販売方法、販売状況などの詳細については、各問い合わせ
先にお尋ねください。なお、主催者の希望および入場対象者が
関係者に限られている催しについては、掲載を省略しています。

■ご来館の際はできるだけ公共交通機関をご利用ください。
～令和４年９月16日発行～

■各ホール・展示施設の催しは、主催者の申請に基づき８月20日
現在で作成しているため、既にチケットなどの発売が開始され
ている場合があります。主催者の都合により、予定が中止・変
更となる場合がありますのでご了承ください。チケットの発売
日や販売方法、販売状況などの詳細については、各問い合わせ
先にお尋ねください。なお、主催者の希望および入場対象者が
関係者に限られている催しについては、掲載を省略しています。

■ご来館の際はできるだけ公共交通機関をご利用ください。
～令和４年９月16日発行～

津リージョンプラザ
アストプラザ
久居アルスプラザ
河芸公民館
芸濃総合文化センター
美里文化センター
サンヒルズ安濃
サンデルタ香良洲
一志農村環境改善センター
白山総合文化センター
美杉総合文化センター

　229－3300
　222－2525
　253－4161
　245－2222
　265－6000
　279－8111
　268－5811
　292－3113
　293－5611
　262－5893
　272－8080

月

2022
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津市ホームページで津リージョンプラザのお城ホールと展示施設の空き状況が分かります

三重県発明協会事務局
t222－5505

１日(土)・２日(日)
９:30～16:30

生活文化情報センター
(展示室)・ギャラリー 無料

アルスこども創造プロジェクト
「久居のものがたり」

月イチ アルス寄席
出演:春風亭一花

入場料など 問い合わせ開演 終演催し物曜日日
■津リージョンプラザ　お城ホール

ホ　ー　ル　等

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、掲載イベント等は中止または延期の可能性があります。
参加される場合は各問い合わせ先へ確認をお願いします。

■美里文化センター　文化ホール
入場料 問い合わせ開演 終演催し物曜日日

■アストプラザ　アストホール

■久居アルスプラザ　ときの風ホール

■アストプラザ　ギャラリー

無料

1,000円

無料

1,000円

土1 18:00 21:00 K－Net(三重県軽音楽振興協議会)
t0598－42－6656(越山)

日本尺八連盟三重県支部
t225－5015(岡本)

愛芸MIEフレッシュメンバーによる
「見つけて！未来の演奏者」

前売り1,000円
当　日1,300円

土29 13:30 16:00 愛芸MIE
t080－6955－4624(森本)

土15 13:30 15:10

13:30 14:30

第65回 都山流尺八楽演奏会

K－Net活動30周年＋１記念コンサート

入場料など開演 終演催し物曜日

土1 津女声合唱団
t090－5866－7568(鈴木)

ミニコンサート＆ワークショップ
津女声合唱団と一緒に歌いませんか

入場料 問い合わせ

問い合わせ

開演 終演催し物曜日日

日

久居アルスプラザ サービスセンター
t253－4161

水19 13:30 14:40

日16 14:00 15:40
小さき花の音楽会Vol.８
斎藤守也(fromレ・フレール)
バリアフリー・ピアノコンサートwithタニケン

一般2,000円
中学生以下1,500円
障がい者割引1,000円

1,000円月・祝10 14:00 15:00

14:15 16:15

入場料ところ催し物と　き 問い合わせ

まちのギャラリー
８日(土)～10日(月・祝)
９:30～17:00
(10日は14:00まで）

第６回 白山水墨画研究会水墨画展
「現代的な新しい水墨画、色彩を超
越した白と黒の精神世界」

無料

「米寿記念展」

墨画Group更紗 展覧会

ギャラリー１ 無料

久居文化協会
t256－5446(髙橋)

■久居アルスプラザ
入場料ところ催し物と　き 問い合わせ

■白山総合文化センター
入場料ところ催し物と　き 問い合わせ

入場制限あり金28 津市戦没者戦災犠牲者追悼式 市福祉政策課
t229－3283

日16 14:00 16:00第44回 うたおに音楽会
～いま届けたい"うた"があるVol.２～

合唱団「うたおに」
t080－2629－2514

日30 14:00 15:45Frauenliebe 創立５周年記念コンサート
Frauenliebe 創立５周年記念コンサート
実行委員会
t080－3677－0416

日16
さをり布展・協賛映画会
①「星に語りて」
②「夜明け前」
③「星に語りて」

きょうされん三重支部
t252－8030(東川)
工房ゆう
t271－6266(藤井)

29日(土)10:00～17:00
30日(日)10:00～15:00

無料

29日(土)10:00～17:00
30日(日)10:00～16:00 アートスペース

アートスペース

カルチャールーム２

久居地域文化祭(生け花展)

久居地域文化祭(茶会)

ギャラリー２・３
５日(水)～10日(月・祝)
10:00～17:00
(10日は15:00まで)
６日(木)～10日(月・祝)
９:00～22:00
(10日は18:00まで)

無料

Bonney＆Bills design works
13周年個展

墨画Group更紗
t090－5103－4645(久保田)ギャラリー１・２ 無料

19日(水)～21日(金)
10:00～17:00
(21日は16:00まで)

久居地域文化祭(美術展) ギャラリー
アートストリート

23日(日)～11月３日(木・祝)
10:00～17:00
(３日は16:00まで)

７日(金)～９日(日)
９:00～17:00 無料

健康まつり

ギャラリー１

工房ゆう
t271－6266(中川)

15日(土)９:00～17:00
16日(日)９:00～16:00 無料さをり布展 ギャラリー１・２

展 示 施 設 等
■津リージョンプラザ

入場料ところ催し物と　き 問い合わせ

生活文化情報センター
(展示室)・ギャラリー 無料

第５回 ほほえみ会 席書大会 生活文化情報センター
(展示室) 無料

片田公民館文化祭発表会 無料土15 13:00 16:00 片田公民館
t237－1513

■白山総合文化センター　しらさぎホール
入場料 問い合わせ開演 終演催し物曜日日

ピアノバイオリン発表会 無料日16 13:00 16:00 白山音楽同好会
t262－1365(北川)

①10:00
②13:00
③14:45

①11:30
②14:30
③16:45

t262－2791(川合)

t090－1835－4779(川邊)

t090－7025－8120(國廣)

市美杉総合支所地域振興課
t272－8080

令和４年度
JR名松線小学生作品展

令和４年度
第51回 三重県発明くふう展

９日(日)10:00～14:00

23日(日)10:00～17:00

市健康づくり課
t229－3310

MOA美術館 津児童作品展15日(土)・16日(日)
10:00～15:00

生活文化情報センター
(展示室)・ギャラリー 無料

MOA美術館津児童作品展
実行委員会
t090－7433－4437(高橋)
ほほえみ会
t090－9173－4851(岩間)

無料 久居まつり実行委員会事務局
t255－8846

前売り 一般1,500円
高校生以下500円

当　日 一般1,800円
高校生以下800円

前売り 一般1,500円
学生1,000円

当　日 一般2,000円
学生1,500円

無料
(上映協力金あり)

10:00 20:00 無料土22 地元団体等によるダンス・演奏会
久居まつり実行委員会事務局
t255－8846

13:30 15:00 無料日23 警察音楽隊による演奏会

エントランスロビー
屋外ステージ

久居地域文化祭
(盆栽・山野草展示即売会)

地元小学生によるキャンドル作品
展示

29日(土)・30日(日)
10:00～15:00

22日(土)13:00～22:00
23日(日)10:00～16:00



催し物のご案内催し物のご案内

折り込み紙
広報津

折り込み紙
広報津

催し 物 の ご 案 内催し 物 の ご 案 内
■各ホール・展示施設の催しは、主催者の申請に基づき８月20日
現在で作成しているため、既にチケットなどの発売が開始され
ている場合があります。主催者の都合により、予定が中止・変
更となる場合がありますのでご了承ください。チケットの発売
日や販売方法、販売状況などの詳細については、各問い合わせ
先にお尋ねください。なお、主催者の希望および入場対象者が
関係者に限られている催しについては、掲載を省略しています。

■ご来館の際はできるだけ公共交通機関をご利用ください。
～令和４年９月16日発行～

■各ホール・展示施設の催しは、主催者の申請に基づき８月20日
現在で作成しているため、既にチケットなどの発売が開始され
ている場合があります。主催者の都合により、予定が中止・変
更となる場合がありますのでご了承ください。チケットの発売
日や販売方法、販売状況などの詳細については、各問い合わせ
先にお尋ねください。なお、主催者の希望および入場対象者が
関係者に限られている催しについては、掲載を省略しています。

■ご来館の際はできるだけ公共交通機関をご利用ください。
～令和４年９月16日発行～

津リージョンプラザ
アストプラザ
久居アルスプラザ
河芸公民館
芸濃総合文化センター
美里文化センター
サンヒルズ安濃
サンデルタ香良洲
一志農村環境改善センター
白山総合文化センター
美杉総合文化センター

　229－3300
　222－2525
　253－4161
　245－2222
　265－6000
　279－8111
　268－5811
　292－3113
　293－5611
　262－5893
　272－8080

月

2022

10

津市ホームページで津リージョンプラザのお城ホールと展示施設の空き状況が分かります

三重県発明協会事務局
t222－5505

１日(土)・２日(日)
９:30～16:30

生活文化情報センター
(展示室)・ギャラリー 無料

アルスこども創造プロジェクト
「久居のものがたり」

月イチ アルス寄席
出演:春風亭一花

入場料など 問い合わせ開演 終演催し物曜日日
■津リージョンプラザ　お城ホール

ホ　ー　ル　等

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、掲載イベント等は中止または延期の可能性があります。
参加される場合は各問い合わせ先へ確認をお願いします。

■美里文化センター　文化ホール
入場料 問い合わせ開演 終演催し物曜日日

■アストプラザ　アストホール

■久居アルスプラザ　ときの風ホール

■アストプラザ　ギャラリー

無料

1,000円

無料

1,000円

土1 18:00 21:00 K－Net(三重県軽音楽振興協議会)
t0598－42－6656(越山)

日本尺八連盟三重県支部
t225－5015(岡本)

愛芸MIEフレッシュメンバーによる
「見つけて！未来の演奏者」

前売り1,000円
当　日1,300円

土29 13:30 16:00 愛芸MIE
t080－6955－4624(森本)

土15 13:30 15:10

13:30 14:30

第65回 都山流尺八楽演奏会

K－Net活動30周年＋１記念コンサート

入場料など開演 終演催し物曜日

土1 津女声合唱団
t090－5866－7568(鈴木)

ミニコンサート＆ワークショップ
津女声合唱団と一緒に歌いませんか

入場料 問い合わせ

問い合わせ

開演 終演催し物曜日日

日

久居アルスプラザ サービスセンター
t253－4161

水19 13:30 14:40

日16 14:00 15:40
小さき花の音楽会Vol.８
斎藤守也(fromレ・フレール)
バリアフリー・ピアノコンサートwithタニケン

一般2,000円
中学生以下1,500円
障がい者割引1,000円

1,000円月・祝10 14:00 15:00

14:15 16:15

入場料ところ催し物と　き 問い合わせ

まちのギャラリー
８日(土)～10日(月・祝)
９:30～17:00
(10日は14:00まで）

第６回 白山水墨画研究会水墨画展
「現代的な新しい水墨画、色彩を超
越した白と黒の精神世界」

無料

「米寿記念展」

墨画Group更紗 展覧会

ギャラリー１ 無料

久居文化協会
t256－5446(髙橋)

■久居アルスプラザ
入場料ところ催し物と　き 問い合わせ

■白山総合文化センター
入場料ところ催し物と　き 問い合わせ

入場制限あり金28 津市戦没者戦災犠牲者追悼式 市福祉政策課
t229－3283

日16 14:00 16:00第44回 うたおに音楽会
～いま届けたい"うた"があるVol.２～

合唱団「うたおに」
t080－2629－2514

日30 14:00 15:45Frauenliebe 創立５周年記念コンサート
Frauenliebe 創立５周年記念コンサート
実行委員会
t080－3677－0416

日16
さをり布展・協賛映画会
①「星に語りて」
②「夜明け前」
③「星に語りて」

きょうされん三重支部
t252－8030(東川)
工房ゆう
t271－6266(藤井)

29日(土)10:00～17:00
30日(日)10:00～15:00

無料

29日(土)10:00～17:00
30日(日)10:00～16:00 アートスペース

アートスペース

カルチャールーム２

久居地域文化祭(生け花展)

久居地域文化祭(茶会)

ギャラリー２・３
５日(水)～10日(月・祝)
10:00～17:00
(10日は15:00まで)
６日(木)～10日(月・祝)
９:00～22:00
(10日は18:00まで)

無料

Bonney＆Bills design works
13周年個展

墨画Group更紗
t090－5103－4645(久保田)ギャラリー１・２ 無料

19日(水)～21日(金)
10:00～17:00
(21日は16:00まで)

久居地域文化祭(美術展) ギャラリー
アートストリート

23日(日)～11月３日(木・祝)
10:00～17:00
(３日は16:00まで)

７日(金)～９日(日)
９:00～17:00 無料

健康まつり

ギャラリー１

工房ゆう
t271－6266(中川)

15日(土)９:00～17:00
16日(日)９:00～16:00 無料さをり布展 ギャラリー１・２

展 示 施 設 等
■津リージョンプラザ

入場料ところ催し物と　き 問い合わせ

生活文化情報センター
(展示室)・ギャラリー 無料

第５回 ほほえみ会 席書大会 生活文化情報センター
(展示室) 無料

片田公民館文化祭発表会 無料土15 13:00 16:00 片田公民館
t237－1513

■白山総合文化センター　しらさぎホール
入場料 問い合わせ開演 終演催し物曜日日

ピアノバイオリン発表会 無料日16 13:00 16:00 白山音楽同好会
t262－1365(北川)

①10:00
②13:00
③14:45

①11:30
②14:30
③16:45

t262－2791(川合)

t090－1835－4779(川邊)

t090－7025－8120(國廣)

市美杉総合支所地域振興課
t272－8080

令和４年度
JR名松線小学生作品展

令和４年度
第51回 三重県発明くふう展

９日(日)10:00～14:00

23日(日)10:00～17:00

市健康づくり課
t229－3310

MOA美術館 津児童作品展15日(土)・16日(日)
10:00～15:00

生活文化情報センター
(展示室)・ギャラリー 無料

MOA美術館津児童作品展
実行委員会
t090－7433－4437(高橋)
ほほえみ会
t090－9173－4851(岩間)

無料 久居まつり実行委員会事務局
t255－8846

前売り 一般1,500円
高校生以下500円

当　日 一般1,800円
高校生以下800円

前売り 一般1,500円
学生1,000円

当　日 一般2,000円
学生1,500円

無料
(上映協力金あり)

10:00 20:00 無料土22 地元団体等によるダンス・演奏会
久居まつり実行委員会事務局
t255－8846

13:30 15:00 無料日23 警察音楽隊による演奏会

エントランスロビー
屋外ステージ

久居地域文化祭
(盆栽・山野草展示即売会)

地元小学生によるキャンドル作品
展示

29日(土)・30日(日)
10:00～15:00

22日(土)13:00～22:00
23日(日)10:00～16:00



健康づくりだより健康づくりだより

健康づくりだより
折り込み紙
広報津

折り込み紙
広報津

令和４年９月16日発行
健康づくり課

　229－3310　　229－3346

問い合わせ　保健センターでは、各年代を
通して健康づくりができるよう
に、健康相談や健康教室、電話
相談を実施しています。お気軽
にご利用ください。

保健センター名 問い合わせ保健センター名
中　央
久　居
河　芸
芸　濃
美　里

※香良洲・白山・美杉保健センターは、保健師が不在の時があります。

229－3164
255－8864
245－1212
266－2520
279－8128

安　濃
香良洲
一　志
白　山
美　杉

268－5800
292－4183
295－0112
262－7294
272－8089

健康相談、栄養相談
　保健師、栄養士が健康や栄養に関する相談などに
お答えします。
と　き　10月25日(火)９時30分～11時
ところ　中央保健センター
対　象　18歳以上
定　員　先着３人
申し込み　９月27日(火)から同保健センターへ
※上記以外の保健センターでは、予約による健康相
談を随時実施しています。希望する人は最寄りの
保健センターへお問い合わせください。

マタニティ倶楽部
と　き　10月12日(水)10時～11時45分
ところ　中央保健センター
内容(講師)　妊娠中に心がけたいお口の健康とバラ
ンス食についての講話(歯科衛生士・栄養士)

対　象　妊婦とその夫(パートナー)
定　員　先着15組程度
申し込み　９月20日(火)から同保健センターへ

受診可能な医療機関のご案内（24時間年中無休）
三重県救急医療情報センター　　　　229－1199コール

センター
救急医療情報医療ネットみえ
　PC版・スマートフォン版  https://www.qq.pref.mie.lg.jp/
　携帯電話版  https://www.qq.pref.mie.lg.jp/k/

応急措置方法のご案内、医療相談・健康相談など
（24時間年中無休、通話料・相談料は無料）

0120－840－299
医師や看護師など専門スタッフが、相談にお答えします。
津市救急・健康相談ダイヤル24

９月はがん征圧月間

離乳食教室
　栄養士が離乳食の作り方の工夫やポイント、とり
わけ食などについて紹介します。

定　員　先着各15人程度　※初めての人優先
持ち物　母子健康手帳、筆記用具、バスタオル
申し込み　９月20日(火)から各保健センターへ

ところ
（保健センター名）

とき
（10月） 対　象

妊婦、離乳食開始前ま
たは開始したばかりの
乳児を持つ保護者

７日㈮
10 ： 00～
11 ： 00

安　濃安　濃
離乳食教室
(初期)

離乳食教室
(初期) 19日㈬

10 ： 00～
11 ： 00

一　志一　志

離乳食に不安がある、
生後10カ月ごろからの
乳幼児を持つ保護者

28日㈮
10 ： 00～
11 ： 00

中　央中　央離乳食教室
(後期)

離乳食教室
(後期)

　結核は結核菌により肺や骨などに炎症が起き
る細菌感染症です。毎年日本で約1万人以上が
感染し、約2,000人が命を落としています。
　結核に感染すると多くの場合は体の抵抗力
により発症は抑えられます。感染してから発
症するまで約１年経過することもあります。
　初期症状はかぜに似ていますが、咳や痰、
微熱が２週間以上継続する場合は結核かもし
れません。早めに医療機関を受診し、早期発
見で重症化を防ぐことが大切です。

　がんは、日本人の２人に１人がかかる身近
な病気です。初期の段階は自覚症状のないこ
とが多く、症状の出てきた時には病状が悪化
していることもあります。早期発見には「が
ん検診」を定期的に受けることが大切です。
　精密検査を受けるまでが「がん検診」で
す。がん検診を受けた結果「要精密検査」と
判断をされた場合は、必ず精密検査
を受けましょう。

９月24日～30日は
結核予防週間　高血圧症、糖尿病、がん、心臓病、脳卒中などの生活習慣病は、毎日の過ごし方と深く関連し

ています。検査を受けて病気を早期発見、早期治療することも大切ですが、食生活の改善や運動
習慣の定着といった健康的な生活習慣を実践することも重要です。
　健康で生き生きと暮らすために、運動や食生活を見直して、自分に合った健康づくりを実践し
ましょう。

　子宮頸がんは、子宮の入り口に近い部分にできるがんです。日本では年間、約1万1,000人の女性
がかかり、毎年、約2,900人の女性が亡くなっています。近年20～30歳代の患者が増えています。
　子宮頸がんの主な原因はHPV(ヒトパピローマウイルス)の持続的な感染です。女性の多くが一
生に一度は感染するごくありふれたウイルスで、感染しても自然に消えることがほとんどです。
しかし一部の人は子宮頸がんになってしまうことがあります。子宮頸がんは、ワクチンで感染予
防をすることと、がん検診を定期的に受け早期発見につなげることが大切です。

健康的な生活を送るためのポイント

　子宮頸がん予防ワクチンは、子宮頸がんの原因の約50～70％
を防ぎます。定期接種のワクチンは、サーバリックス(２価)と
ガーダシル(４価)の２種類あります。同じワクチンを計３回接種
し、接種完了まで６カ月程度かかります。
対　象　津市に住民登録がある①または②の人
　①小学６年生～高校１年生に相当する年齢の女子(令和４年度
の対象者は、平成18年４月２日～平成23年４月１日生まれの
方)
　②平成９年４月２日～平成18年４月１日生まれの女子
※平成９年４月２日～平成20年４月１日生まれの女子
は令和７年３月31日まで対象です。
※接種時に必要となる予診票は、最寄りの保健セン
ター窓口で、母子健康手帳などで接種歴を確認の
上、交付します。

　子宮頸がん検診は、子宮の
入口を綿棒などで軽くこすって
細胞を採取する検査で、がんに
なる前の前がん病変やごく初期
のがんを発見することができ
ます。初期の段階ではほとん
ど自覚症状がないため、20歳
になったら、２年に１回定期
的に検診を受けましょう。
対　象　令和５年３
月31日時点で年
齢20歳以上の自
覚症状がない女性

　
　多胎(双子以上)を妊娠中の
人には、14回の妊婦健診受
診券の利用後、追加の助成が
あります。１回上限5,000円
で、５回までです。母子手帳
交付時にお渡しする、多胎妊
婦さん用の母子保健のしおり
を使ってください。

と　き　11月９日(水)、来年１月11日(水)、３月８日(水)10時～11時45分
ところ　中央保健センター健康づくり室(津リージョンプラザ１階)
対　象　現在双子以上を妊娠中の人または育児中の保護者
※11月９日は双子以上の妊婦さん向け教室「さくらんぼ教室」も同時
開催します。さくらんぼ教室は事前に同保健センター(t229ー3164)
へ電話予約をしてください。

育児を楽しむために、双子以上を妊娠中の方や育児中のお母さん同士
で、交流や情報交換をしませんか？母子保健推進員がお待ちしています。

子宮頸がん予防ワクチン 子宮頸がん検診

けい
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健診センター等で受ける施設検診

※○は定員なし、数字は定員(人)

※数字は定員(人)

検(健)診会場　近畿健康管理センター「ＫＫＣ健康スクエア」（あのつ台四丁目）
予約先　　233－5489　※月～金曜日８時30分～17時15分（祝・休日を除く）

検(健)診当日の受付時間　午前：８時30分～11時
　　　　　　　　　　午後：13時30分～15時30分

保健センター等で受ける地域巡回検診

※数字は定員(人)

予約先　三重県健康管理事業センター「健診センターサンテ」　　221－5115
※月～金曜日８時30分～17時15分（祝・休日を除く）
※インターネットによる仮予約も可能です。

検(健)診会場　三重県健康管理事業センター「健診センターサンテ」（観音寺町）
予約先　　221－5115　※月～金曜日８時30分～17時15分（祝・休日を除く）
※インターネットによる仮予約も可能です。

多気地域住民センター

太郎生多目的集会所

白山保健センター

一志保健センター
 

 

河芸保健センター

久居総合福祉会館

検診会場 と　き 申込開始日

と　き

11月５日㈯

９日㈬

14日㈪

22日㈫

27日㈰

12月３日㈯

６日㈫

16日㈮

11月４日㈮

11月４日㈮

11月15日㈫

11月８日㈫

12月13日㈫

11月16日㈬

11月25日㈮

９月27日㈫

９月26日㈪

10月３日㈪

10月24日㈪

10月11日㈫
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申込開始日
胃がん
内視鏡

午前

午前 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午後

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

胃がん
Ｘ線

胸部X線
（肺がん） 大腸がん

子宮頸
がん

乳がん
マンモグラフィ

乳がん
エコー

前立腺
がん

肝炎
ウイルス

健康診査
（39歳以下）

胃がん
Ｘ線

胸部X線
（肺がん/結核）大腸がん

子宮頸
がん

乳がん
マンモグラフィ

乳がん
エコー

前立腺
がん

肝炎
ウイルス

健康
診査
（39歳
以下）

検(健)診当日の受付時間　午前：９時～11時
　　　　　　　　　　午後：13時30分～15時30分

がん検診・39歳以下健康診査（集団）
●検診は、健診センターや保健センターなどで受
けることができます。検診の受診には予約が必
要です(結核健診を除く)。※右ページ参照

●予約・受診の際には受診券が必要です。受診券
の発行受け付けは、広報津６月16日号と同時
期に配布の「津市がん検診と健康診査のご案
内」をご確認ください。津市ホームページから
オンライン申請もできます。

●定員はいずれも先着順です。

●非課税世帯・生活保護受給世帯の受診料は全額
免除です(証明書類が必要)。なお、令和４年度
から全額免除のための証明書類を一部変更して
います。
●天候、感染症の流行等により、日時、内容等は
変更または中止になる場合があります。最新の
情報は津市のホームページをご確認ください。

各検診の対象者と受診料

●対象者の年齢は令和５年３月31日時点の年齢です。
●受診料のかっこ内は国民健康保険被保険者および75歳以上の人の金額です。

※１　50歳以上偶数年齢の人は、内視鏡検査(胃カメラ)かX線検査(バリウム)のいずれか一方を受診できます
※２　健診センター等で受ける施設検診については、肺がん検診のみ受診可
※３　申し込みは、各実施日の10日前まで(２日分の便を採取する検査です)

　感染予防対策として、受診者への体温測定、
マスクの着用、手指消毒などを行っています。

がん検診 対　象 受診料

胃がん検診※1

乳がん検診

大腸がん検診※３

子宮頸がん検診

胸部X線検診※２

（肺がん／結核）

内視鏡：胃カメラ

X線：マンモグラフィ

超音波：エコー

3,000（1,000）円

1,000（600）円

500（300）円

1,000（600）円

健康診査（39歳以下） 1,600（500）円

前立腺がん検診

肝炎ウイルス検診

600（300）円

700（300）円

1,000（500）円

1,500（700）円

Ｘ線：バリウム

500（200）円、
かく痰検査は700（500）円追加、
結核健診は無料

50歳以上偶数年齢の人

40歳以上の人

40歳以上の人

20歳以上の女性

19～ 39歳の人

55・60・65・70・75歳の男性

40歳以上の人（65歳以上の人は、肺がん
検診か結核健診のいずれか一方）

40歳の人、41歳以上の人で過去に津市
の肝炎ウイルス検診を受診していない人

30～39 歳の女性、 41～59 歳の奇
数年齢の女性

40～ 60 歳の偶数年齢の女性、61 歳
以上の人で前年度に津市の乳がん検診
（マンモグラフィ）を受診していない女性

と　き

11月２日㈬

13日㈰

17日㈭
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26日㈯

12月５日㈪
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９月27日㈫
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申込開始日
胃がん
内視鏡

午前 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

胃がん
Ｘ線

胸部X線
（肺がん） 大腸がん

子宮頸
がん

乳がん
マンモグラフィ

乳がん
エコー

前立腺
がん

肝炎
ウイルス

健康診査
（39歳以下）
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健診センター等で受ける施設検診

※○は定員なし、数字は定員(人)

※数字は定員(人)

検(健)診会場　近畿健康管理センター「ＫＫＣ健康スクエア」（あのつ台四丁目）
予約先　　233－5489　※月～金曜日８時30分～17時15分（祝・休日を除く）

検(健)診当日の受付時間　午前：８時30分～11時
　　　　　　　　　　午後：13時30分～15時30分

保健センター等で受ける地域巡回検診

※数字は定員(人)

予約先　三重県健康管理事業センター「健診センターサンテ」　　221－5115
※月～金曜日８時30分～17時15分（祝・休日を除く）
※インターネットによる仮予約も可能です。

検(健)診会場　三重県健康管理事業センター「健診センターサンテ」（観音寺町）
予約先　　221－5115　※月～金曜日８時30分～17時15分（祝・休日を除く）
※インターネットによる仮予約も可能です。

多気地域住民センター

太郎生多目的集会所

白山保健センター

一志保健センター
 

 

河芸保健センター

久居総合福祉会館

検診会場 と　き 申込開始日

と　き

11月５日㈯
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申込開始日
胃がん
内視鏡

午前

午前 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午後

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

胃がん
Ｘ線

胸部X線
（肺がん） 大腸がん

子宮頸
がん

乳がん
マンモグラフィ

乳がん
エコー

前立腺
がん

肝炎
ウイルス

健康診査
（39歳以下）

胃がん
Ｘ線

胸部X線
（肺がん/結核）大腸がん

子宮頸
がん

乳がん
マンモグラフィ

乳がん
エコー

前立腺
がん

肝炎
ウイルス

健康
診査
（39歳
以下）

検(健)診当日の受付時間　午前：９時～11時
　　　　　　　　　　午後：13時30分～15時30分

がん検診・39歳以下健康診査（集団）
●検診は、健診センターや保健センターなどで受
けることができます。検診の受診には予約が必
要です(結核健診を除く)。※右ページ参照

●予約・受診の際には受診券が必要です。受診券
の発行受け付けは、広報津６月16日号と同時
期に配布の「津市がん検診と健康診査のご案
内」をご確認ください。津市ホームページから
オンライン申請もできます。

●定員はいずれも先着順です。

●非課税世帯・生活保護受給世帯の受診料は全額
免除です(証明書類が必要)。なお、令和４年度
から全額免除のための証明書類を一部変更して
います。
●天候、感染症の流行等により、日時、内容等は
変更または中止になる場合があります。最新の
情報は津市のホームページをご確認ください。

各検診の対象者と受診料

●対象者の年齢は令和５年３月31日時点の年齢です。
●受診料のかっこ内は国民健康保険被保険者および75歳以上の人の金額です。

※１　50歳以上偶数年齢の人は、内視鏡検査(胃カメラ)かX線検査(バリウム)のいずれか一方を受診できます
※２　健診センター等で受ける施設検診については、肺がん検診のみ受診可
※３　申し込みは、各実施日の10日前まで(２日分の便を採取する検査です)

　感染予防対策として、受診者への体温測定、
マスクの着用、手指消毒などを行っています。

がん検診 対　象 受診料

胃がん検診※1

乳がん検診

大腸がん検診※３

子宮頸がん検診

胸部X線検診※２

（肺がん／結核）

内視鏡：胃カメラ

X線：マンモグラフィ

超音波：エコー

3,000（1,000）円

1,000（600）円

500（300）円

1,000（600）円

健康診査（39歳以下） 1,600（500）円

前立腺がん検診

肝炎ウイルス検診

600（300）円

700（300）円

1,000（500）円

1,500（700）円

Ｘ線：バリウム

500（200）円、
かく痰検査は700（500）円追加、
結核健診は無料

50歳以上偶数年齢の人

40歳以上の人

40歳以上の人

20歳以上の女性

19～ 39歳の人

55・60・65・70・75歳の男性

40歳以上の人（65歳以上の人は、肺がん
検診か結核健診のいずれか一方）

40歳の人、41歳以上の人で過去に津市
の肝炎ウイルス検診を受診していない人

30～39 歳の女性、 41～59 歳の奇
数年齢の女性

40～ 60 歳の偶数年齢の女性、61 歳
以上の人で前年度に津市の乳がん検診
（マンモグラフィ）を受診していない女性

と　き

11月２日㈬

13日㈰

17日㈭

22日㈫

26日㈯

12月５日㈪

10日㈯

14日㈬

18日㈰

23日㈮

９月27日㈫
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令和４年９月16日発行
健康づくり課

　229－3310　　229－3346

問い合わせ　保健センターでは、各年代を
通して健康づくりができるよう
に、健康相談や健康教室、電話
相談を実施しています。お気軽
にご利用ください。

保健センター名 問い合わせ保健センター名
中　央
久　居
河　芸
芸　濃
美　里

※香良洲・白山・美杉保健センターは、保健師が不在の時があります。

229－3164
255－8864
245－1212
266－2520
279－8128

安　濃
香良洲
一　志
白　山
美　杉

268－5800
292－4183
295－0112
262－7294
272－8089

健康相談、栄養相談
　保健師、栄養士が健康や栄養に関する相談などに
お答えします。
と　き　10月25日(火)９時30分～11時
ところ　中央保健センター
対　象　18歳以上
定　員　先着３人
申し込み　９月27日(火)から同保健センターへ
※上記以外の保健センターでは、予約による健康相
談を随時実施しています。希望する人は最寄りの
保健センターへお問い合わせください。

マタニティ倶楽部
と　き　10月12日(水)10時～11時45分
ところ　中央保健センター
内容(講師)　妊娠中に心がけたいお口の健康とバラ
ンス食についての講話(歯科衛生士・栄養士)

対　象　妊婦とその夫(パートナー)
定　員　先着15組程度
申し込み　９月20日(火)から同保健センターへ

受診可能な医療機関のご案内（24時間年中無休）
三重県救急医療情報センター　　　　229－1199コール

センター
救急医療情報医療ネットみえ
　PC版・スマートフォン版  https://www.qq.pref.mie.lg.jp/
　携帯電話版  https://www.qq.pref.mie.lg.jp/k/

応急措置方法のご案内、医療相談・健康相談など
（24時間年中無休、通話料・相談料は無料）

0120－840－299
医師や看護師など専門スタッフが、相談にお答えします。
津市救急・健康相談ダイヤル24

９月はがん征圧月間

離乳食教室
　栄養士が離乳食の作り方の工夫やポイント、とり
わけ食などについて紹介します。

定　員　先着各15人程度　※初めての人優先
持ち物　母子健康手帳、筆記用具、バスタオル
申し込み　９月20日(火)から各保健センターへ

ところ
（保健センター名）

とき
（10月） 対　象

妊婦、離乳食開始前ま
たは開始したばかりの
乳児を持つ保護者

７日㈮
10 ： 00～
11 ： 00

安　濃安　濃
離乳食教室
(初期)

離乳食教室
(初期) 19日㈬

10 ： 00～
11 ： 00

一　志一　志

離乳食に不安がある、
生後10カ月ごろからの
乳幼児を持つ保護者

28日㈮
10 ： 00～
11 ： 00

中　央中　央離乳食教室
(後期)

離乳食教室
(後期)

　結核は結核菌により肺や骨などに炎症が起き
る細菌感染症です。毎年日本で約1万人以上が
感染し、約2,000人が命を落としています。
　結核に感染すると多くの場合は体の抵抗力
により発症は抑えられます。感染してから発
症するまで約１年経過することもあります。
　初期症状はかぜに似ていますが、咳や痰、
微熱が２週間以上継続する場合は結核かもし
れません。早めに医療機関を受診し、早期発
見で重症化を防ぐことが大切です。

　がんは、日本人の２人に１人がかかる身近
な病気です。初期の段階は自覚症状のないこ
とが多く、症状の出てきた時には病状が悪化
していることもあります。早期発見には「が
ん検診」を定期的に受けることが大切です。
　精密検査を受けるまでが「がん検診」で
す。がん検診を受けた結果「要精密検査」と
判断をされた場合は、必ず精密検査
を受けましょう。

９月24日～30日は
結核予防週間　高血圧症、糖尿病、がん、心臓病、脳卒中などの生活習慣病は、毎日の過ごし方と深く関連し

ています。検査を受けて病気を早期発見、早期治療することも大切ですが、食生活の改善や運動
習慣の定着といった健康的な生活習慣を実践することも重要です。
　健康で生き生きと暮らすために、運動や食生活を見直して、自分に合った健康づくりを実践し
ましょう。

　子宮頸がんは、子宮の入り口に近い部分にできるがんです。日本では年間、約1万1,000人の女性
がかかり、毎年、約2,900人の女性が亡くなっています。近年20～30歳代の患者が増えています。
　子宮頸がんの主な原因はHPV(ヒトパピローマウイルス)の持続的な感染です。女性の多くが一
生に一度は感染するごくありふれたウイルスで、感染しても自然に消えることがほとんどです。
しかし一部の人は子宮頸がんになってしまうことがあります。子宮頸がんは、ワクチンで感染予
防をすることと、がん検診を定期的に受け早期発見につなげることが大切です。

健康的な生活を送るためのポイント

　子宮頸がん予防ワクチンは、子宮頸がんの原因の約50～70％
を防ぎます。定期接種のワクチンは、サーバリックス(２価)と
ガーダシル(４価)の２種類あります。同じワクチンを計３回接種
し、接種完了まで６カ月程度かかります。
対　象　津市に住民登録がある①または②の人
　①小学６年生～高校１年生に相当する年齢の女子(令和４年度
の対象者は、平成18年４月２日～平成23年４月１日生まれの
方)
　②平成９年４月２日～平成18年４月１日生まれの女子
※平成９年４月２日～平成20年４月１日生まれの女子
は令和７年３月31日まで対象です。
※接種時に必要となる予診票は、最寄りの保健セン
ター窓口で、母子健康手帳などで接種歴を確認の
上、交付します。

　子宮頸がん検診は、子宮の
入口を綿棒などで軽くこすって
細胞を採取する検査で、がんに
なる前の前がん病変やごく初期
のがんを発見することができ
ます。初期の段階ではほとん
ど自覚症状がないため、20歳
になったら、２年に１回定期
的に検診を受けましょう。
対　象　令和５年３
月31日時点で年
齢20歳以上の自
覚症状がない女性

　
　多胎(双子以上)を妊娠中の
人には、14回の妊婦健診受
診券の利用後、追加の助成が
あります。１回上限5,000円
で、５回までです。母子手帳
交付時にお渡しする、多胎妊
婦さん用の母子保健のしおり
を使ってください。

と　き　11月９日(水)、来年１月11日(水)、３月８日(水)10時～11時45分
ところ　中央保健センター健康づくり室(津リージョンプラザ１階)
対　象　現在双子以上を妊娠中の人または育児中の保護者
※11月９日は双子以上の妊婦さん向け教室「さくらんぼ教室」も同時
開催します。さくらんぼ教室は事前に同保健センター(t229ー3164)
へ電話予約をしてください。

育児を楽しむために、双子以上を妊娠中の方や育児中のお母さん同士
で、交流や情報交換をしませんか？母子保健推進員がお待ちしています。

子宮頸がん予防ワクチン 子宮頸がん検診

けい
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図書館たいむず図書館たいむず

・10月２日(日)…アニメ「スプーンたんたんたん　
げんきげんきノンタン」(35分)
・10月16日(日)…アニメ「アリとキリギリス」ほか
(70分)
と　き　いずれも14時～(13時30分開場)
ところ　津図書館２階視聴覚室
定　員　先着各30人(小学生以下は保護者同伴)
問い合わせ　同図書館(t229－3321)

　図書館資料を有効活用す
るため、市内に在住・在
勤・在学の人を対象に、除
籍した雑誌を無償でお譲り
します。
※持ち帰り用の袋などを必
　ずお持ちください。
※リサイクル図書の検索・
　予約などはできません。
※新型コロナウイルス感染拡大等の状況により、開
催を中止する場合があります。
■うぐいす図書館
と　き　10月８日(土)～26日(水)
　月・水～金曜日…10時～18時
　土・日曜日…９時～17時
ところ　同図書館入口
冊　数　１人10冊以内(うち同名の雑誌は５冊まで)
問い合わせ　同図書館（t262－5000）
■河芸図書館
と　き　10月22日(土)～24日(月)10時～17時(24
日は12時まで)
　※22日・23日は、30分入れ替え制(要整理券)
ところ　同図書館２階学習室
冊　数　１人10冊以内
申し込み　10月１日(土)10時から同図書館窓口で
整理券を配付
問い合わせ　同図書館(t245－5300)
※期間中、学習室はご利用いただけません。
※同図書館駐車場の満車時は、河芸公民館南駐車
場または河芸第２グラウンド駐車場をご利用くだ
さい。

■一志図書館
と　き　10月29日(土)・30日(日)10時～17時
ところ　とことめの里一志健康相談室
冊　数　１人10冊以内(うち同名の雑誌は５冊まで)
問い合わせ　同図書館(t295－0116)
※会場内が混雑した場合、入場制限を行う場合があ
ります。

　毎年好評の人形劇、今年も「人形劇団どむなら
ん」による公演です！親子や家族でそろってお楽し
みください。　※要入場整理券
と　き　10月29日(土)
　第一部…10時30分～11時30分(10時15分開場)
　第二部…14時～15時(13時45分開場)
　※第一部と第二部は同内容
ところ　津図書館２階視聴覚室
演　目　「てんぐのかくれみの」「かぶらとにんじん
とごぼうのおはなし」
定　員　各先着30人(小学生以下は保護者同伴)
申し込み　10月10日(月・祝)から同図書館１階カウ
ンターで整理券を配付

　河芸図書館と美里図書館は、蔵書点検のため次
の期間休館します。期間中の本の返却は図書館の
返却ポストをご利用ください。CD、DVDなどの
視聴覚資料は、開館後直接カウンターへ返却して
ください。
■河芸図書館
と　き　10月11日(火)～21日(金)
問い合わせ　同図書館(t245－5300)
■美里図書館
と　き　10月18日(火)～28日(金)
問い合わせ　同図書館(t279－8122)

10月のおはなし会など10月のおはなし会など 令和４年９月16日発行
津図書館
〒514－8611　津市西丸之内23－1
（津リージョンプラザ内）　229－3321
　https://www.library.city.tsu.mie.jp
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は、休館日

津図書館
図書館職員
おんばいがえしの会

おはなし会
(絵本、紙芝居など)

５日・12日・19日・26日
いずれも(水)15時15分～

ちいさなおともだちのおはなし会
(赤ちゃん向け) ６日・20日いずれも(木)14時15分～

ストーリーテリング
(絵本や紙芝居を使わないおはなし会) ①１日②８日③15日④22日いずれも(土)15時～ ①マザーグース②ポップコーン

③おはなしのたね④ききゅう船

内容など と　き 語り手

10月 図書館カレンダー10月 図書館カレンダー
木

6
13
20
27

金

7
14
21
28

土
1
8
15
22
29

日

2
9
16
23
30

火

4
11
18
25

水

5
12
19
26

久居ふるさと
文学館 どんぐりおはなしの泉

(親子で絵本の楽しさを体感)
絵本DEお話しよう会
(大人向け・参加者が発表会形式でおこなう絵本の読書会)

かたつむり

おはなしであそぼう！
(体・声を使ってお話の中を体験) ８日(土)15時～

10日(月・祝)10時30分～

５日・19日いずれも(水)15時～ わらべおはなしの森
(年齢に合わせた絵本の読み聞かせ)

かたつむり

かたつむり

おはなし会
(絵本、素語り、パネルシアターなど) １日・15日いずれも(土)15時～

20日(木)10時～

ブックトーク
(テーマに合わせた本の紹介)

楽しいおはなしの時間
(絵本、紙芝居など)

こんぺいとう

ラッコの会

おはなし会
(絵本、紙芝居など) ８日・22日いずれも(土)11時～

やまびこ会おはなし会
(絵本、紙芝居など) 22日(土)10時30分～

芸濃図書館

Maimaiくらぶおはなし会
(絵本、紙芝居など)美里図書館

河芸図書館

安濃図書館

図書館職員おはなし会
(絵本、紙芝居、わらべ歌、手遊びなど)

きらめき
図書館

22日(土)15時～

だっこでおはなし！
(赤ちゃん向け、絵本、手遊び、わらべ歌など) 26日(水)11時～

よみっこ

図書館職員とボランティア

23日(日)11時～

あをの会

図書館職員とボランティア小さい子向きおはなし会
(絵本、紙芝居、わらべ歌、手遊び) ６日・20日いずれも(木)11時～

ひなたぼっこひなたぼっこのおはなし会
(ストーリーテリング、絵本、紙芝居) ８日(土)11時～

大人のための読み語り
(絵本や児童書の読み語り) 17日(月)15時～

一志図書館

うぐいす
図書館

とことめっこのおはなし会
(絵本、紙芝居など) 22日(土)15時～　

ボランティアのおはなし会
(絵本、手遊び、紙芝居、パネルシアターなど) ８日(土)15時～

図書館職員12日・19日・26日いずれも(水)15時～おはなし会
(絵本、手遊び、紙芝居、パネルシアターなど)

図書館職員とボランティアおはなし会012
(赤ちゃんと保護者向け、絵本、わらべ歌など) 14日(金)11時～

久居ふるさと文学館
(■t254－0011)９時～18時
(土・日曜日、祝・休日は17時まで）

ポルタひさいふれあい図書室
(■t254－0464)10時～21時
(土・日曜日、祝・休日は18時まで）

久居ふるさと文学館
(■t254－0011)９時～18時
(土・日曜日、祝・休日は17時まで）

ポルタひさいふれあい図書室
(■t254－0464)10時～21時
(土・日曜日、祝・休日は18時まで）

美里図書館
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９時～17時
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河芸図書館
(■t245－5300)
10時～18時

河芸図書館
(■t245－5300)
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うぐいす図書館
(■t262－5000)
10時～18時
(土・日曜日、祝・
休日は９時～17時）

うぐいす図書館
(■t262－5000)
10時～18時
(土・日曜日、祝・
休日は９時～17時）

芸濃図書館
(■t265－6004)
９時～17時

安濃図書館
(t268－5822)
10時～18時

きらめき図書館
(■t292－4191)
９時～17時

一志図書館
(■t295－0116)
10時～18時

美杉図書室
(■t272－8092)
９時～17時
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(■t265－6004)
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一志図書館
(■t295－0116)
10時～18時

美杉図書室
(■t272－8092)
９時～17時

●映画鑑賞会（無料）●映画鑑賞会（無料）

●リサイクルフェアのお知らせ●リサイクルフェアのお知らせ

●人形劇大会●人形劇大会

●特別整理期間（休館）のお知らせ●特別整理期間（休館）のお知らせ

13日(木)10時30分～
※香良洲浜っ子幼児園内子育て支援センターで開催

５日(水)10時30分～
※美里文化センター２階で開催
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図書館たいむず図書館たいむず

・10月２日(日)…アニメ「スプーンたんたんたん　
げんきげんきノンタン」(35分)
・10月16日(日)…アニメ「アリとキリギリス」ほか
(70分)
と　き　いずれも14時～(13時30分開場)
ところ　津図書館２階視聴覚室
定　員　先着各30人(小学生以下は保護者同伴)
問い合わせ　同図書館(t229－3321)

　図書館資料を有効活用す
るため、市内に在住・在
勤・在学の人を対象に、除
籍した雑誌を無償でお譲り
します。
※持ち帰り用の袋などを必
　ずお持ちください。
※リサイクル図書の検索・
　予約などはできません。
※新型コロナウイルス感染拡大等の状況により、開
催を中止する場合があります。
■うぐいす図書館
と　き　10月８日(土)～26日(水)
　月・水～金曜日…10時～18時
　土・日曜日…９時～17時
ところ　同図書館入口
冊　数　１人10冊以内(うち同名の雑誌は５冊まで)
問い合わせ　同図書館（t262－5000）
■河芸図書館
と　き　10月22日(土)～24日(月)10時～17時(24
日は12時まで)
　※22日・23日は、30分入れ替え制(要整理券)
ところ　同図書館２階学習室
冊　数　１人10冊以内
申し込み　10月１日(土)10時から同図書館窓口で
整理券を配付
問い合わせ　同図書館(t245－5300)
※期間中、学習室はご利用いただけません。
※同図書館駐車場の満車時は、河芸公民館南駐車
場または河芸第２グラウンド駐車場をご利用くだ
さい。

■一志図書館
と　き　10月29日(土)・30日(日)10時～17時
ところ　とことめの里一志健康相談室
冊　数　１人10冊以内(うち同名の雑誌は５冊まで)
問い合わせ　同図書館(t295－0116)
※会場内が混雑した場合、入場制限を行う場合があ
ります。

　毎年好評の人形劇、今年も「人形劇団どむなら
ん」による公演です！親子や家族でそろってお楽し
みください。　※要入場整理券
と　き　10月29日(土)
　第一部…10時30分～11時30分(10時15分開場)
　第二部…14時～15時(13時45分開場)
　※第一部と第二部は同内容
ところ　津図書館２階視聴覚室
演　目　「てんぐのかくれみの」「かぶらとにんじん
とごぼうのおはなし」
定　員　各先着30人(小学生以下は保護者同伴)
申し込み　10月10日(月・祝)から同図書館１階カウ
ンターで整理券を配付

　河芸図書館と美里図書館は、蔵書点検のため次
の期間休館します。期間中の本の返却は図書館の
返却ポストをご利用ください。CD、DVDなどの
視聴覚資料は、開館後直接カウンターへ返却して
ください。
■河芸図書館
と　き　10月11日(火)～21日(金)
問い合わせ　同図書館(t245－5300)
■美里図書館
と　き　10月18日(火)～28日(金)
問い合わせ　同図書館(t279－8122)

10月のおはなし会など10月のおはなし会など 令和４年９月16日発行
津図書館
〒514－8611　津市西丸之内23－1
（津リージョンプラザ内）　229－3321
　https://www.library.city.tsu.mie.jp
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図書館職員
おんばいがえしの会

おはなし会
(絵本、紙芝居など)

５日・12日・19日・26日
いずれも(水)15時15分～

ちいさなおともだちのおはなし会
(赤ちゃん向け) ６日・20日いずれも(木)14時15分～

ストーリーテリング
(絵本や紙芝居を使わないおはなし会) ①１日②８日③15日④22日いずれも(土)15時～ ①マザーグース②ポップコーン

③おはなしのたね④ききゅう船
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久居ふるさと
文学館 どんぐりおはなしの泉

(親子で絵本の楽しさを体感)
絵本DEお話しよう会
(大人向け・参加者が発表会形式でおこなう絵本の読書会)

かたつむり

おはなしであそぼう！
(体・声を使ってお話の中を体験) ８日(土)15時～

10日(月・祝)10時30分～

５日・19日いずれも(水)15時～ わらべおはなしの森
(年齢に合わせた絵本の読み聞かせ)

かたつむり

かたつむり

おはなし会
(絵本、素語り、パネルシアターなど) １日・15日いずれも(土)15時～

20日(木)10時～

ブックトーク
(テーマに合わせた本の紹介)

楽しいおはなしの時間
(絵本、紙芝居など)

こんぺいとう

ラッコの会

おはなし会
(絵本、紙芝居など) ８日・22日いずれも(土)11時～

やまびこ会おはなし会
(絵本、紙芝居など) 22日(土)10時30分～

芸濃図書館

Maimaiくらぶおはなし会
(絵本、紙芝居など)美里図書館

河芸図書館

安濃図書館

図書館職員おはなし会
(絵本、紙芝居、わらべ歌、手遊びなど)

きらめき
図書館

22日(土)15時～

だっこでおはなし！
(赤ちゃん向け、絵本、手遊び、わらべ歌など) 26日(水)11時～

よみっこ

図書館職員とボランティア

23日(日)11時～

あをの会

図書館職員とボランティア小さい子向きおはなし会
(絵本、紙芝居、わらべ歌、手遊び) ６日・20日いずれも(木)11時～

ひなたぼっこひなたぼっこのおはなし会
(ストーリーテリング、絵本、紙芝居) ８日(土)11時～

大人のための読み語り
(絵本や児童書の読み語り) 17日(月)15時～

一志図書館

うぐいす
図書館

とことめっこのおはなし会
(絵本、紙芝居など) 22日(土)15時～　

ボランティアのおはなし会
(絵本、手遊び、紙芝居、パネルシアターなど) ８日(土)15時～

図書館職員12日・19日・26日いずれも(水)15時～おはなし会
(絵本、手遊び、紙芝居、パネルシアターなど)

図書館職員とボランティアおはなし会012
(赤ちゃんと保護者向け、絵本、わらべ歌など) 14日(金)11時～

久居ふるさと文学館
(■t254－0011)９時～18時
(土・日曜日、祝・休日は17時まで）

ポルタひさいふれあい図書室
(■t254－0464)10時～21時
(土・日曜日、祝・休日は18時まで）

久居ふるさと文学館
(■t254－0011)９時～18時
(土・日曜日、祝・休日は17時まで）

ポルタひさいふれあい図書室
(■t254－0464)10時～21時
(土・日曜日、祝・休日は18時まで）

美里図書館
(■t279－8122)
９時～17時

美里図書館
(■t279－8122)
９時～17時

河芸図書館
(■t245－5300)
10時～18時

河芸図書館
(■t245－5300)
10時～18時

うぐいす図書館
(■t262－5000)
10時～18時
(土・日曜日、祝・
休日は９時～17時）

うぐいす図書館
(■t262－5000)
10時～18時
(土・日曜日、祝・
休日は９時～17時）

芸濃図書館
(■t265－6004)
９時～17時

安濃図書館
(t268－5822)
10時～18時

きらめき図書館
(■t292－4191)
９時～17時

一志図書館
(■t295－0116)
10時～18時

美杉図書室
(■t272－8092)
９時～17時

芸濃図書館
(■t265－6004)
９時～17時

安濃図書館
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10時～18時

きらめき図書館
(■t292－4191)
９時～17時

一志図書館
(■t295－0116)
10時～18時

美杉図書室
(■t272－8092)
９時～17時

●映画鑑賞会（無料）●映画鑑賞会（無料）

●リサイクルフェアのお知らせ●リサイクルフェアのお知らせ

●人形劇大会●人形劇大会

●特別整理期間（休館）のお知らせ●特別整理期間（休館）のお知らせ

13日(木)10時30分～
※香良洲浜っ子幼児園内子育て支援センターで開催

５日(水)10時30分～
※美里文化センター２階で開催
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