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 2年生、職場体験学習に行ってきました。    芸濃中学校  

【津北消防署芸濃分署】 
 酸素ボンベやマスクをつけて動いたり、放水訓練では、実際
の消火活動と同様の水圧や水量を経験させていただきました。  

【ハレノヒファーム】 
 トマトの収穫、パック詰め、販売を体験させて
いただきました。おいしく安全なトマトを作るた
めの管理の大切さ、大変さを学びました。愛情か
けてできたトマトを実食させてもらい、 
おいしさに感動しました。 

【高虎ＤＯＧ】 
 製造から皿洗い、接客などをさせていただきま
した。立ち仕事の大変さや、製造における大切な
こと、笑顔で接客することの大切さを学ぶことが
できました。  

【ファミリーマート 
グリーンロード店】 
 レジでの接客や商品
の陳列をさせていただ
きました。また、おす
すめ商品の紹介もさせ
ていただきました。接
客における大切なこと
や陳列作業において大
切なことを学ぶことが
できました。 

【本の王国 芸濃店】 
 棚の本を整理したり、陳列棚やフロアの
掃除、ポップアートの製作を教えていただ
きました。立ち仕事のたいへんさや、お客
様にアピールできるポップアートの工夫な
どを学ぶことができました。 
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 令和７年度人権ポスター・標語入賞作品  

 人権を大切に考える会                明小学校 
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 げいのうハロウィンが開催されました  

 ささゆり・ウオーク会に参加しませんか？ 
毎月２回（第１・３火曜日）に芸濃保健センター前に集合し、 
仲間と一緒にウォーキングしています。※天候等により、急きょ変更になる場合があります。 

■集合時間 

  13時30分 

■日にち（予定） 

 【１月】 ６日、２０日 

 【２月】 ３日、１７日 

 【３月】 ３日、１７日  
詳しくは、芸濃保健センター（℡266-2520）まで、お問い合わせください。 

中学年 

高学年 

低学年 

運動会 スローガン「全員主役の運動会」         芸濃小学校 
 １０月２５日（土）、数年ぶりに全校児童での運動会を開催しました。表現運動では、低学年はダン
ス「２０２５芸濃万博」、中学年はダンス「めざせ！わたしたちの最高到達点へ」、高学年は「組体操
～心をひとつに～」に、また、徒競走や団体競技に取り組みました。たくさんの方に来校いただき、温
かい声援のもと、全員が主役となって力を出しきることができました。    
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ご予約・お問い合わせは 

☎ 265-2019 

＜快適で安全な入浴方法＞ 

①  脱衣所は暖房器具を使用したり、洗い場はお風呂のふたを

はずし、湯気を立てておくなど、暖めておきましょう。 

②  食後すぐや飲酒後、薬の服用後の入浴は避けましょう。 

③  足先から順にかけ湯をしてからお湯に入りましょう。 

④  浴槽から出る時はゆっくりと立ち上がるようにしましょう。 

⑤  意識がもうろうとしたら、お湯を抜きましょう。  

【快適で安全な入浴習慣を】  
 寒い季節は、入浴中に意識を失い、浴槽の中で溺れる事故が

多くなります。原因の一つは、急な温度差による血圧の急激な変

化です（ヒートショック）。無理せず快適な入浴を心がけましょう。 

季節によって料理の内容が異なる場合があります。

写真は４，０００円のお料理です。 

芸濃地域健康な地域づくり委員会からのお知らせ 

【無理せず楽しむおもち】   
 加齢により、だ液の量が少なくなったり、噛む力や飲み込

む力が弱くなると、おもちがのどに詰まりやすくなります。

食べる機会が多いお正月は特に注意しましょう。  

＜無理せず、楽しみましょう＞ 

①  小さく食べやすい大きさに切りましょう。 

②  食べる前に、飲み物や汁物でのどを潤しましょう。 

③  食べる前に、お口を動かしましょう（歌など）。 

④  ゆっくり、よく噛んでから飲み込みましょう。 

♪もういくつ

ねると～♪ 

♪あ い う

えお～♪ 


