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 クラス対抗百人一首大会          芸濃中学校  

 シイタケの菌打ち体験                明小学校  

12月12日（金）の6時間目に、1年生はクラス対抗百人一首大会を行いました。大会を行うた
めに級長が実行委員会となり、事前にチーム分けをしたり、ルールを説明したりして準備を進
め、当日を迎えました。 
 百人一首大会当日は、6時間目がスタートする前に、みんなで協力して机を並べ替え、スムー
ズにスタートできるよう級長を中心に自主的に準備していました。大会が始まり読み札が読まれ

始めると、みんな集中して机の上
に並べられた取り札を注意深く確
認し、見つけたら素早くとってい
ました。しんとした緊張感が新し
い読み札が読まれ始めるたびに走
り、「はい」と言って札をとった
後、チームでとても喜んでいる姿
がありました。中にはなかなか取
れなくて、くじけそうになってい
る子もいましたが、周りの子の励
ましにより最後までみんなで楽し
むことができました。「勝ち負け
も大切だけど、みんなで楽しめる
百人一首大会にする」という目標
をおおむね達成することができま
した。   
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 持久走記録会                     芸濃小学校  

 ５歳児劇遊びより                        芸濃こども園       

 ササユリ・ウオーク会に参加しませんか？  

 毎月２回（第１・３火曜日）に芸濃保健センター前に集合し、仲間と一緒にウォーキングしています。 

 ※天候等により、急きょ変更になる場合があります。 

■集合時刻 13時30分 

■日にち（予定） 

【４月】 ７日、２１日 

【５月】 ５日、１９日 

【６月】 ２日、１６日   

詳しくは、芸濃保健センター（☎266-2520）まで、お問い合わせください。 
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●芸濃地域健康な地域づくり委員会からのお知らせ● 

材料（２人分） 

食パン(５枚切) ２枚  

鶏卵 ４０g  

Ａ  豆乳(無調整) ６０g  

きな粉 ３g  

砂糖 小さじ ２(６g) 

【豆乳フレンチトースト】 

作り方 
①食パンは縦横半分 

に切り、４等分す 

る。  

②Ａを混ぜ合わせ、 

浸漬液をつくる。 

③フライパンにバター
を入れてから点火
し、①を②にくぐら
せて、両面を焼く。 

食生活改善推進員になって 

一緒に活動しませんか？ 

食生活改善推進員は、「私たちの 

健康は私たちの手で」をスローガン 

に食を通じた健康づくりのボランティ

アとして啓発活動をしています。 

保健センターや地域の公民館で健康づ

くりの調理実習を開催し、減塩や野菜を 

たっぷり食べる献立を地域のみなさん 

にお伝えしています。 

はじめよう！歯と口の健康づくり  

  

活動の詳細は、 

こちらのQRコード 

をご覧ください。 

心がけること  

〇正しいブラッシング方法で食後の歯みがきを習慣にします。 

 〇歯科のかかりつけ医をもち、定期的に歯科検診を受けます。 

 〇むし歯や歯周病などについて理解し、予防に心がけます。 

 〇よく噛んで食事をします。 

 〇症状があるときは早めにかかりつけ医に相談します。 
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令和８年４月からコミュニティバスの 
運行が変わります。 

野焼きの防止にご協力を 

 

 

ご予約・お問い合わせは 

☎ 265-2019 

プリンを持つ飛び出しくん 

季節によって料理の内容が異なる場合がありま

す。写真は6,000円（税込）のお料理です。 

リクエスト型運行が加わります（月・金曜日運行） 

現行の「定時定路線型」の運行曜日が変わります 

運賃が変わります 

津市リクエスト型交通 

 受付サイト 


