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 ☎ ２７９－８１１１ 

地域だより「みさと通信」 

 

 地域だより「みさと通信」は、年４回の発行（次号は1月１日発行です） 
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●開館時間 ９時 ～ １７時 

●おはなし会 （１０月～１２月） 

 とき   

           1０月１1日（日）１０：３０～ ボランティア 

      1２月２0日（日）１０：３０～ ボランティア 

  ところ  

           図書館内おはなしコーナー 

●休館日 
 毎週火曜日 

 特別整理日 １０月１3日（火）～１０月２3日（金） 

 年末年始日 １２月２８日（月）～１月４日（月）        

 

  

 

☎２７９－８１２２ 

食生活改善推進員（美里支部）通信 

 

テーマ：つながる ひろがる みんなの『だ津たんそ（脱炭素）』 

     ～子どもたちの未来のために～ 

と き：令和８年１１月１４日（土）１０：００～１５：００ 

ところ：メッセウイングＮＨＷ（メッセウイング・みえ） 

内 容：環境をテーマとした展示・体験コーナー、緑と花のコーナー 

地元物産を扱う地産地消・飲食コーナー、舞台コーナーの催し 

小中学生の環境学習、環境ポスター展示、フリーマーケットなど 
展示・体験コーナー 

つ・環境フェスタを開催します！ ご家族そろってご来場ください。  

つ・環境フェスタ開催！！ 

抹茶スープの豆乳白玉 （2人分） 

【材料】 
 
    白玉粉    ２５ｇ 
    絹ごし豆腐  ３５ｇ 
    抹茶         小さじ１/２ 
    グラニュー糖     １０ｇ 
    お湯（８０℃ぐらい） ６０ml 

作り方 
① ボウルに白玉粉と豆腐を入れて、よく練り、6等分にして丸め、 
  中央を押してくぼませる。 
② 鍋にたっぷり湯を沸かし、中火で①を茹でる。 
  浮いてきたら、そのままさらに1分茹で、冷水にとる。 
③ ボウルに抹茶、グラニュー糖を入れ、分量のお湯を注いで、泡 
  だて器で混ぜる。 
④ ②の水気を切って器に入れ、③を注ぐ。 
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 ☎２７９－２１３６  

 ７月５日から８月２９日にかけ美里プラモデルフェスタ「模型展」を開催しました。 

９月２日から１０月３０日まで、長野教育集会

所に通う、みさとの丘学園児童たちの「夏休み

子どもたちの作品展」を開催しています。これ

は、子どもたちが人権教養講座で作成した絵

画、習字作品などです。 

 １１月１日から１２月２７日までは、美里

アートクラブ共催による、美里地域在住であっ

た「今瀬永利子さん（故人）遺作展」が開催さ

れます。 

                           ☎２７９－３５０１ 

燃えやすい物がないか確認 火から目をはなさない 消火に十分な量の水を準備 

消防署へ事前に届出 林野火災注意報等の確認 たばこのポイ捨ては絶対ダメ 

 



                            

 

栄  
 

 

養                     ｂ                                            

                       

  ☎２７９－８１２８ 
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    減塩チャレンジ！ 

    ＋１０分運動しよう！ 


