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 ☎ ２７９－８１１１ 

 地域だより「みさと通信」は、年４回の発行（次号は10月１日発行です） 
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地域だより「みさと通信」 

 

 

高宮小 

長野小 

辰水小 

 

 【 】内は地区名 

 

【五百野】鈴木 弘美【足  坂】辻本 浩也  【三  郷】中村 正司  【南長野】平田 基洋 

【北長野】酒森 吉功【細  野】馬杉 知宏  【平  木】谷口 平和  【中   野】横山 久武 

【桂 畑】高本 成樹【家  所】新  有   【穴  倉】稲垣 喜秋  【高座原】若林 久喜 

【日南田】今井 重美【船  山】寺坂   行雄  【長谷山ﾊｲﾂ１】平井 龍治  

【長谷山ﾊｲﾂ２】 榎田 勝喜 

 

  

4月１日に、あいうえお保育園で行われた入園・進級式

では新たに０歳児から４歳児合わせて５名の園児が入園し

ました。 

3１名の元気な声とともに新しい１年が始まりました。

たくさん遊び、たくさん笑いながら、楽しい毎日を過ごし

ましょう。 

（敬称略） 

 

 ４月７日、みさとの丘学園で入学式が行われ、１５人

の児童が入学しました。 

 入学式では、９年生のお兄さんお姉さんに手をつない

でもらい体育館に入場し、担任の先生から名前を呼ばれ

ると１年生はしっかり返事をして、起立しました。 

 最後は、６年生のお兄さん、お姉さんと一緒に退場し

ました。 

 ４月８日、みさと幼稚園の入園式を行いました。 

 今年度は、３歳児３名、４歳児１名の新しいお友達

を迎え、全園児１７名でスタートしました。 

 少人数ですが、子どもたち一人一人を大切に丁寧に

かかわり、子どもたちのより良い成長のため全力でサ

ポートしたいと思います。 

 楽しくいっぱい遊ぼうね！ 



 

☎２７９－８１２２  
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☎２７９－３５０１ 

●開館時間 ９時 ～ １７時 

 

●おはなし会 （７月～９月） 

  とき   ７月２６日（日）1０：３０～  

  ところ  美里文化センター２階  

  語り手   どんぐり 

●休館日 
 

   毎週火曜日 

 

  館内整理日 ７月１６日（木） 

          ９月 ３日（木） 

          ９月２４日（木） 

           ※館内整理日も休館です。 

  

対象 運賃 

中学生以上 ３００円 

小学生 １５０円 

幼児 無料 

割引の条件 割引後の運賃 

シルバーエミカの提示 １００円 

運転経歴証明書の提示 １５０円 

シルバーエミカ＋運転経歴証明書

の提示 

無料 

障がい者手帳の提示 １５０円 
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        ☎２７９－２１３６  

        

熱中症は予防が大切です！ 

対策 

我慢は熱中症のもとです！ 

暑さ、喉の渇き、体調不良を我慢せず早め早めの対策を心がけてください！ 

食生活改善推進員（美里支部）通信 

水まんじゅう（信玄餅風） （作りやすい分量） 

【材料】 
 
水     ５００ml 
粉寒天     １ｇ 
砂糖     ４０ｇ 
黒蜜    大さじ１ 
きな粉    １/２個 

作り方 
① 鍋に水、粉寒天を入れて混ぜて置いておきます。 
② 火をつけて混ぜながら溶かし、沸々してきたら砂糖を入 
  れ、沸騰したら混ぜながら５分煮る。 
③ お猪口ぐらいの大きさの容器に表面張力でこぼれない寸 
  前まで寒天液を入れて冷ます。 
④ ラップを張り冷蔵庫で１～２時間ぐらい冷やす。 
⑤ 皿をかぶせてひっくり返して左右にゆすりながら器から 
  だす。黒蜜、きな粉をかける。 
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【美里地域のがん検診等のお知らせ】 
 美里保健センターで、下記の日程で検（健）診を実施します。 

 がん検診等の受診券は６月下旬に送付しました。 

 受診券をお持ちでない人は、問い合わせ先へご連絡ください。 

☎２７９－８１２８ 

 
【実施日】 

１０月１９日（月） 
【受付時間】 

９：００～１１：００ 
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【申し込み先】 
三重県健康管理事業センター

『健診センターサンテ』  

9月16日（水）より 

059-221-5115へ電話 

（平日9：00～16：00） 
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