
  

 

 

 

 

 

 

 

令和８年４月１日発行 

第８４号 春 spring quarter 

編集発行／ 

  津市美里総合支所 

    地域振興課 

  ☎ ２７９－８１１１ 

地域だより「みさと通信」は、年４回の発行（次号は ７月１日 発行です） 

みさと通信 １ページ 

地域だより「みさと通信」 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

２月１４日（土）「みさと交流発表会」が開催されました！ 

 みさとの丘学園にて、今年は「『つなぐ』～考えて・伝えて・行動しよう～」をテーマと

して「みさと交流発表会」が開催されました。 

   
 美里創造学習などの学習を通して気づいたことや考えたこと、自分や周りのことを振り返

り、自分がこれから大切にしたいことなどを一生懸命に発表することができました。どの学

年も学んできたことや自分たちで考えたことを、自分たちの言葉でしっかりと伝えることが

できました。また、他の学年の発表を聞いて、感じたことや考えたことを伝え合い、聞き合

うことができ、みんなの力で「みさと交流発表会」を創りあげることができました。  

２月１３日（金）「生活発表会」が開催されました！ 

 みさと幼稚園では、子ども達が幼稚園生活で楽しんできた１年間の成長を、歌や合奏、劇

を通して生活発表会で披露しました。 

３歳児は恥ずかしそうにしながらもかわいらしく、４歳児は憧れの年長児と一緒に頑張っ

て、５歳児は３年間の集大成として堂々と表現することができました。 

お客様から温かい拍手と声援をもらって、子ども達も大満足の発表会となりました。 

３歳児劇遊び「もりのおふろ」 

動物たちが、次々と出てきます。 

みんなで温泉に入って「あったかいね」  

４・５歳児劇「白雪姫～みさとバージョン～」 

白雪姫の大好きなこま回しをしたら、生きかえるか

も！？みんなで考えた、楽しいオリジナルのお話で

す。 
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 地域振興課 ☎２７９－８１１９ 
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                           ☎２７９－３５０１ 

 

                              ☎２７９－８１２２ 

●開館時間 ９時 ～ １７時 

●おはなし会 （４月～６月） 

  とき   ５月２４（日）1０：３０～  

  ところ  美里文化センター２階  

  語り手   どんぐり 

●休館日 
 

  毎週火曜日 

 毎月最終木曜日 （館内整理日）       

※状況によっては、中止・閉館になることがあります。 



                                ☎２７９－８１２８    
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 食生活改善推進員（美里支部）通信 

  

軽度認知障害（ＭＣＩ）になると次のようなことがみられます 

生活習慣を見直すポイント 

   食パン      ２枚 

A     卵        １個 

   塩こしょう    少々 

   ハーフベーコン  ２枚 

   スライスチーズ  １枚 

   キャベツなど         適量 

B   ケチャップ        適量 

   粒マスタード     適量 

   サラダ油               適量 

作り方 

① ボウルに卵を割り入れ、塩こしょうを入れ混ぜる。 

  フライパンに油をひき、卵を入れ、かき混ぜながら炒める（スクランブル 

  エッグ）。炒めた卵をお皿に取り出し、次にベーコンを焼きます。 
② 食パン２枚にケチャップと粒マスタードを塗り、１枚に①のスクランブル 

  エッグ、チーズをのせ、もう１枚には何ものせずにオーブントースターで  

  ４分ほど焼く。 

  焼けたらお皿にのせ、チーズの上にキャベツ、ベーコンをのせ、サンドす 

  る。 

   サラダキャベツ  ４０ｇ 

    ※サラダ用に千切りにカッ 

    トし、販売しているもの 

   コンソメ顆粒  小さじ１ 

   水       １５０㏄ 

作り方 

① サラダキャベツ（できれば、コーンなどが入っているものがよい）をマグ 

  カップ又はスープカップ（レンジに使用できるもの）に入れ、水とコンソ 

  メを入れ、レンジ５００Wで１分２０秒ほど温める。（ぬるいようなら、 

  少しずつ温める） 


