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環境コーナー

ヘルスボランティア（香梨＆食改）として一緒に活動しませんか

ごみの分別と適正な排出のお願いについて

～香梨～

防災について学ぼう！
1年生　地震体験 2年生　防災カルタ

3年生　防災すごろく 4年生　液状化実験・耐震化実験

5年生　救急法 6年生　災害時の活動等の講話

　香梨は、『健康は笑顔から』を合言葉に、自身
や地域のみなさんが健康で元気に過ごせるよう、
健康づくりについて啓発を行っています。
　町内ウォーキング、体力チェックなど楽しく体を
動かしながら、まずは自分の健康のために一緒に
活動してみませんか。

　最近、燃やせるごみと容器包装プラスチック以外のごみが、自治会管理のごみ一時集積所に排出されるケー
スや、決められた一時集積所以外からの排出が多発しており、自治会や近隣の住民の方が大変困っています。
リサイクル資源（注１）は分別し、香良洲エコ・ステーションに搬入をお願いします。

リサイクル資源とは、新聞、雑誌・雑紙、ダンボール、飲料用紙パック、衣類・布類、パソコン等の
小型電子機器、ペットボトル、金属などです。

新聞、雑誌、ダンボール、飲料用紙パックをエコ・ステーションに搬入するときはひもで十文字に束ねて
出してください。
石・砂・土は、1日に一度、土のう袋２袋以内（20Kg以内）であれば、エコ・ステーションに搬入するこ
とができます。

　最近ごみ出しのルール違反が多く、警告シールを貼るケースが増えています。
再度、「令和７年度津市家庭ごみ収集カレンダー」等をご確認いただき、適切に
ごみ出しを行うようお願いします。

（津市健康づくり推進連絡協議会香良洲支部）

活動に興味・関心のある方は、ヘルスボランティアまたは香良洲保健センター（TEL：292-4183）へご連絡ください。

～食改～

　食改は『私たちの健康は私たちの手で』をスロー
ガンに、地域で減塩や野菜をたっぷり食べるなど、
食を通じた健康について啓発活動を行っています。
　サンデルタ香良洲で行うヘルシー講習会で、一
緒に調理をしながら美味しく・楽しく・健康な食生
活について学んでみませんか。

（津市食生活改善推進員協議会香良洲支部）

脱炭素社会の実現に向け、ごみを正しく分別しましょう！！

注1：

※

※

1月23日、香良洲小学校にて防災教育授業が行われました。
自衛隊、消防、三重県から講師を招き、各学年で防災について学びました。



香良洲パターゴルフ場ナイター営業を開始

ウォーキング大会が開催されました
　11月24日、体育振興会主催のウォーキ
ング大会が開催されました。今回39名の
参加者が、さわやかな秋晴れの中、香良
洲高台防災公園を楽しく歩いて親睦と交流
を深めました。

卓球大会が開催されました
12月7日、体育振興会主催の卓球
大会が開催されました。
　20名の方が参加し、世代間の交
流も深まり、気持ちのいい汗を流し
ながら楽しみました。

浜っ子幼児園　クリスマス会
　12月19日、浜っ子幼児園
でクリスマス会が開催されまし
た。サンタさんに質問したり、
プレゼントをもらったりして楽
しい時間を過ごしました。

（受付時間は20時まで）
※ナイター期間以外は16時まで

詳しくは香良洲パターゴルフ場（TEL２９２－４３７７）へお問い合わせください。

市　内

市　外

大　人
小中学生、65歳以上 一般会員

５,２３０円

１日の２ラウンド無料（18Ｈ）

310円
100円
520円
310円

大　人
小中学生、65歳以上

初回料金 お得な年間会員も随時募集中！！

津市総合防災訓練が開催されました

音声応答サービス
同報系防災行政無線で流れた内容を電話で聞くことができます。ぜひご利用ください。

① 次のいずれかに電話をかける　 ０８００-２００-１６９９（無料）　０５９-２２１-５４２４（有料）
② 香良洲地域の番号7をプッシュする

香良洲町文化祭が開催されました
　11月1日、2日、サンデルタ香良洲で香良洲町文化祭が開催されました。
　浜っ子幼児園の園児や香良洲小学校の児童、香海中学校の生徒、地域の方たちが作成した作品の
展示と、各団体の芸能発表会が行われました。

　11月23日、津市総合防災訓練が香良洲高台防災公園で実施されました。
　この訓練では、南海トラフ地震を想定した「住民の高台防災公園までの避難」と「各種機関による
人命救助と物資支援」をテーマとして、各自治会からの参加者をはじめ多くの方が参加しました。
　南海トラフの発生確率は非常に高くなっています。日ごろから各家庭においても、地震発生時の行
動について、家族みんなで話合い確認しておきましょう。

年 額

特別会員

10,470円

１日のラウンド数制限なし（18Ｈ）

年 額
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