
白山だより
津市消防団白山方面団が圧巻の操法で県大会を堂々制覇 

全国の舞台でさらに輝け‼     －消防操法大会－ 

令和８年 6 月 7 日（日）、三重県消防学校

（鈴鹿市）で開催された令和８年度三重県消防

操法大会に、津市消防団を代表して白山方面団

が出場し、選抜選手たちの力強い動作と息の合

った連携で見事優勝しました。白山地域が誇る

精鋭たちが鍛錬の成果を示した瞬間です。 

10 月 31 日（土）には、東京臨海広域防災

公園（江東区有明）で開催される第３１回全国

消防操法大会に、三重県代表として挑みます。

全国の舞台でのさらなる活躍を期待し、皆さま

の熱い応援をよろしくお願いいたします。 

消防操法とは 

設置された防火水槽からポンプで給水して火災現場を想定した火点（標的）に向けて放

水し、撤収するまでの一連の手順。複数の消防団員が火災現場の混乱下でも命令系統を守

りながら迅速かつ的確に消火活動できるように定めた型です。消防操法大会では、ポンプ

操作、ホース延長、火点への放水などの動作の正確さや、放水までのタイムを競います。 

指揮者の「操作始め‼」の号令で全選手が一斉に始動。指揮者と１番員が全速力で小型ポンプから

６３ｍ先の火点（標的）めがけて３本のホースを延長・結合、その間２番員と３番員が絶妙な連携で

吸管を水槽へ投入。そして３番員が操作する小型ポンプで放水開始、指揮者が筒先（ノズル）を構え

てみごと一発で火点（標的）を倒し、ここまでの所要時間わずか４４.６秒。 

＜三重県大会で優勝した選抜選手の皆さん＞ 

竹竹田田智智仁仁さん 田田中中大大翔翔さん 中中谷谷和和也也さん 竹竹田田悠悠人人さん 谷谷 豊豊さん 岩岩田田大大輝輝さん 桑桑原原良良治治さん

(第３分団) (第５分団) (第２分団) (第１分団) (第４分団) (第１分団) (第２分団) 

全全国国大大会会にに向向けけ日日夜夜訓訓練練

をを重重ねねるる選選手手のの皆皆ささんん

優勝を決めた津市消防団白山方面団
（前川白山方面団長(中央)と選抜選手の皆さん）
優勝を決めた津市消防団白山方面団
（前川白山方面団長(中央)と選抜選手の皆さん）

県大会での操法の様子
（放水が火点（標的）に的中）
県大会での操法の様子
（放水が火点（標的）に的中）

県大会での操法の様子
（「操作始め‼」の号令で一斉に始動）
県大会での操法の様子
（「操作始め‼」の号令で一斉に始動）

第７０号 令和８年９月１日 

津市白山総合支所  地域振興課 

☎ 262-7011
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に注意！

屋外で火を扱うときは、次のことに気を付けましょう。 

今
日
は
止
め
よ
う

火災予防上 

林野火災注意報 

強風注意報 

乾燥注意報 

火から目を離さない
火から目を離さない

特に枯れ草等は 

燃えやすい！ 

今今年年５５月月、、津津市市美美杉杉町町でで大大規規模模なな林林野野火火災災がが発発生生しし、、私私たたちちのの暮暮ららすす地地域域でで

もも山山火火事事のの脅脅威威がが現現実実ののももののととななりりままししたた。。全全国国でではは令令和和 77〜〜88 年年にに岩岩手手県県やや

岡岡山山県県ななどどでで大大規規模模なな山山火火事事がが相相次次ぎぎ、、乾乾燥燥やや強強風風にによよりり大大災災害害ににつつななががっってて

いいまますす。。ここれれららのの事事例例をを教教訓訓にに、、屋屋外外ででのの火火気気使使用用ににはは細細心心のの注注意意をを払払いいまましし

ょょうう。。 ※※ごごみみ等等のの屋屋外外焼焼却却はは、、一一部部のの例例外外をを除除きき原原則則禁禁止止さされれてていいまますす

燃えやすいものがないか確認 消火に十分な量の水を準備

必要です！ 

消防署へ事前に届け出 林野火災注意報等の確認 たばこのポイ捨ては絶対ダメ

※届け出ることにより、屋外焼却行為が 

合法化されるわけではありません。 

白山陸上クラブ所属の瀧本結月（たきもと ゆづき）

さん（白山中学校２年生）が、６月２８日（日）に伊

勢市で開催された第７２回全日本中学校通信陸上競技

三重大会の女子走幅跳で６位に入賞し、東海大会への

出場権を獲得されました。７月２１日（火）にクラブ

監督等と共に白山総合支所を訪れ、「自己ベストが更新

できるよう頑張ります」と力強く抱負を述べられまし

た。そして、第４８回東海中学校総合体育大会陸上競

技大会は、８月７日（金）に岐阜メモリアルセンター

長良川陸上競技場で開催されました。 

頑頑張張れれ若若ききアアススリリーートト 女女子子走走幅幅跳跳でで東東海海大大会会へへ‼‼

6/28三重大会での跳躍6/28三重大会での跳躍

7/21白山総合支所にて

右から３人目が瀧本結月さん

7/21白山総合支所にて

右から３人目が瀧本結月さん

R8.5美杉地内の林野火災の様子R8.5美杉地内の林野火災の様子
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舞台コーナー 

地産地消・飲食コーナー

◆とき 令和８年１１月１４日（土）１０:００～１５:００
◆ところ メッセウィングＮＨＷ（メッセウィング・みえ）
◆テーマ つながる ひろがる みんなの『だ津たんそ（脱炭

素）』～子どもたちの未来のために～
◆主催 つ・環境フェスタ実行委員会

＜お問い合わせ＞ 環境政策課
℡　０５９-２２９-３１３９

こちらから 

仮予約も可

能です。 

午前 午後

●

肺がん検診 ●

結核健診 ●

● ●

●

●

●

●
●

●

⑦肝炎ウイルス検診

      　　         　　　場所・日時
  検(健）診名

白白山山保保健健セセンンタターー
1111月月1177日日（（火火））

①胃がん検診　 X線（バリウム）

②胸部X線

③大腸がん検診 

④子宮がん検診
⑤乳がん検診（マンモグラフィ）

⑥前立腺がん検診

⑧津市国民健康保険特定健康診査

⑨後期高齢者健康診査
〇大雨・台風等により日時が変更または中止になる場合がありますのでご了承ください。

○結核健診の申し込みは不要です。

〇対象となる検(健)診は、年齢・受診歴により異なります。発行された受診券でご確認ください。

〇国が推奨する検査方法（対象年齢・受診間隔等）は、検診の利益が不利益を上回ることが科学的に認められています。

　がん検診の受診について、国は、特に推奨する人の年齢を６９歳以下としています。

○令和７年度より市民税・県民税非課税世帯の人のがん検診等自己負担金免除書類を変更しています。また、自己負担金

　免除証明書申請は、白山保健センター(059-262-7294)で手続き可能ですが、職職員員不不在在のの場場合合ががああるるたためめ事事前前ににおお電電話話

くくだだささいい。。詳細は、７月号と同時期に配付の「令和８年度　がん検診と健康診査のご案内」または市ウェブサイトをご確認

   ください。

【【問問いい合合わわせせ】】

白山保健センター  ☎059-262-7294

保険医療助成課保険担当  ☎059-229-3317

保険医療助成課

後期高齢者医療担当    ☎059-229-3285

がん検診等(①～⑦)　 　 　　

津市国保特定健診(⑧)

後期高齢者健診(⑨)

ヘルシー講習会のご案内 

◆とき 令和８年１０月２５日（日）９:３０～１５:３０(予定)
◆ところ 白山総合文化センター
◆内容 ステージイベント、物産品販売、無料健康相談、

お食事コーナー、大抽選会など
（※荒天時等は、内容の一部変更または中止の場合あり）

◆主催 ふれ愛フェスタ実行委員会
＜お問い合わせ＞ 白山総合支所地域振興課

℡　０５９-２６２-７０１１

申し込み開始日申し込み開始日

申し込み先申し込み先

10月5日(月)10月5日(月)

三重県健康管理事業センター三重県健康管理事業センター
「健診センターサンテ」「健診センターサンテ」

（9：00～16：00）（9：00～16：00）
土日祝日、年末年始を除く土日祝日、年末年始を除く

☎059-221-5115☎059-221-5115

※例年の様子※例年の様子

※例年の様子※例年の様子

イベント情報イベント情報

開催開催  !! !! 開催開催  !! !!「202６ふれ愛フェスタ 「202６ふれ愛フェスタ 「202６ふれ愛フェスタ 「202６ふれ愛フェスタ in白山」 in白山」 in白山」 in白山」 「つ・環境フェスタ202６」「つ・環境フェスタ202６」「つ・環境フェスタ202６」「つ・環境フェスタ202６」

◆ 日 時：9月14日（月）　　9：30～12：00

◆ テーマ：「認知症予防の食事」

◆ 場 所：津市白山保健センター　1階　調理室　

◆ 内 容：講話・調理実習

◆ 参加費：500円

◆ 持ち物：エプロン・三角巾・マスク

◆ 定 員：10名　（定員になり次第締め切ります）

◆ 申し込み先：津市白山保健センター　☎059-262-7294

　　　　　　　　　　※講習会の1週間前までにお申し込みください

～あなたとあなたの大切な人のために、がん検診と健康診査を受けましょう！～ 

白山地域 がん検診・特定健康診査・後期高齢者健康診査 
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＜編集・発行＞ 

白山総合支所地域振興課 

〒515-2603 

 津市白山町川口 892 番地

☎   059-262-7011 

Fax  059-262-5010 

入場料

無料

無料

無料

無料

無料

有料

無料

無料

　　うぐいす図書館は、蔵書点検のため、次の期間を休館します。 　　図書館資料を有効に活用するため、除籍した本・

　★休館中に本を返却されるときは、返却ポストをご利用ください。
　★本を借りるため、別の図書館へ行かれる場合は、そちらの窓口
　　での返却をお願いします。
　★CDやDVDなどの視聴覚資料や市外から借り受けた本などは、

　　開館後、直接、当館のサービスカウンターへ返却してください。

☎262－5893　　
開　催　日 時　間 会　場 イベント名 主　催

　10月4日（日） 9:15～17:30 ホール  花時計カラオケ大会
花時計

カラオケクラブ

　9月27日（日） 14:00～16:00 ホール
 市民向け研修会「もしものときのため
に知って得する制度活用術」

健康福祉部
地域包括ケア

推進室

　10月25日（日） 9:30～16:00
全館

第１駐車場
 ふれ愛フェスタ

白山総合支所
地域振興課

　10月18日（日） 13:30～16:20 ホール
 美杉白山吹奏楽団
 第２回オータムコンサート

美杉白山
吹奏楽団

　11月21日（土） 14:00～15:00 ホール
津市合併20周年記念事業
中井智弥×駒田早代 デュオコンサート

津市久居
アルスプラザ

　11月14日（土） 12:30～15:30
ホール

ギャラリー
 津市男女共同参画フォーラム
 「わあむ津」

市民部
男女共同参画室

　えいごであそぼ！
★★毎毎月月第第２２日日曜曜日日【10月は日程変更】

　9月13日、10月18日、11月8日
11:00～

　英語で書かれた本の読み聞か
せ、簡単な遊び

子知藤伊会表発ノアピルーホ03:11～00:01）日（日22月11

　11月29日（日） 13:00～16:00 ホール  BIG BAND JAZZ LIVE！
Jazz Band
HAKUSAN

☎262－5000　　
容内間時日催開名事行

　おはなし会０１２
　　（赤ちゃん向け）

★★毎毎月月第第３３金金曜曜日日
　　9月18日、10月16日、11月20日

11:00～
　絵本や紙芝居の読み聞かせ、わ
らべうた

　うぐいすのおはなし会
★★毎毎月月第第１１土土曜曜日日

9月５日、10月３日、11月７日
11:00～

　手遊び、絵本や紙芝居の読み聞
かせ、パネルシアター、エプロン
シアター など

　　場所　うぐいす図書館入り口付近
　　対象　津市在住・在勤・在学の方
　　※お一人様１０冊（同名雑誌５冊）まで

　　※リサイクル資料の取り置きや予約はできません

◆◆◆◆特特別別整整理理期期間間（（休休館館））ののおお知知ららせせ◆◆◆◆ ◇◇◇◇リリササイイククルルフフェェアア◇◇◇◇

休休館館期期間間：：99月月2222日日（（火火））～～1100月月22日日（（金金））
　雑誌を無償でお譲りします。

　　日時　10月3日（土）～10月28日（水）

　　　　　　開館時間内　※毎週火曜日の休館日を除く

催催ししののおお知知ららせせ ≪≪白白山山総総合合文文化化セセンンタターー≫≫

ううぐぐいいすす図図書書館館かかららののおお知知ららせせ
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津市出身の２人のアーティストが初共演！

二十五絃箏奏者の中井智弥と三味線奏者の駒田

早代によるスペシャルコンサートをお送りいた

します。どうぞお楽しみに！ 

◆白山公演：11 月 21 日（土）津市白山総合文化センター 

開場 13:30 ／ 開演 14:00 

（※津公演：11 月 23 日（月祝）津リージョンプラザ 開場 13:30 ／ 開演 14:00） 

お問い合わせ：津市久居アルスプラザ 

TEL：059-253-4161 

出演：中井智弥(二十五絃箏)、駒田早代(三味線)、大迫杏子(ピアノ) 

◆チケット：【全席指定（税込）】前売 3,000 円、当日 3,500 円 

８月８日（土）からチケット発売中‼ 

中中井井智智弥弥××駒駒田田早早代代デデュュオオココンンササーートト
津津市市合合併併２２００周周年年記記念念事事業業


