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電 話： ２７２ －８０ ８０ 

    ２月４日(火)、下多気の六田公民館で、美杉小学校３・４年生の児童13人
が、多気の郷元気づくり協議会の指導を受けながら、地域学習の一環とし
てこんにゃくづくりを体験しました。 
   同協議会は、多気地区の名産品「六田
こんにゃく」の生産を通じ、食文化の継承
と地域の元気づくりに取り組んでいます。 
   子ども達は、「楽しい」「美味しそう」など
と笑顔で話し、地域が取り組むこんにゃく
づくりを学びました。 

美杉小学校３・４年生、 
     六田こんにゃくづくりを体験！ 

ミツマタを活かした地域づくり協議会の紙すき体験 

   １月18日(土)、伊勢地多目的集会所で、一般募集した14人の参加者を対
象に、ミツマタを活かした地域づくり協議会による紙すきと材料づくり体験が
行われました。 
   同協議会の岸野隆夫会
長は「和紙の原料であるミツ
マタを通じたくさんの方が美
杉地域の人たちと交流し、
群生地が広がる森林や林業
のことも身近に感じて何度も
美杉に足を運んでいただけ
たら嬉しいです」と話されま
した。 
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美杉地域（多気地区担当）の保護司交代！ 

  多気地区担当の富田健造様におかれまして
は、平成29年６月に多気地区担当保護司に就
任され、令和６年11月に退任されました。長きに
わたりご尽力いただきありがとうございました。 
 後任に令和６年
11月から芝山満様
が 就 任 さ れ ま し
た。よろしくお願い
いたします。 

保 護 司 の 方 々
は、日頃から皆さ
んが安心して暮ら
せる明るい社会を
目指し、様々な活
動をしていただい
ています。 

美杉老人クラブ連合会からのお願い 

65歳を過ぎたら、ご加入をお願いします。   

   老人クラブは、各地区に１団体ずつあり、65歳
以上の会員で構成されています。 
   それぞれに社会貢献や保健体育などで士気向
上を目的に活動しています。 
   各地区老人クラブは美杉老人クラブ連合会に
所属し、会員同士の交流を１番に、健康増進を目
指した「さわやか運動会」、「ペタンク大会」、「グラ
ウンドゴルフ大会」のスポーツ行事から、生涯学習
の 促 進 を 応 援 す る
「いきいき大学」、年１
回の会報「老連だよ
り」、「文化作品展」で
の文化的な活動にも
取り組んでいます！ 
   私たちと一緒にい
きいきと楽しく過ごし
ましょう！ 

美杉地域の保護司 【敬称略】 

担当地区 氏 名 

竹  原  岡野 美次 

八  知  登 哲也 

太郎生 
 松本 壽次 

 福地 ひろみ 

伊勢地  山中 吉明 

八  幡  井村 千葉子 

多  気  芝山 満 

下之川  中川 保 

 

更生ペンギンの 
  ホゴちゃん         サラちゃん 

 

美杉老人クラブ連合会 

「美杉老連いきいき大学」開催 

   １月29日（水）に「美杉老連いきいき大学」が開催

されました。 

   丹生俣出身で現在は志摩市で鍼灸院(しんきゅう

いん)を営んでいる小川正次さんを講師に迎え、お

よそ200人の方が聴講に訪れました。  

   小川さんの障がいを乗り越えて今があるという講

話、おもしろいトークのほか、ノーズフルートの演奏

や腹話術など、もりだくさんの内容で、音楽あり笑

いありの笑顔あふれる素晴らしい時間となりました。 

住民基本台帳による人口と世帯数 

（令和６年12月31日現在） 

地 区 
人   口 

世帯数 
男 女 計 

竹 原 204 280 484 262 

八 知 362 437 799 473 

太郎生 289 330 619 326 

伊勢地 156 181 337 204 

八 幡 169 218 387 212 

多 気 227 244 471 285 

下之川 143 167 310 193 

合 計 1,550 1,857 3,407 1,955 

 

   問い合わせ：美杉老人クラブ連合会 
      津市社会福祉協議会 美杉支部 ☎２７４-００２２ 
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◎後期高齢者医療制度にご加入の方へのご案内  ～医療機関等を受診する際は ～ 

※１ 後期高齢者医療制度では令和７年７月31日まではマイナ保険証の有無に関わらず、令和６年 
    12月２日以降に新規加入された方などには、資格確認書を発行します。 
※２ 「資格情報のお知らせ」または「資格確認書」は、申請によらず、有効期限までに対象者へ送付 
   予定です。 
■マイナ保険証とは   
  マイナンバーカードを保険証として利用登録したものです。 
  マイナンバーカードを保険証として利用したい場合はお手続きが必要です。 
 

                  利用登録や、マイナ保険証についてのお問い合わせは市民福祉課へ 

  保険証の有効期間まで 

（令和７年７月31日まで） 

保険証の有効期間経過後 

（令和７年８月１日から） 

      

     

マ
イ
ナ
保
険
証
を
持
っ
て
い
る
方 

マ
イ
ナ
保
険
証
を
持
っ
て
い
な
い
方 

資格確認書※２  発行済みの被保険者証 または 資格確認書※１ 

マイナ保険証 

マイナ保険証 

または 

みほん 

後期高齢者医療被保険者証 

後期高齢者医療資格確認書 

みほん 

後期高齢者医療被保険者証 

発行済みの被保険者証 または 資格確認書※１ 

後期高齢者医療資格確認書 

みほん 

後期高齢者医療資格確認書 

みほん 

≪オンライン資格確認ができない場合≫ 

「マイナ保険証」と「資格情報のお知らせ」※２ 

の両方を提示することで受診できます。 

「資格情報のお知らせ」のみでは受診できません。 

問い合わせ：市民福祉課 ☎２７２-８０８４ 



Page 4 

第179号 令和７年３月１日 

美杉文化協会芸能発表会のお知らせ 

   美杉文化協会では、下記のとおり、大正琴、太鼓、日舞、カラオケ、 

よさこいソーランなど舞台発表を行います。 

日  時 ３月２日(日) ９：00～15：00 

場  所 美杉総合文化センター 美杉の郷（多目的）ホール（入場無料） 
 

＊作品展示をロビーで行います。 

作品展示の日 時  ２月28日（金）12：00～３月２日（日）15：00 

問い合わせ：美杉文化協会代表(井上) ☎０９０-３１５３-３１２１ 

津市美杉森林セラピーイベント情報 

※天候などにより中止となる場合があります。 

問い合わせ：津市森林セラピー基地運営協議会 
 ☎２７２-８０８２ 

イベント予約は 

こちらから。 

月  日 イベント名称 コース名等 募集期間 募集人数 参加料 

３/25（火） 淡墨桜と春を楽し

むウオーク 

美杉町竹原

地内 
３月３日 ～ ３月13日 50人 

1,500円（昼

食、保険込） ９：30～14：30 

３/28（金） 春を呼ぶ“幸草”ミ

ツマタに会いたい 

美杉町石名

原地内 
３月10日 ～ ３月19日 10人 

5,000円（昼

食、保険込） ９：30～15：00 

３/29（土） 
桜を五感で楽しむ

ウオーキングとヨ

ガ 

君ケ野ダム

湖畔コース 
３月10日 ～ ３月19日 15人 

4,500円（昼

食、保険込） ９：00～15：00 

    下之川健康相談所で健康相談を無料で実施しています。血圧測

定や尿検査、栄養指導も受けられますので是非ご利用ください。  
 

 日 時  13日(木)・27日(木)  13：30～16：30 

        ☆相談日：毎月第２、第４木曜日(祝日の場合は、休業となります。) 

 場 所  下之川健康相談所(下之川地域住民センター内) 

 問い合わせ ：相談日(13：30～16：30) ☎２７６-０３３３(下之川健康相談所)          
              相談日以外(平日、８：30～17：15) ☎２７２-８０８４(市民福祉課) 
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【管理者：田中Dr.】 ※竹原診療所では発熱、咳等の外来診療は行っていませんので、 
                            ご了承ください。 

【診療科目】内科 

   ※祝日は休診 

 津市国民健康保険竹原診療所 美杉町竹原2777番地 ☎２６２-３０７６ (診療時間のみ) 

健康一口メモ No.71  ～変形性膝関節症～  和田Dr.の 

       皆さん、おかわりないでしょうか。今回は変形性膝関節症についてお話しします。 
膝の関節は、太ももの骨（大腿骨）とすねの骨（脛骨）をつなぐ関節で、立つ、座る、歩く動作に重要な働きを
しています。体重を支えながら曲げ伸ばしを繰り返すことで、膝に負荷がかかります。大腿骨と脛骨の間に
は、関節軟骨があり、関節をスムーズに動かしたり、荷重時の衝撃を吸収します。半月板という軟骨もあり、膝
にかかる負荷を分散させたり、関節の位置を安定させます。関節軟骨や半月板が擦り減ると、炎症や痛みが
起こります。これが変形性膝関節症です。リスク因子は、肥満、高齢、女性、膝に負荷をかける活動、膝の外
傷です。 

 【診療科目】内科、外科  ※金・土・日・祝は休診  ※検診・予防接種要予約 

 津市家庭医療クリニック 美杉町奥津929番地 (美杉高齢者生活福祉センター内) ☎２７４-００６６ 

【管理者：和田Dr.】 ※伊勢地診療所巡回時は☎090-9025-6632    

※発熱、咳、咽頭痛、鼻水等の症状のある方は、毎週月・火・木曜日(※当日11：00まで予
約受付)11：30～12：00に外来診察します。診断にはコロナウイルス等抗原検査(小学生以
上対象)を実施(費用2,000円程度)。受診前に必ず予約のご連絡をお願いします。 

診療受付時間 月 火 水 木 

 ８：30 ～11：30 外来診療 外来診療 外来診療 外来診療 

13：00 ～16：00 訪問診療   巡回診療(伊勢地) 訪問診療 

診療受付時間 火 金 

13：00～16：00 外来診療 (和田Dr.) 外来診療 (田中Dr.) 

問い合わせ：美杉保健センター ☎２７２-８０８９ 

栄養パトロールからのお知らせ 「社会とのつながりをもつヒント」 

  「フレイル」って知っていますか？「健康な状態と要介護状態の中間地点」と言われています。予防するため
には、運動・栄養・社会参加の３本柱が大切です。フレイルにつながる兆候が最初に現れるのは、「社会との
つながり」であることが分かってきました。人と接する機会が減った状態が長く続くと、こころも身体も弱ってしま
う可能性があります。日頃の生活の中で、3つのヒントを意識してみましょう。 

ヒント①あいさつから始める 
   人とのコミュニケーションの第一歩は

「あいさつ」です。苦手な方もまずは同居

している家族やお隣さんとのあいさつか

らはじめてみましょう。 

ヒント②積極的に外出しよう 
   畑仕事や散歩など、積極的に外出

する用事を作りましょう。道行く人やご

近所さんとちょっとした会話をすること

で、こころの健康にもつながります。 

ヒント③地域の活動に参加しよう 
  森もり元気になろに！美杉・食生活改善推進員などヘルス

ボランティアの活動に参加しませんか。あなたの知識や経

験を活かせる場所かもしれません。 

 津市家庭医療
クリニックは保険
証としてマイナン
バーカードが利
用できます。 
※ 伊 勢 地 診 療
所、竹 原 診 療 所
はマイナンバー
カードが利用でき
ま せ ん。初 診 の
方 は 保 険 証、資
格確認書又はマ
イナンバーカード
と「資格情報のお
知らせ」をご持参
ください。 
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 ～森もり元気になろに！美杉～ 
健康づくり推進員からのお知らせ 

美杉の石造物  ～刻銘との格闘～ 
 

    外観や形からだけでは誰がいつ何の為に石造
物を作ったのかを知ることは容易ではありません
が、刻まれた銘文がそれを教えてくれる場合があ
ります。刻銘を読むことは単なる石の塊に資料的
な価値を与える作業に他ならないのです。例えば
三多気真福院の宝篋印塔(ほうきょういんとう)で
は、「正安四年正月廿四日壬寅、為法界衆生…、
願主善阿ミタ仏」という風化した刻銘を辛うじて読
むことができます。正安四年は西暦1302年、今か
ら700年以上も前の鎌倉時代、善阿弥陀仏を名乗
る人物が造塔の功徳を世界中に分かち合う目的
で作ったことが
分かるのです。
調査会は石と
向 か い 合 い、
読 め そ う で 読
めない過去か
らのメッセージ
を正しく受け取
るべく奮闘を続
けています。 

（津市石造物調査会） 

問い合わせ：美杉保健センター ☎２７２-８０８９ 

子育てサークル 

そらまめ のお知らせ 

 日時 ： ３月14日（金）10：00～12：00 

 場所 ： 美杉保健センター 

 内容 ： 今後の活動計画と交流、骨密度測定 

座談会＆骨密度測定会 

  健康づくり推進員になりませんか？ 
 

  12月９日(月)、12人の推進員と次年
度から入会いただく方との交流もかね
て、会員研修を行いました。花の寄せ
植えを行いながら、今年度までの事
業の振り返りや各会員が参加した研
修会の内容報告、こころの健康づくり
について話し合いました。 
  １月17日(金)、推進員11人で会員研修を行いまし
た。災害用カンパンを使ったレシピについて食生活
改善推進員から学びました。お茶をたてながら、次年
度の活動計画について検討しました。健康づくり推
進員に興味のある方は、ぜひお問い合わせくださ
い。 

   親子のふれあいと交流の場として集まっています。ぜ
ひ、気軽にお越しください！妊婦さんも大歓迎です。 
 

    １月31日（金）、八知公民館調理室
において、子育てサークルそらまめの
企画で「みそづくり」を行いました。 
 

   12組の方に参加いただき、楽しいひ
と時を過ごしました。また民生児童委員さ
んなどの協力もあり、美杉ならではの子育
て事情について話すことができ、交流を
図りました。 

あまご解禁情報 

 問い合わせ：長瀬太郎生川漁協 
          ☎０９０-６７６７-２７０１（担当 浅尾）  

【太郎生川】 

     長瀬太郎生川漁協 

  解禁日時 ４月６日（日） ５：00 

  放流日   ４月５日（土） 成魚 250㎏ 

  ※解禁当日は年券（5,000円）のみ販売 

 

 

 

 

真福院の宝篋印塔  真福院の種子碑 
 

 県内屈指の紀年銘(弘
長元(1261)年)がある 

【坂本川（川上）】 

     雲出川漁協・川上学区あまご管理委員会 

  解禁日時 ３月30日（日） 日の出頃 

  放流日   ３月29日（土） 成魚 200㎏ 

  ※解禁当日は年券（5,000円）のみ販売 

 問い合わせ：川上学区あまご管理委員会 
          ☎０８０-２６１５-９８１１（担当 日置）  
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令和７年 全国統一防火標語 

守りたい 未来があるから 火の用心 

３月１日(土)～７日(金)は 

春の全国火災予防運動期間！         
  

   現在、全国一斉に「春の火災予防運動」が行

われています。 

   春先は空気が最も乾燥し、火災の一番多い

季節です。万一に備え、住宅用火災警報器の

設置・点検、消火器 

や水バケツなどの常 

備に心がけましょう。 

   また、お出かけ 

前、お休み前にはも 

う一度火の元を確か 

めましょう。 

①４つの習慣 
  火災の発生を防ぐために、次の４つの習慣を守り
ましょう。 

 

１  寝たばこは絶対にしない、させない。  
２  ストーブの周りに燃えやすいものを置かない。 
３  こんろを使うときは火のそばを離れない。 
４  コンセントのほこりを清掃し、不必要なプラグ 
  は抜く。 

出展：政府広報オンライン「住宅火災からいのちを守る10のポ
イ ン ト。「逃 げ 遅 れ」を 防 ぐ た め に。」(https://www.gov-
online.go.jp/useful/article/201603/3.html#secondSection) 
を加工して作成しています。 

②６つの対策 
  

  万一火災が発生しても、被害を抑え人命を守る
ために、日ごろから次の６つの対策をとりましょう。 

 住宅火災から命を守るには！ 
 
 

  住宅防火いのちを守る10のポイント 

 ①４つの習慣 

 ②６つの対策を守りましょう １   火災の発生を防ぐために、 
 ストーブやこんろ等は安全装 
 置の付いた機器を使用する 
 

２  火災の早期発見のために、 
 住宅用火災警報器を定期的 
 に点検し、10年を目安に交換 
 する 
 

３  火災の拡大を防ぐために、 
 部屋を整理整頓し、寝具、衣 
 類及びカーテンは、防炎品を 
 使用する 
 

４  火災を小さいうちに消すた 
 めに、消火器等を設置し、使 
 いかたを確認しておく 
 

５  高齢者や身体の不自由な 
 人は、避難経路と避難方法を 
 常に確保し、備えておく 
 

６  防火防災訓練への参加、戸 
 別訪問などにより、地域ぐるみ 
 の防火対策を行う 

白山消防署エリア方面団訓練開催 

   ２月２日(日)、津市美杉総合文化センターの美
杉の郷ホールで、66人の消防団員が白山消防
署エリア方面団（白山・一志・美杉方面団）訓練
を行いました。 
   この訓練は、地域に根付いた消防団員が図上
訓練を通じて地域の特徴を再認識し、被害を想
定して、被害情報の収
集・伝達と早期の災害対
策体制の構築を図ること
を目的として実施されま
した。 
   内容は、地図を活用
した災害図上訓練、災
害情報収集・伝達訓練、
応急対策の検討の３つ
の訓練を行いました。 

問い合わせ：白山消防署美杉分署 ☎ ２７４-０２００ 
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  美杉保健センター ２７２－８０８９   美杉教育事務所 ２７２－８０９１    

第179号 令和７年３月１日 

 屋外防災無線が聞こえないときは、フリーダイヤル０８００－２００－１６９９ 美杉地域番号「＊０」で放送内容がご確認いただけます。 

問い合わせ：美杉図書室 ☎２７２-８０９２ 

  美杉幹部交番で行う３月の運転免許更新手続
きは、次のとおりです。 
  ※住民票の住所が美杉町の方 
   限定です。 
 

 

【実    施    日】 ３月４日(火)  
【受 付 時 間】 ９：30～11：00 
【講 習 時 間】 優良講習 10：00～10：30 
            一般講習 10：00～11：00 
【持    ち    物】 写真と更新案内はがきを 
        ご用意ください。 
 

 ※高齢者の方は講習証明書もお忘れなく。 
 

【次回手続き】 ４月１日(火)予定 

問い合わせ：美杉幹部交番 ☎２７２-０２１０ 

美杉幹部交番からのお知らせ 

  おはなし会を開催します。 
 

と  き ３月13日(木)10：00～ 

ところ 美杉総合文化センター内、 

     健康づくり室  

内  容 絵本の読み聞かせ 
 

 

  ～テーマコーナーからのご紹介～ 

◎  ３月のテーマ： げんきときれい 
 

  何を読もうか迷っている方は、ぜひご利用 

   ください。 

美杉図書室からのお知らせ 

 楽しいよ。 

みんな来てね！ 

太郎生地域づくり 講演会のご案内 

日 時  ３月15日（土） 14：00～15：30 
場 所  太郎生多目的集会所 多目的ホール 
講 師  医療法人尚徳会 ヨナハ丘の上病院 
      名誉院長 東口 髙志 先生 
演 題  「いきいきと生きるための栄養のお話」 
主 催  太郎生地域づくり協議会 
共 催  太郎生地区自治会連合会 

 

東口先生は、三重大学医学部を
卒業の後、県下の病院に勤務さ
れ、現在はヨナハ丘の上病院の名
誉院長に就任され、太郎生の巡回
診療の診察にもあたられています。 

先生は、全科型栄養サポートチームをわが国
で初めて創設され、全国に普及されました。国際
外科代謝栄養学会理事長などを歴任され、がん
患者の代謝・栄養学に関する多くの知見と研究
歴を有しています。 

この度、これまでの医師としてのご経験と思い
などを聞かせていただきます。 

入場無料・申し込み不要です。多数のご来場
お待ちしています。 

問い合わせ：太郎生地域づくり協議会 ☎２７３-０２２２ 

牛蒡祭（ごんぼまつり） 開催 

   ２月11日（火・祝）、県指定無形民俗文化財の

「牛蒡祭（ごんぼまつり）」が下之川地区の仲山

神社で行われました。 

   10時からの祭事に引き続き、寒風の中、子孫

繁栄と五穀豊穣を祈っ

て４本の矢を放つ「お弓

神事」や、ボラを直接手

で触れずにおろす「まな

板神事」が古式どおりに

行われました。 

 

 


