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みなさんは「SOGI
そ じ

」という言葉
こ と ば

を聞
き

いたことがあ

りますか？SOGI
そ じ

とは、Sexual
せ く しゃ る

 Orientation
おりえんてーしょん

（自分
じ ぶ ん

が

好
す

きになる相手
あ い て

の性別
せいべつ

）とGender
じ ぇ ん だ ー

 Identity
あいでんてぃてぃ

（自分
じ ぶ ん

が

認識
にんしき

している自分
じ ぶ ん

の性別
せいべつ

）の頭文字
かしらもじ

を合
あ

わせた言葉
こ と ば

で

す。LGBTQ等
など

と表現
ひょうげん

される人
ひと

も、「私
わたし

は男性
だんせい

で女性
じょせい

を好
す

きになります」「私
わたし

は女性
じょせい

で男性
だんせい

を好
す

きになりま

す」という人
ひと

も、一人一人
ひ と り ひ と り

それぞれのSOGI
そ じ

があり、

全
すべ

ての人
ひと

に関
かか

わるものです。 

今回
こんかい

のあけぼので紹介
しょうかい

する浦
うら

狩
がり

知子
と も こ

さんは、誰
だれ

も

がありのままの性
せい

で生
い

きることが大切
たいせつ

にされる社会
しゃかい

をつくるため、相談
そうだん

活動
かつどう

や講演
こうえん

活動
かつどう

を続
つづ

けています。

浦
うら

狩
がり

さんは、「ありのままの自分
じ ぶ ん

を生
い

きる」という

メッセージ
め っ せ ー じ

を伝
つた

える言葉
こ と ば

として、「SOGI
そ じ

」に「素
そ

自
じ

」

という漢字
か ん じ

を当
あ

てはめた 

言葉
こ と ば

をつくり広
ひろ

めています。 

浦
うら

狩
がり

さんへのインタ
い ん た

ビュー
び ゅ ー

 

では、活動
かつどう

のきっかけや、 

思
おも

いを伺
うかが

いました。

 

Q 浦
うら

狩
がり

さんが、活動
かつどう

をはじめた 

きっかけを教
おし

えてください。 

 

きっかけは子
こ

どもからのカミングアウト
か み ん ぐ あ う と

です。12

年前
ねんまえ

、高校
こうこう

入試
にゅうし

直前
ちょくぜん

に「男子
だ ん し

として入学
にゅうがく

したい。も

う生理
せ い り

もスカート
す か ー と

も限界
げんかい

」と打
う

ち明
あ

けられました。私
わたし

は、すぐには受
う

けとめきれませんでしたが、子
こ

どもの

思
おも

いを聴
き

いて、全力
ぜんりょく

で応援
おうえん

しようと決
き

めました。 

まず生理
せ い り

を止
と

めてくれる病院
びょういん

をあちこち探
さが

しまし

た。その当時
と う じ

は情報
じょうほう

がほとんどなく、診
み

てくれる

病院
びょういん

はなかなか見
み

つかりませんでした。「そんなこと

馬鹿
ば か

げている。親
おや

がそんなことをさせるのか」とか「今
いま

、

親
おや

ができるのは、子
こ

どもに我慢
が ま ん

させることや」と言
い

わ

れたこともありました。 

３ヶ月
か げ つ

かかって、やっと専門医
せんもんい

にたどり着
つ

きました。

先生
せんせい

から「この子
こ

は男子
だ ん し

としての自認
じ に ん

が強
つよ

い。このま

ま女子
じ ょ し

として扱
あつか

えば、この子
こ

の心
こころ

を壊
こわ

してしまう」

と言
い

われたときに、やっと話
はなし

を聴
き

いてくれる人
ひと

に

出会
で あ

えたと感
かん

じました。そして先生
せんせい

は、自分
じ ぶ ん

を責
せ

める

私
わたし

に「親
おや

のしつけのせいでも、食
た

べたもののせいで

もない。同
おな

じような子
こ

はずっと昔
むかし

からいるし、これ

から生
う

まれてくる赤
あか

ちゃんの中
なか

にもいるかもしれな

い」と教
おし

えてくれました。 

 

 

Q 「LGBTの家族
か ぞ く

と友人
ゆうじん

をつなぐ会
かい

」との出会
で あ

い 

について教
おし

えてください。 

 

最初
さいしょ

は、「私
わたし

が子
こ

どものために何
なん

とかしなければ」

という思
おも

いで必死
ひ っ し

でした。一方
いっぽう

で、すぐには受
う

けとめ

きれずに悩
なや

んでいることは誰
だれ

にも話
はな

せず、一人
ひ と り

で泣
な

く

日
ひ

が続
つづ

きました。 

そんな時
とき

、NPO法人
ほうじん

「LGBT の家族
か ぞ く

と友人
ゆうじん

をつな

ぐ会
かい

（以下
い か

“つなぐ会
かい

”）」に出会
で あ

いました。その会
かい

で

私
わたし

と同
おな

じような悩
なや

みを経験
けいけん

してきた人
ひと

たちの話
はなし

を

聴
き

いて「私
わたし

だけじゃなかったんだ」と感
かん

じました。

毎月
まいつき

つなぐ会
かい

に参加
さ ん か

し、私
わたし

自身
じ し ん

の悩
なや

みを話
はな

したり、

津
つ

 市
し

 人
じん

 権
けん

 教
きょう

 育
いく

 広
こ う

 報
ほう

 



参加者
さんかしゃ

の悩
なや

みを聴
き

いて一緒
いっしょ

に考
かんが

えたりする中
なか

で、誰
だれ

もがありのままの自分
じ ぶ ん

（素
そ

自
じ

）で生
い

きられる社会
しゃかい

をつ

くるために、私
わたし

にできることをしたいと思
おも

うように

なり活動
かつどう

を始
はじ

めました。 

コロナ
こ ろ な

禍
か

になり、リモート
り も ー と

で全国
ぜんこく

から集
あつ

まった

保護者
ほ ご し ゃ

が、お互
たが

いの経験
けいけん

を出
だ

し合
あ

い、情報
じょうほう

を共有
きょうゆう

し

合
あ

う「性的
せいてき

マイノリティ
ま い の り て ぃ

の家族
か ぞ く

のための【みんなで

保護者
ほ ご し ゃ

会
かい

】」を始
はじ

めました。また、それぞれの保護者
ほ ご し ゃ

の経験
けいけん

が、みんなで考
かんが

えるきっかけになればと考
かんが

え

「保護者
ほ ご し ゃ

たちの言葉
こ と ば

と行動
こうどう

の記録
き ろ く

」というパンフ
ぱ ん ふ

レット
れ っ と

を作成
さくせい

しました。 

このパンフレット
ぱ ん ふ れ っ と

には、「性別
せいべつ

に関係
かんけい

なく、あなた

はあなたとして、育
そだ

ててきたんだよ」など、保護者
ほ ご し ゃ

が

子
こ

どもに伝
つた

えて良
よ

かったと思
おも

う言葉
こ と ば

や後悔
こうかい

している

こと、保護者
ほ ご し ゃ

や本人
ほんにん

が言
い

われて嬉
うれ

しかった言葉
こ と ば

やしん

どかったこと等
など

を掲載
けいさい

しています。 

 

 

 

 

 

 

 

Q 浦
うら

狩
がり

さんは、子
こ

どもたちにどのようなことを 

伝
つた

えていきたいですか。 

 

 子
こ

どもたちに、私
わたし

の子
こ

どもの話
はなし

をした後
あと

、「みん

なのお家
うち

でこれから生
う

まれてくる赤
あか

ちゃんもそうか

もしれないし、あなたの隣
となり

の人
ひと

や、あなたが好
す

きに

なる人
ひと

がそうかもしれないんだよ」と話
はな

します。それ

は、子
こ

どもたちに自分事
じぶんごと

として考
かんが

えてほしいからで

す。そして、「仲良
な か よ

くしてあげるとか、親切
しんせつ

にしてあ

げるは無
な

し。一緒
いっしょ

に笑
わら

う、一緒
いっしょ

に泣
な

く、一緒
いっしょ

に怒
おこ

る。

みんなで一緒
いっしょ

に大
おお

きくなってね」と伝
つた

えています。 

私
わたし

の話
はなし

を聴
き

いた後
あと

、いろいろな子
こ

が会
あ

いに来
き

てく

れます。伝
つた

えたい思
おも

いをなかなか言葉
こ と ば

にすることがで

きない子
こ

に「怖
こわ

かったんじゃない？」「一人
ひ と り

で頑張
が ん ば

っ

てたんだね」と声
こえ

をかけると、誰
だれ

にも話
はな

せなかった思
おも

いがあふれ出
だ

してくることもあります。また、「本当
ほんとう

のことを言
い

ったら怒
おこ

られたり、気持
き も

ち悪
わる

がられたりす

る。だから、男
おとこ

の子
こ

のふり、女
おんな

の子
こ

のふりをしなけ

れば」と、ずっとありのままの自分
じ ぶ ん

を押
お

し込
こ

めて生
い

き

てきたことを話
はな

してくれた子
こ

もいました。 

私
わたし

が大事
だ い じ

にしたいのは、そのような子
こ

どもたちの

思
おも

いをしっかりと受
う

け止
と

め、「私
わたし

は、ありのままの

自分
じ ぶ ん

（素
そ

自
じ

）で生
い

きようとしているあなたの味方
み か た

」だ

と伝
つた

えることです。 

活動
かつどう

を始
はじ

めた頃
ころ

に比
くら

べ、講演会
こうえんかい

や学校
がっこう

の授業
じゅぎょう

など

でお話
はな

しする機会
き か い

が増
ふ

えました。誰
だれ

もがありのままの

自分
じ ぶ ん

（素
そ

自
じ

）で生
い

きられる社会
しゃかい

を、みんなで一緒
いっしょ

につ

くっていきたいという願
ねが

いを込
こ

め、 

活動
かつどう

を続
つづ

けていきたいと思
おも

います。

 

 

 

浦
うら

狩
がり

さんが、子
こ

どもからカミングアウト
か み ん ぐ あ う と

を受
う

けた

12年
ねん

前
まえ

は、スカート
す か ー と

を履
は

かなくてもいい高校
こうこう

はなか

なか見
み

つからず、「あなたの子
こ

どもだけ、そんなわが

ままを聞
き

くことはできません」と言
い

われたこともあっ

たそうです。しかし今
いま

では、性別
せいべつ

に関係
かんけい

なく選択
せんたく

でき

る制服
せいふく

を採用
さいよう

する学校
がっこう

が広
ひろ

がっています。また、

三重県
み え け ん

では「性
せい

の多様性
たようせい

を認
みと

め合
あ

い、誰
だれ

もが安心
あんしん

して

暮
く

らせる三重県
み え け ん

づくり条例
じょうれい

」も制定
せいてい

され、社会
しゃかい

の認識
にんしき

は変
か

わりつつあります。 

取材
しゅざい

を終
お

え、私
わたし

にもできることがきっとあると感
かん

じました。全
すべ

ての人
ひと

がありのままの自分
じ ぶ ん

（素
そ

自
じ

）で生
い

きられる社会
しゃかい

をつくるために 

“私
わたし

たち”にできることを、 

一緒
いっしょ

に考
かんが

えてみませんか。 

 

● ● ●取材
し ゅ ざ い

を終
お

えて● ● ●  

「LGBT の家族
か ぞ く

と友人
ゆうじん

をつな

ぐ会
かい

」のウェブサイト
う ぇ ぶ さ い と

では、

紹介
しょうかい

したパンフレット
ぱ ん ふ れ っ と

や、つな

ぐ会
かい

の活動
かつどう

に関
かん

する情報
じょうほう

が

ご覧
らん

いただけます。   ウェブサイト
う ぇ ぶ さ い と

 パンフレット
ぱ ん ふ れ っ と

 


