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２月のテーマ：病後児保育を利用してみませんか？  
  
病後児保育は、病気の回復期にあるお子さんを、仕事等の都合で家庭でみるこ

とができない場合に、看護師や保育士などが専用施設で一時的にお預かりする事
業です。今月の『HUG だより』では、【津病後児保育室 HUG】の一日の過ごし
方と、お部屋の紹介をしていきたいと思います。  

 
 ☆一日の過ごし方  

8:30 入室・検温  

 室内保育  

9:30 手洗い・排泄  

 おやつ  

11:00 検温  

 手洗い・給食  

 薬内服（処方がある場合）  

12:00 排泄終わり次第午睡  

 起きたら排泄  

15:00 検温・おやつ  

 室内保育  

17:30 お迎え  

 
☆持ち物  
〇健康保険証    〇母子健康手帳  〇福祉医療費受給資格証（持っている人） 
〇手洗いタオル   〇おしぼり    〇エプロン  
〇着替え      〇ビニール袋（汚れものを入れます）  
〇ミルク・哺乳瓶  〇オムツ     〇お尻拭き  
〇薬・薬剤情報提供書（又はお薬手帳）  
※上記を参考に、お子さんの年齢や体調に合わせた物、枚数をお持ちください。 

 ※絵本やブランケットなど、お子さんのお気に入りのものを持参するのも OK
です。  

 
             【保育室】        【静養室】  
☆お部屋紹介  

 保育室の壁には季節の  
飾りやアンパンマン達が  
沢山！見つけてくれた  
お子さんは嬉しそうに様々  
な反応を見せてくれます。  
 隣はお昼寝のお部屋、他  
疾患の際は、ドアで区切っ
て、個別で保育しています。 

 
☆おもちゃ紹介  

 HUG で人気のおもちゃ達。この他にも、プラ

レールやトランプ等幼児さんや小学生さんでも
楽しめるおもちゃもあります。見学等もできま
すので、いつでもご連絡くださいね。  

時間や動き等は、

目安となります。

お子さんの年齢や

体調に合わせて  

保育しています。  


