
 

 

 

 

暦のうえでは春を迎えますが、寒い日が続き、暖かい春の日ざしはまだ遠いようです。 

 インフルエンザ等の感染症と共に、そろそろ花粉にも気をつけたい季節です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

津市保育こども園課 

令 和 ８ 年 ２ 月 
２月ほけんだより 

大人だけではなく、子どもも花粉症になることがあります。 

子どもの花粉症は年々増えており、症状によっては治療が必

要です。子どもは症状をうまく伝えられないこともあるため、

日々の様子で花粉症を疑う症状があれば、早めに医療機関を受

診することをおすすめします。 



１． ２歳までのテレビ・ビデオ視聴は控えましょう。  

２． 授乳中、食事中のテレビ・ビデオの視聴は止めましょう。  

３． すべてのメディアへ接触する総時間を制限することが重要です。 

１日２時間までを 目安と考えます。テレビゲームは１日 ３０分まで 

を目安と考えます。  

４． 子ども部屋にはテレビ、ビデオ、パーソナルコンピューターを置かないよ

うにしましょう。 

５． 保護者と子どもでメディアを上手に利用するルールをつくりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

テレビやスマホとの上手な付き合い方 

子どもが見ても安全で、子どもの興味に合った番組を選んであげましょ

う。その中で、親子で一緒に楽しんだり、内容について話し合ったりするこ

とで、子どもの成長・発達につなげることに大きな役割を果たすとも言われ

ています。 

 成長するにつれてスマホやタブレット、テレビなどの視聴時間が長くなりがちですが、

無制限にそれらとつきあうことにより、子どもの発達に悪影響を与える可能性があること

がわかってきました。 

 日本小児科医会からの提言をご紹介します。スマホやタブレットとの向き合い方を、一

度ご家族で話し合ってみてはいかがでしょうか。 

「子どもとメディア」の問題 
考 え て み ま せ ん か 


