
 

   

 

  

 

                

 

  

  

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

  

 

                   大豆
だ い ず

は様々
さまざま

な食品
しょくひん

へと加工
か こ う

されています。 

                              身
み

の周
まわ

りから探
さが

してみましょう☆ 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

し ょ く  い く 
令和
れいわ

８年
ねん

２月
がつ

 津
つ

市
し

 保育
ほ い く

こども園課
え ん か

 

２月
がつ

３日
み っ か

は「節分
せつぶん

」です。「節分
せつぶん

」とは、「季節
き せ つ

を分
わ

ける日
ひ

」という意味
い み

です。

春
はる

は「立春
りっしゅん

」、夏
なつ

は「立夏
り っ か

」、秋
あき

は「立秋
りっしゅう

」、冬
ふゆ

は「立冬
りっとう

」と呼
よ

ばれ、その季節
き せ つ

が

はじまる日
ひ

の前日
ぜんじつ

のことをいいます。 

旧暦
きゅうれき

では「立春
りっしゅん

」が年
とし

の初
はじ

めだったので、春
はる

の節分
せつぶん

が最
もっと

も重視
じゅうし

され、一般
いっぱん

に

「節分
せつぶん

」といえば、主
おも

に「立春
りっしゅん

」の前日
ぜんじつ

をさすものとなっています。 

 
豆
まめ

まき 

 節分
せつぶん

には豆
まめ

まきをして、１年
ねん

の健康
けんこう

を願
ねが

います。炒
い

った大
だい

豆
ず

を使
つか

うのは、 

生
なま

でまくと芽
め

が出
で

て縁
えん

起
ぎ

が悪
わる

いと
 

されてい
 

るからです。 

【 納豆
なっとう

 】 

蒸
む

したり煮
に

たりした大豆
だ い ず

に 

納豆
なっとう

菌
きん

を混
ま

ぜてつくります。 

ネバネバの正体
しょうたい

はうま味
み

 

成分
せいぶん

で、おいしさのもとになっています。 

【 おから 】 

【 きなこ 】 

 炒
い

った大豆
だ い ず

を粉
こな

にして作
つく

ります。た

んぱく質
しつ

、ビタミン、ミネラルを豊富
ほ う ふ

に

含む
ふ く む

ので、牛 乳
ぎゅうにゅう

やヨーグルトに加
くわ

え

ると手軽
て が る

に栄養
えいよう

を補
おぎな

えます。 

 豆腐
と う ふ

を作
つく

る時
とき

に、豆乳
とうにゅう

を絞
しぼ

った後
あと

に残
のこ

る

ものです。炒
い

り煮
に

などの料理
りょうり

に使
つか

います。 

食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

がたくさん含
ふく

まれています。 

豆
まめ

まきを楽
たの

しみにしているご家庭
か て い

も多
おお

いと思
おも

いますが、硬
かた

くて噛
か

み砕
く だ

く必要
ひ つよ う

のある豆
まめ

やナッツ類
るい

は咽頭
いんとう

や

気管
き か ん

に詰
つ

まると窒息
ちっそく

しやすく大変
たいへん

危険
き け ん

です。小
ちい

さく砕
くだ

いた場合
ば あ い

でも気管
き か ん

に入
はい

り込
こ

んでしまうと、肺炎
はいえん

や

気管支炎
き か ん し え ん

になるリスクがあります。 

豆
まめ

やナッツ類
るい

は５歳
さい

以下
い か

の子
こ

どもには食
た

べさせないでください。 

消費者庁
し ょうひしゃち ょう

：食品
しょくひん

による子
こ

どもの窒息
ち っ そ く

・誤嚥
ご え ん

（ごえん）事故
じ こ

に注意
ち ゅ う い

！チラシ より 


