
 

   

 

 

  

  

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食事の仕方は、毎日の繰り返しによって一生の習慣として身につきます。 

小さい頃から正しいマナーを伝えていきましょう。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8年１０月 津市 保育こども園課 

 給 食 だ よ り  

さつま芋コロッケ 

＜作り方＞ 

① さつま芋、じゃが芋は茹でてつぶす 

② 玉ねぎ、にんじん、パセリはみじん

切りにする 

③ 油を熱してひき肉を炒め、玉ねぎ、

にんじんを入れ、食塩・こしょうで 

1調味する 

④ ①と③、パセリをあわせて成型する 

⑤ 鶏卵に同量の水を加えて混ぜておく 

⑥ ④に小麦粉→⑤→パン粉の順に衣を

つけて揚げる 

⑦ Ａを混ぜあわせて⑥にかける 

 

＜材料 子ども約 5人分＞ 

さつま芋    1200ｇ(約１個) 

じゃが芋       1100ｇ(約１個) 

牛ひき肉         25ｇ 

豚ひき肉         25ｇ 

玉ねぎ           50ｇ(約 1/4個) 

にんじん         50ｇ(約 1/2個) 

パセリ           13ｇ 

食塩・こしょう    少々 

小麦粉         45ｇ 

鶏卵          45ｇ(約１個) 

水        適宜 

パン粉       70ｇ 

植物油        適宜 

トマトケチャップ 30ｇ 

ウスターソース   15ｇ 

さつま芋を使った 

ほんのり甘いコロッケ 

です☆ 
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今月の給食目標 

食事のマナーを身につけましょう 

さわやかな秋が訪れ、実りの季節を迎えました。さつま芋やきのこ類、りんごや栗など、 

旬の食材を味わいましょう。 

  

 ＊食器やお箸を正しく 

使いましょう ＊背筋を伸ばし、机に肘を 

つけずに食べましょう 

＊足を床につけて 

食べましょう 
＊上の箸だけを動かして、

食べ物をはさみましょう 

作ってみよう！ 

 


