
 

   

 

  

 

                

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

知
し

る 

食べ物にはどんな 

栄養があるのかな？ 

調べてみましょう。 

し ょ く  い く 令和
れ い わ

8年
ねん

6月
がつ

 津
つ

市
し

保育
ほ い く

こども園
えん

課
か

 

６月
が つ

は食
し ょ く

育
い く

月
げ っ

間
か ん

 

 

 

身体
しんたい

の成長
せいちょう

・発達
はったつ

が最
もっと

も盛
さか

んな乳幼児期
に ゅ う よ う じ き

は、多
おお

くの栄養素
え い よ う そ

を必要
ひつよう

とします。 

また、この時期
じ き

は生涯
しょうがい

の食
しょく

習慣
しゅうかん

の基礎
き そ

を作
つく

る重要
じゅうよう

な時期
じ き

でもあります。この機
き

会
かい

に、お子
こ

さんと 

一
いっ

緒
しょ

に「食
しょく

」について考
かんが

えてみてはいかかでしょうか。 

 

体験
た い け ん

する 

食
しょく

事
じ

のお手
て

伝
つだ

いをしたり、野
や

菜
さい

を育
そだ

てて観
かん

察
さつ

したり 

して、食
た

べ物
もの

と触
ふ

れ合
あ

いましょう。 

会
か い

話
わ

する 

「いただきます」や「ごちそうさま」、「おいしいね」 

など、食
しょく

事
じ

の挨
あい

拶
さつ

や会
かい

話
わ

をしましょう。 

身
み

につける 

よく噛
か

んで食
た

べる、姿
し

勢
せい

を正
ただ

して食
た

べる、食
しょく

事
じ

の前
まえ

は 

手
て

洗
あら

い・うがいをするなど、正
ただ

しい食
しょく

習
しゅう

慣
かん

を身
み

につけ

ましょう。 

「食
しょく

育
い く

」と言
い

っても、実
じ っ

際
さ い

に何
な に

をすればよいのか分
わ

からないと思
おも

っている方
かた

も多
おお

いと 

思
お も

います。 難
むずか

しく 考
かんが

えず、普
ふ

段
だん

からきちんと 食
しょく

事
じ

の挨
あい

拶
さつ

をしたり、正
ただ

しい姿
し

勢
せい

で 

食
しょく

事
じ

をすることを 心
こころ

がけるだけでも、とても大
たい

切
せつ

な「 食
しょく

育
いく

」になっています。 

小
ちい

さな頃
ころ

から 食
しょく

に 興
きょう

味
み

を持
も

ち、 食
しょく

を大
たい

切
せつ

にする気
き

持
も

ちを 育
はぐく

みながら、この先
さき

子
こ

ども 

たちが自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

で豊
ゆた

かな 食
しょく

生
せい

活
かつ

が送
おく

れるよう、つなげていきましょう。 

 


