
避難所の収容面積を拡大し

スフィア基準を達成！！

令和８年１０月５日



避難所における生活環境改善に関する主な経緯

平成２３年３月 東日本大震災
被災者の心身の機能の低下や様々な疾患の
発生・悪化などが課題に

平成２５年６月 災害対策基本法の改正
避難所における生活環境の整備等が規定
（第８６条の６）

平成２５年８月
内閣府が「避難所における良好な
生活環境の確保に向けた取組指針
（以下「取組指針」という）」を策定

市町村が避難所において良好な生活環境を
確保するための指針

令和６年１月 能登半島地震 災害関連死や避難所の生活環境が問題視

令和６年１２月 取組指針の改定

スフィア基準に沿って１人当たり最低３.５㎡の
居住スペースとすること等が明記

「場所の支援」から「人の支援」へ転換



取組指針の改定

従来は明確にされていなかった1人当たりの避難面積が
スフィア基準に沿って１人当たり最低３.５㎡に

トイレの確保・管理生活空間の確保 食事の質の確保 生活用水の確保

※イラストはイメージ。実際の避難所の状況によりレイアウトや備品は異なる場合があります

■ 改定のポイント

避難所における生活環境の改善には、生活空間の確保が必要不可欠であるため、
津市は従来２.０㎡を基準としてきた１人当たりの避難面積について

３.５㎡の確保を最優先事項として取り組む

２.０㎡の場合 ３.５㎡の場合



南海トラフ巨大地震を想定した取組

⚫ 本市において最大の被害が想定される南海トラフ地震における想定避難者数分の
避難面積確保を推進

１人当たり２.０㎡の
避難面積の確保を達成

令和６年度末時点の市内の指定避難所の避難面積

指定避難所（１７１施設） ２３８,０６９㎡

津波浸水想定区域外の避難所（１２３施設） １７０,２１２㎡

⚫ 大津波の発生を予測し、津波の浸水想定区域内に位置する４８施設を避難所として
使用しない場合、区域外の指定避難所１２３施設を利用

※三重県地震被害想定（平成26年3月）より

取組指針改定前

必要な避難面積 最大避難者数 約５３,０００人 × ２.０㎡ ＝ １０６,０００㎡

取組指針改定後

必要な避難面積 最大避難者数 約５３,０００人 × ３.５㎡ ＝ １８５,５００㎡

１人当たりの避難面積を３.５㎡で積算すると１５,２８８㎡（４,３６８人分）不足



津波浸水想定区域外における避難面積拡大の取組
⚫ 学校施設においては校舎内を可能な範囲で使用することができるようにするなど、
施設管理者と協議を重ね、災害時における施設使用の在り方を再検討

⚫ 津商業高等学校、白山高等学校を指定避難所として新規指定（別途２施設指定解除）

⚫ 指定管理を行う市施設や、県立高校の屋内運動施設・教室などを大規模災害時に
必要に応じて開設する臨時的な避難施設として、５施設を新規に指定

令和６年度末時点 令和８年９月末時点

既存施設

施設数 123施設 121施設

避難面積 170,212㎡ 186,158㎡

収容可能人数（3.5㎡/人） 48,632人 53,188人

新規指定

施設数 - 2施設

避難面積 - 3,321㎡

収容可能人数（3.5㎡/人） - 949人

令和８年９月末時点合計

123施設

189,479㎡

54,137人

令和６年度末時点 令和８年９月末時点

既存施設

施設数 2施設 2施設

避難面積 4,181㎡ 3,446㎡

収容可能人数（3.5㎡/人） 1,194人 984人

新規指定

施設数 - 5施設

避難面積 - 10,962㎡

収容可能人数（3.5㎡/人） - 3,132人

令和８年９月末時点合計

7施設

14,408㎡

4,116人

・市有 113施設
・県有 6施設
・民間等 4施設

内
訳



令和８年９月末時点の津波浸水想定区域外における避難面積

令和６年度末 令和７年度末 令和８年９月末

避難面積 １７０,２１２㎡ １７４,０３８㎡ １８９,４７９㎡

１人当たり ３.２１㎡ ３.２８㎡ ３.５７㎡

１ 津波浸水想定区域外の避難所
（１２３施設）

２ 大規模災害時の臨時的な避難施設
（７施設）

＋

令和６年度末 令和７年度末 令和８年９月末

避難面積 ４,１８１㎡ ６,１４７㎡ １４,４０８㎡ 3.29 
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危機管理部防災室
〒514-8611 津市西丸之内23番1号
ＴＥＬ ：059-229-3104
ＦＡＸ ：059-223-6247
E‐Mail：229-3281@city.tsu.lg.jp

問い合わせ


