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１ 活動
か つ ど う

について 

⑴  拠点型
きょてんがた

部活動
ぶかつどう

って何
なん

ですか？ 

 ・ 種目
しゅもく

ごとに津市
つ し

をいくつかのエリアに分
わ

け、エリア内
ない

の生徒
せ い と

が拠点校
きょてんこう

 

（活動
かつどう

場所
ば し ょ

）に集
あつ

まって、学校
がっこう

の枠
わく

を越
こ

えて活動
かつどう

する部活動
ぶかつどう

です。 

 

⑵  いつから拠点型
きょてんがた

部活動
ぶかつどう

が始
はじ

まりますか？ 

・ 種目
しゅもく

によって違
ちが

いますが、８月中
がつなか

頃
ごろ

から始
はじ

まる予定
よ て い

です。 

 

⑶  どこの学校
がっこう

で練習
れんしゅう

するのですか？ 

 ・ 種目
しゅもく

ごとに定
さだ

められたエリア内
ない

の拠点校
きょてんこう

（活動
かつどう

場所
ば し ょ

）をローテーション 

しながら、生徒
せ い と

が集
あつ

まって活動
かつどう

します。エリア分
わ

け及
およ

び拠点校
きょてんこう

については、 

拠点型
きょてんがた

部活動
ぶかつどう

一覧表
いちらんひょう

をご覧
  らん

ください。 

 

⑷  毎回
まいかい

同
おな

じ場所
ば し ょ

で練習
れんしゅう

するのですか？ 

 ・ 活動
かつどう

場所
ば し ょ

はローテーションする予定
よ て い

です。また、練習
れんしゅう

試合
じ あ い

等
など

で違
ちが

う地
ち

 

 域
いき

の学校
がっこう

や施設
し せ つ

に行
い

くこともあります。 

 

⑸  練習
れんしゅう

時間
じ か ん

は今
いま

までよりも長
なが

くなるのですか？ 

 ・ 拠点型
きょてんがた

部活動
ぶかつどう

は学校
がっこう

部活動
ぶかつどう

として実施
じ っ し

しますので、津市
つ し

立
りつ

中学校
ちゅうがっこう

 

部活動
ぶかつどう

ガイドラインが適用
てきよう

されます。休日
きゅうじつ

の活動
かつどう

は、３時間
じ か ん

程度
て い ど

として 

いますので、夜
よる

遅
おそ

くまでの活動
かつどう

になることは想定
そうてい

していません。 

 

⑹  １つのエリアに何人
なんにん

くらい集
あつ

まりますか？ 

 ・ 種目
しゅもく

やエリアによって違
ちが

います。人数
にんずう

が多
おお

い場合
ば あ い

は、１つのエリアを 

複数
ふくすう

のチームに分
わ

けることもあります。 

 

⑺  友達
ともだち

と一緒
いっしょ

に参加
さ ん か

できますか？ 

 ・ 同
おな

じエリア内
ない

の学校
がっこう

の友
とも

だちであれば一緒
いっしょ

のチームで活動
かつどう

に参加
さ ん か

する 

ことができます。 

 

 

子
こ

どもたちからの質問
しつもん
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⑻  初心者でも練習
れんしゅう

に参加することはできますか？ 

 ・ 初心者
しょしんしゃ

から経験者
けいけんしゃ

まで安心
あんしん

して参加
さ ん か

できる練習
れんしゅう

です。 

 

⑼  試合
し あ い

への出 場
しゅつじょう

機会
き か い

は減
へ

りませんか？ 

・ 参加
さ ん か

する大会
たいかい

については精選
せいせん

する可能性
かのうせい

があります。目標
もくひょう

を持
も

って大会
たいかい

 

  に参加
さ ん か

できるよう計画的
けいかくてき

に進
すす

めていきます。 

 

⑽  レギュラーはどう決
き

まりますか？ 

 ・ 拠点型
きょてんがた

部活動
ぶかつどう

の活動
かつどう

の様子
よ う す

等
など

をふまえて、競技力
きょうぎりょく

や技術
ぎじゅつ

だけでなく、

様々
さまざま

な要素
よ う そ

を総合的
そうごうてき

に見
み

て、指導
し ど う

する先生方
せんせいがた

で話
はな

し合
あ

って決
き

めます。 

 

⑾  今
いま

までより厳
きび

しくなりますか？ 

 ・ これまでの部活動
ぶかつどう

と同様
どうよう

に、学校
がっこう

の先生方
せんせいかた

が中心
ちゅうしん

となって指導
し ど う

するこ 

とに変
か

わりがありませんので、安心
あんしん

して参加
さ ん か

してください。 

 

⑿  どんな種目
しゅもく

ができるようになりますか？ 

 ・ 拠点型
きょてんがた

部活動
ぶかつどう

は９種目
しゅもく

について設置
せ っ ち

します。軟式
なんしき

野球
やきゅう

、サッカー、ソフ 

  トボール、バスケットボール、バレーボール、ソフトテニス、バドミント 

  ン、柔道
じゅうどう

、剣道
けんどう

の 9種目
しゅもく

です。 

 

⒀  ９種目
しゅもく

以外
い が い

の部活動
ぶかつどう

はどうなりますか？ 

 ・ ９種目
しゅもく

以外
い が い

の卓球
たっきゅう

、陸上
りくじょう

競技
きょうぎ

は、原則
げんそく

休日
きゅうじつ

の活動
かつどう

はありません。平日
へいじつ

に各学校
かくがっこう

で部
ぶ

活動
かつどう

を行
おこな

い、個人戦
こじんせん

の試合
し あ い

に各学校
かくがっこう

から出 場
しゅつじょう

することと

なります。拠点型
きょてんがた

部活動
ぶかつどう

以外
い が い

に休日
きゅうじつ

の活動
かつどう

を希望
き ぼ う

する場合
ば あ い

は、認定
にんてい

地域
ち い き

クラブ活動
かつどう

一覧表
いちらんひょう

や地域
ち い き

のスポーツ団体
だんたい

等
とう

一覧表
いちらんひょう

に記載
き さ い

されているチ

ームに参加
さ ん か

することを検討
けんとう

してみてください。 

 

⒁  文化部
ぶ ん か ぶ

の「拠点型
きょてんがた

」はないのですか？ 

 ・ 文化部
ぶ ん か ぶ

については、現在
げんざい

のところ拠点型
きょてんがた

部活動
ぶかつどう

を実施
じ っ し

する予定
よ て い

はありま 

せん。 
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⒂  休日
きゅうじつ

の部活動
ぶかつどう

には、お金
かね

がかかりますか？ 

 ・ これまで各学校
かくがっこう

で部活動
ぶかつどう

を行
おこな

っていた時
とき

と同様
どうよう

で、基本的
きほんてき

に費用
ひ よ う

がか 

かることはありません。ただし、活動
かつどう

に必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は、部費
ぶ ひ

などを集
あつ

める 

ことが考
かんが

えられます。 

 

⒃  長期
ちょうき

休
やす

みの活動
かつどう

はどうなりますか？ 

  ・ 平日
へいじつ

（月
げつ

から金
きん

）は普段
ふ だ ん

通
どお

り２時間
じ か ん

まで各学校
かくがっこう

単位
た ん い

の部活動
ぶかつどう

を行
おこな

い、

休日
きゅうじつ

（土
ど

・日
にち

）は拠点型
きょてんがた

部活動
ぶかつどう

に参加
さ ん か

することになります。 

 

⒄  知
し

らない学校
がっこう

の人
ひと

とペアを組
く

んだり、チームを作
つく

ったりするのですか？ 

 ・ 拠点型
きょてんがた

部活動
ぶかつどう

は、学校
がっこう

の枠
わく

を越
こ

えて、同
おな

じ種目
しゅもく

を希望
き ぼ う

する仲間
な か ま

が集
あつ

まっ 

  て活動
かつどう

することが魅力
みりょく

です。同
おな

じ種目
しゅもく

を 志
こころざ

す仲間
な か ま

としてともに頑張
が ん ば

り 

  ましょう。 

 

⒅  いつ、どこの学校
がっこう

で活動
かつどう

するのかを、どのように確認
かくにん

するのですか？ 

  ・ 連絡用
れんらくよう

ツールによって、練習
れんしゅう

計画
けいかく

や連絡
れんらく

事項
じ こ う

が確認
かくにん

できるとともに、

欠席
けっせき

連絡
れんらく

なども行
おこな

うことができます。 

 

⒆   どうやって移動
い ど う

するのですか？また、移動
い ど う

場所
ば し ょ

が遠
とお

かったらどうします

か？ 

・ 保護者
ほ ご し ゃ

としっかり相談
そうだん

していただき、安全
あんぜん

な方法
ほうほう

で参加
さ ん か

してください。 

   移動
い ど う

方法
ほうほう

については徒歩
と ほ

、自転車
じてんしゃ

、公共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

、保護者
ほ ご し ゃ

の送迎
そうげい

など、

指定
し て い

はありません。 

 

⒇  雨
あめ

の日
ひ

の屋外
おくがい

での部活
ぶ か つ

動
どう

はどうなりますか？ 

 ・ 種目
しゅもく

により屋外
おくがい

での活動
かつどう

ができないなどの理由
り ゆ う

により、部活動
ぶかつどう

を中止
ちゅうし

等
とう

 

  にすることは考えられます。中止
ちゅうし

等
など

の場合
ば あ い

は連絡用
れんらくよう

ツールを通
つう

じて連
れん

 

絡
らく

します。 
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(21) 拠点型
きょてんがた

部活動
ぶかつどう

のチーム別
べつ

練習
れんしゅう

スケジュールが４つの日時
に ち じ

（土曜日
ど よ う び

の午
ご

 

前
ぜん

・午後
ご ご

、日曜日
にちようび

の午前
ご ぜ ん

・午後
ご ご

）に分
わ

かれているのはなぜですか？ 

・ 拠点型部活動の、それぞれの種目の活動
かつどう

場所
ば し ょ

を分散
ぶんさん

・ローテーションさ

せ土曜日
ど よ う び

の午前
ご ぜ ん

・午後
ご ご

、及
およ

び日曜日
にちようび

の午前
ご ぜ ん

・午後
ご ご

の計
けい

4枠
わく

に時間帯
じかんたい

を分
わ

け

ています。これにより、種目
しゅもく

同士
ど う し

の重
かさ

なりを防
ふせ

ぐとともに、駐車
ちゅうしゃ

スペー

スを確保
か く ほ

して送迎
そうげい

や参観
さんかん

の混雑
こんざつ

を緩和
か ん わ

します。また、１つのチームが

特定
とくてい

の日時
に ち じ

に固定
こ て い

されないよう時間枠
じかんわく

を月
つき

ごとに交代
こうたい

させることで、ど

のチームも公平
こうへい

に活動
かつどう

できるよう工夫
く ふ う

しています。 

 

２ 人間
に ん げ ん

関係
か ん け い

について 

⑴  知
し

っている人
ひと

がいなくても大丈夫
だいじょうぶ

ですか？ 

 ・ 学校
がっこう

の先生方
せんせいかた

が中心
ちゅうしん

となって指導
し ど う

しますので、人間
にんげん

関係
かんけい

が円滑
えんかつ

になる 

よう、しっかりと支援
し え ん

してくれますので、安心
あんしん

して参加
さ ん か

してください。 

 

⑵  他
た

の学校
がっこう

の生徒
せ い と

とトラブルが生
しょう

じた時
とき

はどうなりますか？ 

  ・ 拠点型
きょてんがた

部活動
ぶかつどう

の先生方
せんせいがた

と関係
かんけい

の生徒
せ い と

が在籍
ざいせき

している学校
がっこう

の先生方
せんせいかた

が 

協 力
きょうりょく

して、解決
かいけつ

に向
む

けて支援
し え ん

します。 

 

３ 指導者
し ど う し ゃ

について 

⑴  誰
だれ

が指導
し ど う

してくれますか？ 

 ・ それぞれの種目
しゅもく

の拠点型部活動を指導
し ど う

することを希望
き ぼ う

する学校
がっこう

の先生
せんせい

 

や外部
が い ぶ

コーチ等
とう

が指導
し ど う

を行
おこな

います。 

 

⑵  自分
じ ぶ ん

が在籍
ざいせき

する学校
がっこう

の先生
せんせい

は、拠点型
きょてんがた

部活動
ぶかつどう

の指導
し ど う

をしますか？ 

 ・ 参加
さ ん か

する拠点型
きょてんがた

部活動
ぶかつどう

の指導者
しどうしゃ

となっている場合
ば あ い

は、指導
し ど う

を行
おこな

います。 

 

⑶  外部
が い ぶ

コーチは、どんな人
ひと

ですか？ 

・ 部活動
ぶかつどう

指導員
しどういん

、外部
が い ぶ

指導者
しどうしゃ

は、校長
こうちょう

先生
せんせい

が推薦
すいせん

して津市
つ し

が委嘱
いしょく

して 

  いる指導者
しどうしゃ

です。部活動
ぶかつどう

指導員
しどういん

は、単独
たんどく

で部活動
ぶかつどう

の顧問
こ も ん

として指導
し ど う

ができ 

ますが、外部
が い ぶ

指導者
しどうしゃ

は、顧問
こ も ん

のサポートを行います。 
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⑷  プロの人
ひと

が指導を行いますか？ 

 ・ 種目
しゅもく

によっては、社会人
しゃかいじん

チーム
ち ー む

の関係者
かんけいしゃ

が指導
し ど う

にご協 力
きょうりょく

いただける場
ば

 

合
あい

があります。 

 

４ 学校
が っ こ う

との関係
か ん け い

について 

⑴  平日
へいじつ

の部活
ぶ か つ

動
どう

はどうなりますか？ 

 ・ これまでと同様
どうよう

に、各学校
かくがっこう

で実施
じ っ し

します。 

 

⑵  現在
げんざい

、同
おな

じ部活
ぶ か つ

で活動
かつどう

している友達
ともだち

とは離
はな

れますか？ 

 ・ 参加
さ ん か

する種目
しゅもく

が違
ちが

う場合
ば あ い

は離
はな

れますが、同
おな

じ種目
しゅもく

の場合
ば あ い

は、同
おな

じ学校
がっこう

に 

通
かよ

う生徒
せ い と

同士
ど う し

は、同
おな

じエリアになります。 

 

⑶  学校
がっこう

ごとの大会
たいかい

はなくなりますか？ 

 ・ 団体
だんたい

種目
しゅもく

や団体戦
だんたいせん

では、学校
がっこう

単位
た ん い

での大会
たいかい

参加
さ ん か

はありません。 

 

⑷  部活
ぶ か つ

動
どう

の名前
な ま え

はどうなりますか？また、試合
し あ い

に出
で

るときは、どこの学校
がっこう

の名前
な ま え

で出 場
しゅつじょう

しますか？ 

 ・ 拠点型
きょてんがた

部活動
ぶかつどう

では、エリアごとに新
あたら

しいチーム名
めい

をつけて活動
かつどう

します。 

 個人戦
こじんせん

に各学校
かくがっこう

単位
た ん い

で参加
さ ん か

する場合
ば あ い

は、在籍
ざいせき

している学校
がっこう

の名前
な ま え

で 

出 場
しゅつじょう

することになります。 

 

⑸  ユニフォームは新
あたら

しく買
か

い直
なお

さないといけませんか？ 

 ・ 新
あたら

しいユニフォームが必要
ひつよう

かどうかは各種目
かくしゅもく

から説明
せつめい

があります。津市
つ し

 

  からエリアへの補助
ほ じ ょ

や企業
きぎょう

からの協賛
きょうさん

についても検討
けんとう

しています。 

 

５ 種目
しゅもく

の選択
せ ん た く

について 

⑴  やりたい種目
しゅもく

を選
えら

べますか？ 

 ・ 津
つ

市立
し り つ

の中学校
ちゅうがっこう

及
およ

び義務
ぎ む

教育
きょういく

学校
がっこう

の生徒
せ い と

は、９種目
しゅもく

すべてから選択
せんたく

す 

  ることができます。 

 

⑵  途中
とちゅう

で、参加
さ ん か

する種目
しゅもく

を変
か

えられますか？ 

 ・ 参加
さ ん か

する種目
しゅもく

を変更
へんこう

したい場合
ば あ い

は、変更届
へんこうとどけ

を提出
ていしゅつ

することで変更
へんこう

する 

 ことができます。 
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⑶  複数
ふくすう

の拠点型部活動
かつどう

での参加は可能ですか？ 

 ・ 可能
か の う

です。練習
れんしゅう

や大会
たいかい

の参加
さ ん か

については、可能
か の う

な範囲
は ん い

での参加
さ ん か

となり 

 ます。 

 

⑷  退部したい場合は、どうしますか？ 

 ・ 保護者
ほ ご し ゃ

としっかり相談
そうだん

したうえで、拠点型
きょてんがた

部活動
ぶかつどう

の顧問
こ も ん

、または在籍校
ざいせきこう

 

の先
さき

生
せい

に参加
さ ん か

取消届
とりけしとどけ

を提出
ていしゅつ

することでやめることができます。 

 

⑸  参加
さ ん か

しないという選択
せんたく

もできますか？ 

 ・ 拠点型
きょてんがた

部活動
ぶかつどう

の参加
さ ん か

は強制
きょうせい

ではありませんので、参加
さ ん か

は自由
じ ゆ う

です。 

 

⑹  ３年生
ねんせい

で部活動
ぶかつどう

を引退
いんたい

した後
あと

でも、続
つづ

けて活動
かつどう

できますか？ 

  ・ これまでの学校
がっこう

部活動
ぶかつどう

と同じ
お な じ

で、中体連
ちゅうたいれん

の夏季
か き

総体
そうたい

で引退
いんたい

することと 

  なり、それ以降
い こ う

の大会
たいかい

への出 場
しゅつじょう

は難
むずか

しくなります。練習
れんしゅう

を続
つづ

けたり、

練習
れんしゅう

の手伝
て つ だ

いをしたりしたい場合
ば あ い

は、保護者
ほ ご し ゃ

や顧問
こ も ん

としっかり相談
そうだん

してく

ださい。 
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１ 部活動
ぶかつどう

の地域
ち い き

展開
てんかい

について 

⑴  なぜ、中学校
ちゅうがっこう

の部活動
ぶかつどう

を地域
ち い き

展開
てんかい

するのですか？ 

・ スポーツ庁
ちょう

及び文化庁
ぶんかちょう

は、急激
きゅうげき

な少子化
しょうしか

が進
すす

む中
なか

においても、将来
しょうらい

 

にわたり生徒
せ い と

が継続的
けいぞくてき

にスポーツ・文化
ぶ ん か

芸術
げいじゅつ

活動
かつどう

に親
した

しむ機会
き か い

を確保
か く ほ

・ 

充実
じゅうじつ

するためには、部活動
ぶかつどう

改革
かいかく

を進
すす

めることが不可欠
ふ か け つ

であると示
しめ

してい 

ます。また、これまで学校
がっこう

単位
た ん い

で部活動
ぶかつどう

として行
おこな

われてきたスポーツ・ 

文化
ぶ ん か

芸術
げいじゅつ

活動
かつどう

について、地域
ち い き

全体
ぜんたい

で関係者
かんけいしゃ

が連携
れんけい

して支
ささ

えることにより、 

生徒
せ い と

の豊
ゆた

かで幅広
はばひろ

い活動
かつどう

機会
き か い

を保障
ほしょう

する必要
ひつよう

があるとされています。さ 

らに、障害
しょうがい

のある生徒
せ い と

や運動
うんどう

・文化
ぶ ん か

芸術
げいじゅつ

活動
かつどう

が苦手
に が て

な生徒
せ い と

等
とう

を含
ふく

め、全
すべ

 

ての生徒
せ い と

がそれぞれの希望
き ぼ う

に応
おう

じて多種多様
た し ゅ た よ う

な活動
かつどう

に参加
さ ん か

できる環境
かんきょう

 

を整備
せ い び

することが重要
じゅうよう

であるなど、部活動
ぶかつどう

の地域
ち い き

展開
てんかい

を進
すす

めるうえでの 

基本的
きほんてき

な考
かんが

え方
かた

が示
しめ

されています。 

 

⑵  津市
つ し

の部活動
ぶかつどう

の地域
ち い き

展開
てんかい

の方向性
ほうこうせい

は？ 

 ・ 令和
れ い わ

７年
ねん

１２月
がつ

に文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

から出
だ

された、部活動
ぶかつどう

の地域
ち い き

展開
てんかい

を踏
ふ

まえ 

たガイドラインでは、部活動
ぶかつどう

改革
かいかく

の基本的
きほんてき

な考
かんが

え方
かた

として、急激
きゅうげき

な 

少子化
しょうしか

が進
すす

む中
なか

でも、生徒
せ い と

が継続的
けいぞくてき

にスポーツ・文化
ぶ ん か

芸術
げいじゅつ

活動
かつどう

に親
した

しむ

機会
き か い

を確保
か く ほ

、充実
じゅうじつ

することなど、３つの理念
り ね ん

が示
しめ

されています。また、

令和
れ い わ

８年度
ね ん ど

から令和
れ い わ

１３年度
ね ん ど

までの６年間
ねんかん

を改革
かいかく

実行
じっこう

期間
き か ん

とし、原則
げんそく

休日
きゅうじつ

のすべての学校
がっこう

部活動
ぶかつどう

の地域
ち い き

展開
てんかい

の実現
じつげん

を目指
め ざ

す方針
ほうしん

が示
しめ

されまし

た。この、国
くに

が示
しめ

す令和
れ い わ

８年度
ね ん ど

から１０年度
ね ん ど

の前期
ぜ ん き

（３年間
ねんかん

）、正確
せいかく

には

令和
れ い わ

８年
ねん

夏
なつ

から令和
れ い わ

１１年
ねん

夏
なつ

までの３年間
ねんかん

を、津市
つ し

では、休日
きゅうじつ

に、各学校
かくがっこう

で部活動
ぶかつどう

を行
おこな

うのではなく、拠点型
きょてんがた

部活動
ぶかつどう

を実施
じ っ し

いたします。活動
かつどう

につき

ましては、エリア内
ない

の拠点校
きょてんこう

に生徒
せ い と

が集
あつ

まって、今
いま

まで各学校
かうがっこう

単位
た ん い

ではで

きなかった活動
かつどう

にも参加
さ ん か

することができるようになります。なお、平日
へいじつ

に

ついては各校
かくこう

単位
た ん い

の部活動
ぶかつどう

が継続
けいぞく

されます。 

 

 

 

 

保護者
ほ ご し ゃ

からの質問
しつもん
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・ 令和
れ い わ

８年
ねん

夏
なつ

から令和
れ い わ

１１年
ねん

夏
なつ

までの期間
き か ん

に、拠点型
きょてんがた

部活動
ぶかつどう

を通
つう

じて学校
がっこう

 

の枠
わく

を越
こ

えたチームの運営
うんえい

体制
たいせい

や指導
し ど う

体制
たいせい

を整備
せ い び

することで、令和
れ い わ

１１年
ねん

 

夏
なつ

以降
い こ う

の認定
にんてい

地域
ち い き

クラブ活動
かつどう

へとつなげたいと考
かんが

えています。このことか 

ら、拠点型
きょてんがた

部活動
ぶかつどう

は、認定
にんてい

地域
ち い き

クラブ活動
かつどう

等
とう

への円滑
かつ

な展開
てんかい

に資
し

する施策
し さ く

 

であると考
かんが

えています。また、令和
れ い わ

８年度
ね ん ど

から認定
にんてい

地域
ち い き

クラブ活動
かつどう

を先行
せんこう

 

実施
じ っ し

し、地域
ち い き

における活動
かつどう

環境
かんきょう

の整備
せ い び

を開始
か い し

します。準備
じゅんび

が整
ととの

い次第
し だ い

、 

市
し

が作成
さくせい

する認定
にんてい

要件
ようけん

等
とう

に基
もと

づき、認定
にんてい

地域
ち い き

クラブ活動
かつどう

の公募
こ う ぼ

申請
しんせい

を行
おこな

う 

予定
よ て い

です。 

  ※１ 認定
にんてい

地域
ち い き

クラブ活動
かつどう

とは 

・ 認定
にんてい

地域
ち い き

クラブ活動
かつどう

は、認定
にんてい

要件
ようけん

及
およ

び認定
にんてい

手続
てつづき

等
とう

に基
もと

づき、市区
し く

町
ちょう

      

村
そん

等
とう

において認定
にんてい

された学校外
がっこうがい

の活動
かつどう

です。 

・ 学校
がっこう

部活動
ぶかつどう

が担
にな

ってきた教育的
きょういくてき

意義
い ぎ

を継承
けいしょう

・発展
はってん

させつつ、新
あら

たな      

価値
か ち

を創出
そうしゅつ

することを目的
もくてき

としています。 

・ 「津市
つ し

立
りつ

中学校
ちゅうがっこう

部活動
ぶかつどう

ガイドラインおよび新
あら

たな地域
ち い き

クラブ活動
かつどう

に      

ついて」に基
もと

づき、適切
てきせつ

な活動
かつどう

時間
じ か ん

・休養
きゅうよう

日
び

等
とう

を設定
せってい

して活動
かつどう

します。 

・ 学校
がっこう

施設
し せ つ

の活用
かつよう

などにより、活動
かつどう

にあたっては可能
か の う

な限
かぎ

り低廉
ていれん

な参
さん

      

加費
か ひ

で、家庭
か て い

の経済
けいざい

格差
か く さ

が体験
たいけん

格差
か く さ

とならないよう配慮
はいりょ

した活動
かつどう

と      

することとしています。 

・ 指導
し ど う

は原則
げんそく

、地域
ち い き

の指導者
しどうしゃ

が行
おこな

います。教員
きょういん

は希望
き ぼ う

する場合
ば あ い

は兼職
けんしょく

      

兼業
けんぎょう

の届
とど

け出
で

をして指導者
しどうしゃ

になることができます。 
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⑶  なぜ、中学校
ちゅうがっこう

の部活動
ぶかつどう

を拠点型
きょてんがた

部活動
ぶかつどう

にするのですか？ 

・ 津市
つ し

では、少子化
しょうしか

による生徒
せ い と

の減少
げんしょう

で部員
ぶ い ん

不足
ぶ そ く

により、学校
がっこう

単位
た ん い

での 

大会
たいかい

参加
さ ん か

や充実
じゅうじつ

した練習
れんしゅう

が困難
こんなん

な状 況
じょうきょう

となっています。このような中
なか

、 

子
こ

どもたちの「たくさんの仲間
な か ま

と試合
し あ い

形式
けいしき

の練習
れんしゅう

がしたい」「自分
じ ぶ ん

に合
あ

っ 

た練習
れんしゅう

方法
ほうほう

を専門的
せんもんてき

に教
おし

えてもらって、もっとうまくなりたい」「いろい 

ろなスポーツをやってみたい」という声
こえ

がありました。拠点型
きょてんがた

部活動
ぶかつどう

では 

学校
がっこう

の枠
わく

を越
こ

えて生徒
せ い と

が集
あつ

まり活動
かつどう

することにより、一定
いってい

の人数
にんずう

が確保
か く ほ

さ 

れ、活動
かつどう

の質
しつ

の向上
こうじょう

が期待
き た い

されます。また、同
おな

じ目標
もくひょう

を持
も

つ他校
た こ う

の仲間
な か ま

 

とのつながりが生
う

まれることで、生徒
せ い と

の望
のぞ

ましい成長
せいちょう

にもつながると考
かんが

 

えています。さらに、指導
し ど う

を希望
き ぼ う

する教 職 員
きょうしょくいん

等
とう

がチームの指導
し ど う

に携
たず

わる 

ことにより、指導
し ど う

の専門性
せんもんせい

向上
こうじょう

等
とう

の利点
り て ん

があると考
かんが

えています。 
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2 拠点型
きょてんがた

部活動
ぶかつどう

の活動
かつどう

内容
ないよう

について 

⑴  拠点型
きょてんがた

部活動
ぶかつどう

はどのように行
おこな

われるのですか？ 

・  拠点型
きょてんがた

部活動
ぶかつどう

とは、活動
かつどう

人数
にんずう

等
とう

に応
おう

じて定
さだ

めたエリア内
ない

に拠点校
きょてんこう

を設
もう

け、 

生徒
せ い と

が拠点校
きょてんこう

に集
あつ

まって活動
かつどう

する学校
がっこう

部活動
ぶかつどう

です。本市
ほ ん し

では、運動部
うんどうぶ

９種目
しゅもく

 

において実施
じ っ し

します。各種目
かくしゅもく

のエリアについては、津
つ

市立
し り つ

の中学校
ちゅうがっこう

及び 

義務
ぎ む

教育
きょういく

学校
がっこう

２０校
こう

のすべてが含
ふく

まれるよう調整
ちょうせい

しており、どの学校
がっこう

の 

生徒
せ い と

も９種目
しゅもく

の中
なか

から活動
かつどう

を選択
せんたく

することが可能
か の う

です。また、１エリアあた 

りの参加者
さんかしゃ

が多
おお

い場合
ば あ い

には、エリア内
ない

で複数
ふくすう

チームを編成
へんせい

したり、練習
れんしゅう

 

会場
かいじょう

を分散
ぶんさん

したりすることにより、生徒
せ い と

の活動
かつどう

機会
き か い

を確保
か く ほ

していきます。 

さらに、１エリア内
ない

に複数
ふくすう

の拠点校
きょてんこう

を設置
せ っ ち

し、練習
れんしゅう

会場
かいじょう

を巡回
じゅんかい

すること 

で、生徒
せ い と

の移動
い ど う

負担
ふ た ん

の偏
かたよ

りをなくしていく予定
よ て い

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑵ 拠点型
きょてんがた

部活動
ぶかつどう

の活動
かつどう

日数
にっすう

や時間
じ か ん

はどのくらいですか？ 

・ 「津市
つ し

立
りつ

中学校
ちゅうがっこう

部活動
ぶかつどう

ガイドラインおよび新た
あ ら た

な地域
ち い き

クラブ活動
かつどう

につい 

て」において、活動
かつどう

日
び

は１週間
しゅうかん

のうち、２日
ふ つ か

は休養
きゅうよう

日
び

を設定
せってい

する。（う 

ち、１日
にち

は土曜日
ど よ う び

または日曜日
にちようび

とする）とされており、活動
かつどう

時間
じ か ん

について 

は、平日
へいじつ

は２時間
じ か ん

程度
て い ど

とする。週
しゅう

休日
きゅうび

及
およ

び休日
きゅうじつ

（長期
ちょうき

休 業
きゅうぎょう

期間
き か ん

を含
ふく

む） 

に活動
かつどう

する場合
ば あ い

は、３時間
じ か ん

程度
て い ど

とすることが定
さだ

められています。ガイドラ 

インの範囲内
はんいない

で顧問
こ も ん

が作成
さくせい

した計画表
けいかくひょう

に基
もと

づいて活動
かつどう

します。 
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⑶  令和
れ い わ

８年
ねん

の夏
なつ

まで所属
しょぞく

していた部活動
ぶかつどう

と同
おな

じ種目
しゅもく

の拠点型
きょてんがた

部活動
ぶかつどう

に参加
さ ん か

 

しなければならないのですか？ 

・ 参加
さ ん か

は希望
き ぼ う

する生徒
せ い と

のみです。それまでと同
おな

じ種目
しゅもく

の活動
かつどう

に参加
さ ん か

すること 

や、違
ちが

う種目
しゅもく

に参加
さ ん か

すること、クラブチーム等
とう

学校
がっこう

部活動
ぶかつどう

以外
い が い

の環境
かんきょう

で 

の活動
かつどう

など様々
さまざま

な方法
ほうほう

が考
かんが

えられます。以下
い か

に生徒
せ い と

の活動
かつどう

イメージ図
ず

を 

お示
しめ

しします。 

【令和
れ い わ

８年度
ね ん ど

夏
なつ

以降
い こ う

の生徒
せ い と

の活動
かつどう

イメージ】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ※ クラブチーム等
とう

とは、各競技
かくきょうぎ

のクラブチーム、水泳
すいえい

や体操
たいそう

等
とう

のスク 

ールや教室
きょうしつ

、柔道
じゅうどう

や剣道
けんどう

などの道場
どうじょう

など、従来
じゅうらい

から存在
そんざい

している 

学校
がっこう

部活動外
ぶかつどうがい

の活動
かつどう

を指
さ

します。クラブチーム等
とう

での活動
かつどう

も生徒
せ い と

の 

地域
ち い き

での活動
かつどう

環境
かんきょう

と捉
とら

えています。 

  

⑷  いつから拠点型
きょてんがた

部活動
ぶかつどう

が始
はじ

まりますか？ 

 ・ 各種目
かくしゅもく

によって違
ちが

いますが、８月中
がつなか

頃
ごろ

から始
はじ

まる予定
よ て い

です 

⑸  どんな種目
しゅもく

ができるようになりますか？ 

 ・ 拠点型
きょてんがた

部活動
ぶかつどう

は９種目
しゅもく

について設置
せ っ ち

します。軟式
なんしき

野球
やきゅう

、サッカー、ソフ 

  トボール、バスケットボール、バレーボール、ソフトテニス、バドミント 

  ン、柔道
じゅうどう

、剣道
けんどう

の 9種目
しゅもく

です。 
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⑹  どの部活
ぶ か つ

でも拠点型
きょてんがた

になるのですか？ 

 ・ 令和
れ い わ

８年度
ね ん ど

は運動部
うんどうぶ

9種目
しゅもく

（軟式
なんしき

野球
やきゅう

、サッカー、ソフトボール、バス

ケットボール、バレーボール、ソフトテニス、バドミントン、柔道
じゅうどう

、剣道
けんどう

）

で拠点型
きょてんがた

部活動
ぶかつどう

を実施
じ っ し

します。 

 

⑺  文化部
ぶ ん か ぶ

の拠点型
きょてんがた

はないのですか？ 

 ・ 文化部
ぶ ん か ぶ

については、現在
げんざい

のところ拠点型
きょてんがた

部活動
ぶかつどう

を実施
じ っ し

する予定
よ て い

はありま 

せん。 

 

⑻  どこの学校
がっこう

で活動
かつどう

するのですか？ 

 ・ 種目
しゅもく

ごとに定
さだ

められたエリア内
ない

の拠点校
きょてんこう

（活動
かつどう

場所
ば し ょ

）をローテーション 

しながら、生徒
せ い と

が集
あつ

まって活動
かつどう

します。エリア分
わ

け及
およ

び拠点校
きょてんこう

については、 

拠点型
きょてんがた

部活動
ぶかつどう

一覧表
いちらんひょう

をご覧
  らん

ください。 

 

⑼  毎回
まいかい

同
おな

じ場所
ば し ょ

で練習
れんしゅう

するのですか？ 

・ 生徒
せ い と

の移動
い ど う

の偏
かたよ

りを軽減
けいげん

する目的
もくてき

で可能
か の う

な範囲
は ん い

で拠点校
きょてんこう

（活動
かつどう

場所
ば し ょ

） 

をローテーションすることを計画
けいかく

しています。詳
くわ

しくは各種目
かくしゅもく

の練習
れんしゅう

 

計画
けいかく

などによりお知
し

らせします。 

 

⑽  活動
かつどう

場所
ば し ょ

までの移動
い ど う

はどうするのですか？ 

 ・ 拠点校
きょてんこう

への移動
い ど う

については、保護者
ほ ご し ゃ

の責任
せきにん

において安全
あんぜん

な経路
け い ろ

を利用
り よ う

し、 

  事故
じ こ

等
など

がないよう十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

したうえで行
おこな

っていただきますよう御協力
ごきょうりょく

お願
ねが

いします。 

 

⑾  どんな移動方法が考えられますか？ 

 ・ 移動
い ど う

方法
ほうほう

については、徒歩
と ほ

、自転車
じてんしゃ

、公共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

、保護者
ほ ご し ゃ

の送迎
そうげい

な 

ど様々
さまざま

方法
ほうほう

が考
かんが

えられます。移動
い ど う

距離
き ょ り

や活動
かつどう

場所
ば し ょ

等
など

につき考慮
こうりょ

していた 

だき、安全
あんぜん

な方法
ほうほう

での移動
い ど う

をお願
ねが

いします。 

 

⑿  自転車
じてんしゃ

で行
い

かせるのは危
あぶ

ない気
き

がします。安全面
あんぜんめん

は大丈夫
だいじょうぶ

ですか？ 

 ・ 季節
き せ つ

や天候
てんこう

、気温
き お ん

や体調
たいちょう

等
とう

を考慮
こうりょ

し安全
あんぜん

な方法
ほうほう

での移動
い ど う

をお願
ねが

いしま

す。ご自宅
じ た く

からの移動
い ど う

に困難
こんなん

や危険
き け ん

が伴
ともな

うと考
かんが

えられる場合
ば あ い

は、参加
さ ん か

を

見合
み あ

わせていただくことも検討
けんとう

していただきたいと思
おも

います。 
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⒀  送迎
そうげい

負担
ふ た ん

は、どれくらい増
ふ

えますか？ 

 ・ 拠点校
きょてんこう

までの距離
き ょ り

や練習
れんしゅう

回数
かいすう

等
とう

により負担
ふ た ん

は変
か

わりますが、練習
れんしゅう

 

会場
かいじょう

のローテーションなどにより負担
ふ た ん

が偏
かたよ

らないよう調整
ちょうせい

していき 

たいと考
かんが

えます。 

 

⒁  送迎
そうげい

は、友達
ともだち

の保護者
ほ ご し ゃ

にお願
ねが

いしてもいいですか？ 

 ・ 部活動
ぶかつどう

の参加
さ ん か

にあたり、送迎
そうげい

については、原則
げんそく

として各
かく

御家庭
ご か て い

で対応
たいおう

し 

ていただきますようお願
ねが

いします。乗
の

り合
あ

わせによる送迎
そうげい

の際
さい

、万
まん

が一
いち

、 

送迎中
そうげいちゅう

に交通
こうつう

事故
じ こ

やトラブルが発生
はっせい

した場合
ば あ い

、責任
せきにん

の所在
しょざい

や保険
ほ け ん

の適用
てきよう

 

等
とう

に関
かん

して課題
か だ い

が生
しょう

じる可能性
かのうせい

があります。子
こ

どもたちの安全
あんぜん

確保
か く ほ

と 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

のさらなるご負担
ふ た ん

やご心配
しんぱい

に繋
つな

がらないよう、保護者
ほ ご し ゃ

の 

皆様
みなさま

による送迎
そうげい

、または公共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

等
とう

の利用
り よ う

をご検討
けんとう

いただきますよ 

うお願
ねが

いします。 

 

⒂  練習
れんしゅう

時間
じ か ん

は今
いま

までよりも長
なが

くなるのですか？ 

 ・ 拠点型
きょてんがた

部活動
ぶかつどう

は学校
がっこう

部活動
ぶかつどう

として実施
じ っ し

しますので、津市
つ し

立
りつ

中学校
ちゅうがっこう

 

部活動
ぶかつどう

ガイドラインが適用
てきよう

されます。休日
きゅうじつ

の活動
かつどう

は、３時間
じ か ん

程度
て い ど

としてい

ますので、夜
よる

遅
おそ

くまでの活動
かつどう

になることは想定
そうてい

していません。 

 

⒃  雨
あめ

の日
ひ

の屋外での部活動はどうなりますか？ 

 ・ 種目
しゅもく

により屋外
おくがい

での活動
かつどう

ができないなどの理由
り ゆ う

により、部活動
ぶかつどう

を中止
ちゅうし

等
とう

 

  にすることは考えられます。中止
ちゅうし

等
など

の場合
ば あ い

は連絡用
れんらくよう

ツールを通
つう

じて連
れん

 

絡
らく

をさせていただくこととなります。 
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⒄  最新
さいしん

の情報
じょうほう

はどこで知
し

ることができますか？ 

  ・ 今後
こ ん ご

あらゆる手段
しゅだん

を使
つか

い、さまざまな不安
ふ あ ん

や疑問
ぎ も ん

をしっかり受
う

け止
と

め、 

丁寧
ていねい

にお答
こた

えしてまいります。例
たと

えば、種目
しゅもく

別
べつ

に具体的
ぐたいてき

な運用
うんよう

方法
ほうほう

を説明
せつめい

 

する動画
ど う が

を作成
さくせい

し、教 職 員
きょうしょくいん

の理解
り か い

を深
ふか

めるとともに、児童
じ ど う

生徒
せ い と

だけでな 

く、保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

にも視聴
しちょう

していただきたいと考えています。また、７月
がつ

 

には入部
にゅうぶ

申込
もうしこ

みを開始
か い し

し、体験
たいけん

入部
にゅうぶ

を経
へ

て、９月
がつ

から随時
ず い じ

活動
かつどう

を開始
か い し

して 

いきます。さらに、生徒
せ い と

が活動
かつどう

したい種目
しゅもく

を選択
せんたく

する際
さい

の参考
さんこう

となるよう、 

各
かく

チームの活動
かつどう

内容
ないよう

についても紹介
しょうかい

していきます。活動
かつどう

がスタートした 

後
のち

も、教育
きょういく

委員会
いいんかい

ホームページ、部活動
ぶかつどう

だより、Facebook等
とう

にお 

いて、情報
じょうほう

をしっかり届
とど

けてまいります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 3 人間
に ん げ ん

関係
か ん け い

について 

⑴  他校
た こ う

の生徒
せ い と

とうまくやれますか？ 

 ・ 拠点型
きょてんがた

部活動
ぶかつどう

は学校
がっこう

部活動
ぶかつどう

として実施
じ っ し

します。これまでの学校
がっこう

単位
た ん い

の部
ぶ

 

  活動
かつどう

と同様
どうよう

に教 職 員
きょうしょくいん

が生徒
せ い と

同士
ど う し

の人間
にんげん

関係
かんけい

が円滑
えんかつ

に構築
こうちく

できるよう

支援
し え ん

しますので、安心
あんしん

して参加
さ ん か

してください。同
おな

じ種目
しゅもく

を希望
き ぼ う

する他校
た こ う

の

仲間
な か ま

とのつながりが新
あらた

たに生
う

まれる可能性
かのうせい

もあります。 
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⑵   他
た

の学校
がっこう

の生徒
せ い と

とトラブルが生
しょう

じた時
とき

はどのように対応
たいおう

しますか？ 

 ・  拠点型
きょてんがた

部活動
ぶかつどう

の指導者
しどうしゃ

と当該
とうがい

生徒
せ い と

が在籍
ざいせき

している学校
がっこう

の教 職 員
きょうししょくいん

が 

協 力
きょうりょく

して、解決
かいけつ

に向
む

けて支援
し え ん

します。 

 

4 指導者
し ど う し ゃ

について 

⑴ 誰
だれ

が指導
し ど う

しますか？ 

・ それぞれの種目
しゅもく

において拠点型部活動を指導
し ど う

することを希望
き ぼ う

する学校
がっこう

 

の教 職 員
きょうしょくいん

や外部
が い ぶ

コーチ等
とう

が指導
し ど う

を行
おこな

います。 

 

⑵ 外部
が い ぶ

コーチは、どんな人
ひと

ですか？ 

・ 外部
が い ぶ

コーチは、部活動
ぶかつどう

指導員
しどういん

、外部
が い ぶ

指導者
しどうしゃ

が担い、学校長が推薦
すいせん

し津市
つ し

 

教育
きょういく

委員会
いいんかい

が委嘱
いしょく

している指導者
しどうしゃ

です。部活動
ぶかつどう

指導員
しどういん

は、単独
たんどく

で部活動
ぶかつどう

 

の顧問
こ も ん

として指導
し ど う

ができ、外部
が い ぶ

指導者
しどうしゃ

は顧問
こ も ん

のサポートを行います。 

 

⑶ 指導
し ど う

の質
しつ

は大丈夫
だいじょうぶ

ですか？ 

・ 拠点型
きょてんがた

部活動
ぶかつどう

は学校
がっこう

部活動
ぶかつどう

として実施
じ っ し

しますので、各校
かくこう

単位
た ん い

で部活動
ぶかつどう

 

  を実施
じ っ し

していたときと同様
どうよう

、教 職 員
きょうしょくいん

や外部
が い ぶ

コーチが指導
し ど う

することとなり 

ます。また、拠点型部活動の指導を希望した教職員が指導
し ど う

に当
あ

たるため、

専門性
せんもんせい

等
とう

の面
めん

からも質
しつ

が下
さ

がることは想定
そうてい

していません。 

 

⑷ 不適切
ふてきせつ

な指導
し ど う

（体罰
たいばつ

や暴言
ぼうげん

）への対策
たいさく

はありますか？ 

・ 拠点型
きょてんがた

部活動
ぶかつどう

は学校
がっこう

部活動
ぶかつどう

として実施
じ っ し

します。国
くに

の法令
ほうれい

等
とう

に基
もと

づき、 

  不適切
ふてきせつ

な指導
し ど う

等
とう

を生
う

まないよう運営
うんえい

してまいります。 

 

⑸ 自分
じ ぶ ん

の学校
がっこう

の先生
せんせい

がいない場所
ば し ょ

で、ケガをした場合の対応、及びその際の 

保険
ほ け ん

はどうなりますか？ 

・ 初期
し ょ き

対応
たいおう

は拠点型
きょてんがた

部活動
ぶかつどう

の顧問
こ も ん

が行
おこな

い、その後、当該生徒の在籍校の教

職員とも連携を図りながら対応します。また、拠点型
きょてんがた

部活動
ぶかつどう

は学校
がっこう

部活動
ぶかつどう

であるため、各学校
かくがっこう

での活動
かつどう

に適用
てきよう

される日本
に ほ ん

スポーツ振興
しんこう

センターの

災害
さいがい

給付
きゅうふ

制度
せ い ど

の対象
たいしょう

となります。 
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⑹ 何
なに

か困
こま

ったときの相談先
そうだんさき

はどこになりますか？ 

 ・ 拠点型
きょてんがた

部活動
ぶかつどう

の顧問
こ も ん

や在籍校
ざいせきこう

の先生
せんせい

など、相談
そうだん

しやすい所
ところ

に御相談
ごそうだん

く 

   ださい。 

 

 ⑺ 欠席
けっせき

連絡
れんらく

はどこに入
い

れればいいですか 

  ・ 連絡用
れんらくよう

ツールを使用
し よ う

して欠席
けっせき

連絡
れんらく

等
など

を伝
つた

えることができます。 

 

5 平日
へ い じ つ

と休日
きゅうじつ

の活動
かつどう

について 

⑴  平日
へいじつ

の部活動
ぶかつどう

はどうなりますか？ 

 ・ 平日
へいじつ

はこれまでどおり、各学校
かくがっこう

での部活動
ぶかつどう

が継続
けいぞく

されます。 

 

⑵ 平日
へいじつ

と休日
きゅうじつ

で指導
し ど う

方針
ほうしん

が違
ちが

いませんか？ 

 ・ 指導
し ど う

方針
ほうしん

が異
こと

なる可能性
かのうせい

はありますが、それぞれ充実
じゅうじつ

した活動
かつどう

となるよ

う連携
れんけい

を図
はか

ります。教 職 員
きょうしょくいん

の教育的
きょういくてき

配慮
はいりょ

のもと、子
こ

どもたちにとって

分かりやすい部活動
ぶかつどう

運営
うんえい

に努
つと

めます。 

 

⑶  休日
きゅうじつ

の活動
かつどう

は、参加
さ ん か

しないという選択
せんたく

もできますか？ 

  ・ 拠点型
きょてんがた

部活動
ぶかつどう

の参加
さ ん か

は、任意
に ん い

となっています。 

 

⑷ 休日
きゅうじつ

の活動
かつどう

状 況
じょうきょう

をどうやって確認
かくにん

すればいいですか？ 

 ・ 連絡用
れんらくよう

ツールにより、各
かく

チームの練習
れんしゅう

計画
けいかく

や天候
てんこう

等
とう

による中止
ちゅうし

連絡
れんらく

、 

 予定
よ て い

の変更
へんこう

等
など

を確認
かくにん

することができます。 

 

 ⑸ 保護者会
ほ ご し ゃ か い

はありますか 

  ・ 保護者会
ほ ご し ゃ か い

の組織
そ し き

については、各種目
かくしゅもく

のエリアごとの方針
ほうしん

により決
き

まると 

   想定
そうてい

しています。 

 

6 大会
た い か い

参加
さ ん か

について 

⑴  部活
ぶ か つ

動
どう

の名前
な ま え

はどうなりますか？また、試合
し あ い

に出
で

るときは、どこの学校
がっこう

の 

名前
な ま え

で出 場
しゅつじょう

しますか？ 

・ 拠点型
きょてんがた

部活動
ぶかつどう

では、エリアごとに新
あたら

しいチーム名
めい

をつけて活動
かつどう

します。 

 個人戦
こじんせん

に各学校
かくがっこう

単位
た ん い

で参加
さ ん か

する場合
ば あ い

は、在籍
ざいせき

している学校
がっこう

の名前
な ま え

で 

出 場
しゅつじょう

することになります。 



17 

 

⑵  大会
たいかい

への参加
さ ん か

はどのようになるのか？ 

・ 大会
たいかい

への参加
さ ん か

については、原則
げんそく

として、団体
だんたい

種目
しゅもく

及
およ

び団体戦
だんたいせん

（剣道
けんどう

、柔道
じゅうどう

、 

ソフトテニス、バドミントン）は、拠点型
きょてんがた

部活動
ぶかつどう

からの参加
さ ん か

とします。 

一方
いっぽう

、個人戦
こじんせん

については、原則
げんそく

として各学校
かくがっこう

単位
た ん い

での参加
さ ん か

とします。ただ 

し、各競技
かくきょうぎ

の参加
さ ん か

規程
き て い

等
など

を踏
ふ

まえ、拠点型
きょてんがた

部活動
ぶかつどう

のチーム名
めい

で個人戦
こじんせん

に 

参加
さ ん か

することも想定
そうてい

されます。いずれの場合
ば あ い

においても、子
こ

どもたちの 

大会
たいかい

への参加
さ ん か

機会
き か い

が確保
か く ほ

されるよう、体制
たいせい

を整
ととの

えていく予定
よ て い

です。 

 

⑶ レギュラーはどう決
き

まりますか？ 

・ 拠点型
きょてんがた

部活動
ぶかつどう

の活動
かつどう

の様子
よ う す

等
など

をふまえて、競技力
きょうぎりょく

や技術
ぎじゅつ

だけでなく、様々
さまざま

な要素
よ う そ

を総合的
そうごうてき

に見
み

て、指導
し ど う

する先生方
せんせいがた

で話
はな

し合
あ

って決
き

めます。 

 

⑷ 学校
がっこう

単位
た ん い

で大会
たいかい

に出
で

られなくなるのですか？ 

・ 団体
だんたい

種目
しゅもく

及び
お よ び

団体戦
だんたいせん

については、学校
がっこう

単位
た ん い

で大会
たいかい

に出 場
しゅつじょう

することはあ 

 りません。一方
いっぽう

、個人戦
こじんせん

については、学校
がっこう

単位
た ん い

での出 場
しゅつじょう

をすることがあ 

ります。 

 

⑸ 試合
し あ い

への出 場
しゅつじょう

機会
き か い

は減
へ

りませんか？ 

・ 参加
さ ん か

する大会
たいかい

については精選
せいせん

する可能性
かのうせい

があります。目標
もくひょう

を持
も

って大会
たいかい

 

  に参加
さ ん か

できるよう計画的
けいかくてき

な運営
うんえい

に努
つと

めます。 

 

7 費用
ひ よ う

について 

⑴ お金
かね

（月謝
げっしゃ

など）はどれくらいかかりますか？ 

・ 拠点型
きょてんがた

部活動
ぶかつどう

は学校
がっこう

部活動
ぶかつどう

であるため、月謝
げっしゃ

や指導者
しどうしゃ

への謝金
しゃきん

、保険料
ほけんりょう

 

   等
など

は必要
ひつよう

ありません。運営上
うんえいじょう

必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は、保護者
ほ ご し ゃ

の同意
ど う い

を得て
え

部費
ぶ ひ

を

集
しゅう

金
きん

させていただくことが考
かんが

えられます。 

 

⑵  将来的
しょうらいてき

に高額
こうがく

になりませんか？ 

 ・ 拠点型
きょてんがた

部活動
ぶかつどう

として活動
かつどう

する期間
き か ん

については、費用
ひ よ う

が高額
こうがく

になることは無
な

 

いと考
かんが

えています。 
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⑶  ユニフォームや用具
よ う ぐ

は買
か

い替
か

え必要
ひつよう

ですか？ 

 ・ 買
か

い替
か

えや追加
つ い か

購入
こうにゅう

が必要
ひつよう

な用具
よ う ぐ

等
とう

については、各
かく

エリアの保護者
ほ ご し ゃ

説明会
せつめいかい

等
とう

で説明
せつめい

させていただくこととなります。市
し

からの補助
ほ じ ょ

や企業
きぎょう

等
とう

からの寄
き

付
ふ

などにより、経済
けいざい

負担
ふ た ん

の軽減
けいげん

に努
つと

めます。 

 

⑷  経済的
けいざいてき

に厳しい
き び し い

家庭
か て い

への補助
ほ じ ょ

はありますか 

・ 拠点型
きょてんがた

部活動
ぶかつどう

に係
かか

る家庭
か て い

への補助
ほ じ ょ

についてはありません。エリアに対
たい

する 

市
し

からの補助
ほ じ ょ

や企業
きぎょう

等
とう

からの寄付
き ふ

などにより、経済
けいざい

負担
ふ た ん

の軽減
けいげん

に努
つと

めます。 

 

8 選択
せ ん た く

について 

⑴  やりたい種目
しゅもく

を選
えら

べますか？ 

・ 津
つ

市立
し り つ

の中学校
ちゅうがっこう

及
およ

び義務
ぎ む

教育
きょういく

学校
がっこう

の生徒
せ い と

は、９種目
しゅもく

すべてから選択
せんたく

す 

  ることができます。 

 

⑵ 途中
とちゅう

で、参加
さ ん か

する種目
しゅもく

を変
か

えられますか？ 

・ 参加
さ ん か

する種目
しゅもく

を変更
へんこう

したい場合
ば あ い

は、変更届
へんこうとどけ

を提出
ていしゅつ

することで変更
へんこう

する 

 ことができます。 

 

⑶ 退部したい場合は、どうしますか？ 

・ 保護者
ほ ご し ゃ

としっかり相談
そうだん

したうえで、拠点型
きょてんがた

部活動
ぶかつどう

の顧問
こ も ん

、または在籍校
ざいせきこう

 

の教 職 員
きょうしょくいん

に参加
さ ん か

取消届
とりけしとどけ

を提出
ていしゅつ

することでやめることができます。 

 

⑷ 参加
さ ん か

しないという選択
せんたく

もできますか？ 

・ 拠点型
きょてんがた

部活動
ぶかつどう

の参加
さ ん か

は強制
きょうせい

ではありませんので、参加
さ ん か

は自由
じ ゆ う

です。 

 

⑸ ３年生
ねんせい

で部活動
ぶかつどう

を引退
いんたい

した後
あと

でも、続
つづ

けて活動
かつどう

できますか？ 

 ・ これまでの学校
がっこう

部活動
ぶかつどう

と同じ
お な じ

で、中体連
ちゅうたいれん

の夏季
か き

総体
そうたい

で引退
いんたい

することと 

 なり、それ以降
い こ う

の大会
たいかい

への出 場
しゅつじょう

は難
むずか

しくなります。練習
れんしゅう

を続
つづ

けたり、 

練習
れんしゅう

の手伝
て つ だ

いをしたりしたい場合
ば あ い

は、保護者
ほ ご し ゃ

や顧問
こ も ん

としっかり相談
そうだん

して 

ください。 
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⑹ 初心者でも大丈夫
だいじょうぶ

ですか? 

 ・ 拠点型
きょてんがた

部活動
ぶかつどう

は学校
がっこう

部活動
ぶかつどう

であるため、これまでの各校
かくこう

単位
た ん い

の部活動
ぶかつどう

と 

  同様
どうよう

に教 職 員
きょうしょくいん

が中心
ちゅうしん

となり、教育的
きょういくてき

配慮
はいりょ

のもとで丁寧
ていねい

に指導
し ど う

しますの

で、競技
きょうぎ

の経験
けいけん

の有無
う む

に関
かか

わらずぜひ参加
さ ん か

してください。 

 

⑺ 複数
ふくすう

の活動
かつどう

はできますか 

・ 可能
か の う

です。練習
れんしゅう

予定
よ て い

や大会
たいかい

参加
さ ん か

については各種目
かくしゅもく

の顧問
こ も ん

に問
と

い合わせ 

 てください。 

 

⑻  体験入部のような期間はありますか？ 

  ・ 令和
れ い わ

８年度
ね ん ど

は８月
がつ

から９月
がつ

頃
ごろ

を体験
たいけん

・見学
けんがく

可能
か の う

期間
き か ん

としますので、実際
じっさい

の活動
かつどう

を体験
たいけん

し、選択
せんたく

する際
さい

の参考
さんこう

としてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


