
　春の錫杖湖畔を駆け抜けるランナーを大募集。詳しく
は市ホームページまたはスポーツ振興課、各総合支所地
域振興課にある大会要項をご覧ください。
と　き　４月12日(日)９時～
ところ　錫杖湖畔周辺(芸濃町河内)

　
定　員　先着1,000人
申し込み　二次元コードから、または電話でスポーツエ
ントリー(　0570－039－846)へ　※電話受付は、平日
10時～17時、申し込み後の参加費の返金や参加種目
の変更は不可
締め切り　２月20日(金)

　

　創業している人やこれから創業を考えている人が、学
び、交流できる「ビジネスカフェ」を開催します。
と　き　２月18日(水)13時30分～15時30分
ところ　津市ビジネスサポートセンター
内　容　井口真由美さんによる講演「森の開拓から始まっ
たドッグパークづくり～理想の老後を目指して～」、
高原祥子さん(創業相談専門家)によるプチセミナー、 
交流会
定　員　15人程度
申し込み　二次元コードから

2026龍王桜マラソン＆
ウオーキング大会

芸濃総合支所地域振興課　　266ー2510　　266ー2522

パソコン・スマホの
インターネット活用講座
中央公民館　　228ー2618　　229ー5150

　パソコンやスマートフォンで情報を上手に調べる方法
を学ぶ講座を開催します。
　検索エンジンやアプリの活用、写真から検索できる
ツールの使い方、二次元コードの読み取りなど、便利な
調べ方はさまざまです。検索方法を身に付けて日常生活
に役立てましょう。
　また、インターネット利用時の注意点や安全に情報を
扱うポイントも学べます。
と　き　３月７日(土)10時～14時45分
ところ　中央公民館情報研修室
対　象　市内に在住・在勤・在学の60歳以上
定　員　抽選20人
持ち物　スマートフォン(持っている人のみ)、昼食
申し込み　二次元コードから、または直接中央公民館窓
口(返信用はがきを持参)へ　※１通につき１人有効
締め切り　２月16日(月)

　近年、巨大地震の発生が高い確率で予測され、線状降
水帯などの水害も多発しています。
　忙しくて防災訓練に参加できない人やおうちで気軽に
防災について学びたい人向けに、オンライン講座を開催
します。もしもに備えて、防災の基礎知識や家庭での備
えを “学ぼう(防)！”。
と　き　２月28日(土)10時～11時30分
講　師　伊藤輝昭さん(石西防災研究所理事長)
対　象　市内に在住・在勤・在学の人
定　員　抽選30人
準備物　アプリ「Zoom」をインストールしたインター
ネット環境のあるパソコン・タブレット・スマホ
申し込み　二次元コードから、または直接久居公民館窓
口(返信用はがきを持参)へ
締め切り　２月20日(金)必着

経営支援課　　236ー3355　　236ー3356

先輩創業者による
トークセッション！

井口 真由美
梅カフェ森のドッグパーク オーナー

　昨年11月に戸木町で開業。30年前にカナダ
で出会った犬たちの姿を求め、森・犬・人が心
地よく過ごせる居場所づくりをスタート。豊か
な自然の中で、お客様が心から「森の時間」を
楽しめるパークを目指している。

久居公民館　　256ー3931　　256ー3931

おうちで学ぼう！
防

対　象 費　用
10km 中学生以上 3,000円

３km 小学３年生以上 2,000円

ウオーキング ５km 小学生以上 1,500円

種　目

マラソン

しゃくじょう
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