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घरको फोहोर फा̵ने तįरका 
सƾलन Šने िदनको तोिकएको समयमा, तोिकएका वˑुहŝलाई तोिकएको ̾थानमा रा̏नुहोस्। （िबहान ८ बजे िभũ）

（संिƗɑ） उƅ िदन कुन Ůकारको फोहोर सƾलन Š̢छ भɄे कुरा सɾİɀत Ɨेũको 「घरको फोहोर संकलन पाũो」 हेरेर पुिʼ गनुŊहोस्

जलाउन िम̵ने (ज̵ने )फोहोर बोतल 
खाȨ फोहोर・िशपका खोल 　 रबरका र काठका सामान५ से.मी. भȽा बाƑो रƛी, जुस, पेय पदाथŊ, मसला आिद
・ रसोईघरबाट िनˋने फोहोर (खाȨ छालाका १ िमटरभȽा लामो मािनसले खाने वा िपउने वˑुहŝको शीशा (बोतल)

अवशेषहŝ) लाई राŲरी पानी िनचोरेर फोहोरलाई डोरीले बाँधेर
पारदशŎ वा अधŊपारदशŎ झोलामा फा̵नुहोस्। ・बोतलको िभũको पदाथŊ पूरै Ůयोग गरेर खाली
हालेर फा̵नुहोस्। बनाएर सफा गरी फा̵नुहोस्।

िचसो र सुơा राƣे पदाथŊ रजाई (पंख वा कपास भएको) ・ढſन हटाएर धातु (मेटल) को ढſन भए “धातु तथा  
・जसको फोहोर राŲोसँग सफा गनŊ सिकँदैन, डोरीले बाँधेर झोलामा नजलाउने फोहोर” को िदन फा̵नुहोस्।
ȑस ɘाİːकको फोहोर लाई जलाउन  िम̵ने राखी फा̵नुहोस्। ɘाİːकको ढſन भए ɘाİːक को िदन फा̵नुहोस्।
सामानलाई जोगाउन फोहोर फा̵ने िदनमा फा̵नुहोस्।

ɘाİːकका कȴेनर र ɗाकेिजङ अɊ ɘाİːक
ɘाİːकको िचɎ लागेको वˑुहŝ बोतल कȴेनर ɘाİːकको िचɎ नलागेको वˑुहŝ
कȴेनर, कȴेनरको ढſन वा ɗािकङको  (पुिडङ, अǷाको ɗाक, ・ साना वˑुहŝलाई पारदशŎ वा अधŊपारदशŎ झोलामा राखी फा̵नुहोस्।
केही भागमा Ůयोग भएका वˑुहŝ, कोİ̢बिनको बेȶो ・ यिद झोलामा नअटाउने भए, ȑसै गरी फा̵नुहोस्।
वा İ̾थर राƣ Ůयोग भएका वˑुहŝ ɗाक आिद) 

・ठोस पदाथŊ आिद, कȴेनरिभũको हेʝेट 
सामŤी सफा गरी फा̵नुहोस्। ढſन, कुशन सामŤी मǥीतेलको ɘाİːक फुड कȴेनर बाʐी र टब
・ɘाİːक कȴेनरमा लागेको फोहोर सफा गनŊ Ǩुब Ůकार फोम ːाइरोफोमबाट बनेका कुशन सामŤी Ǩांकीलाइ खाली ɘाİːकबाट बनेको ɘाİːकबाट बनेको 
सिकँदैन भने,  जलाउने फोहोर को िदन फा̵नुहोस्।  कȴेनर (मायोनेज आिद का Ǩुब) गनुŊहोस । 

अखबार पũपिũका र अɊ कागजहŝ काटुŊन बƛ िपउने सामान राƣे कागजी ɗाक लुगा तथा कपडा
कागजका वˑुहŝ

・साɑािहक, मािसक पिũका, पुˑकहŝ, िवʷकोश िभũीभाग सेतो Šने कागजी ɗाक (जˑै दूध ・ˢेटर, टी-शटŊ , सटŊ , टŌ ेनर, िजɌ, सुट, 

・पाǬपुˑक, Ɛाटलग, कागजी बƛ, ɗाक गनő कागज वा जुसको ɗाक) ɗाȴ, ˋटŊ , िकमोनो
・िट˟ु बƛ　फोटोकोपी कागज आिद िभũको सामŤी राŲोसँग सफा गरेर, काटी खोलेर िसरक, कɾल

सुकाउनुहोस्, अिन डोरीले Ţस आकारमा बाँधेर
फा̵नुहोस्।

・फोहर वा दाग हटाएर 
राŲरी सुकाउनुहोस्।
・िभǘ निदन, 

पारदशŎ वा अधŊपारदशŎ ɘाİːकको
　पुराना कागजहŝ सीधा तेसŖ पारेर, वˑुको Ůकार अनुसार डोरीले Ţस आकारमा बाँधेर फा̵नुहोस्। झोलामा राखेर फा̵नुहोस्।

Ǩूबलाइट पारा थमŖिमटर सुƀा ɯाटŌ ी
Ǩूबलाइटलाई Ǩूबलाइटसँग, ɯाटŌ ीलाई ɯाटŌ ीसँग माũ राखी फा̵नुहोस्। अɊ फोहरसँग िमसाउनु Šदैन । 

Ǩूबलाइट राİखएको बƛ वा झोलामा 　नफुट्ने गरी िवशेष कȴेनरमा राखी, पारदशŎ खतराजनक फोहर संकलनको िदनमा, पारदशŎ वा अधŊपारदशŎ
　राखी, नफुट्ने गरी फा̵नुहोस्। 　वा अधŊपारदशŎ झोलामा राखेर फा̵नुहोस्। ˚े Ɛान आिद मा ɚाल पानुŊ आवʴक छैन। झोलामा राखेर फा̵नुहोस्।

जलाउन नसिकनेफोहोर (नज̵ने फोहोर) धातुका सामानहŝ
काँचका वˑु र ऐना सौȽयŊ Ůसाधनका बोतल बाƑो ŝख, ठुटो 

˟ािनटाइजर वा औषिध बोतल (बाƑो हाँगा, लामो हाँगा)
५ से.मी. भȽा मोटा,

िबजुली कापőट, १ िम. भȽा लामो

माटोका र िबजुली कɾल एउटै मा̢छेले बोƋ सƋे 

िसरािमकका सामानहŝ आकारमा माũ फा̵नुहोस् İ˚ङ भएको सामान साइकल ůाइɗान, भाँडाकँुडा
・कुशनभȽा ठूलो कापőट वा िसरकजˑा सामान रोल बनाएर, डोरीले बाँधेर फा̵नुहोस्। सोफा िवद्युत उपकरणहŝ
・फुटेका सामानहŝ पारदशŎ वा अधŊपारदशŎ झोलामा राखेर फा̵नुहोस्।

・ɯाटŌ ीमा च̵ने उपकरणहŝ "धातु / नज̵ने फोहर" को िदनमा फा̵नुहोस्।

पीईटी बोतल (पीईटी) ・साइकल, सोफा जˑा वˑुहŝमा “ゴミ” भनेर लेİखएको कागज टाँ˘ुहोस्, 

तािक फा̵ने वˑु हो भनेर सिजलै थाहा होस्।
「PET」 लेİखएको िचɎ ・तेल भएको हीटर वा ːोभमा तेल बाँकी छ भने, पिहले तेल िनकालेर माũ फा̵नुहोस्।

यिद ɯाटŌ ी राİखएको छ भने, ɯाटŌ ी िनकालेर “खतराजनक फोहर” को िदनमा फा̵नुहोस्।
・ढſन र लेबललाइ ɘाİːक  फोहर को िदनमा फा̵नुहोस्। ・˚े Ɛान “धातु / नज̵ने फोहर” को िदनमा फाʗा, िभũको पदाथŊ पूरा Ůयोग गरी, ɚाल पारेर पारदशŎ वा
・िभũको वˑु पूरा Ůयोग गरी, राŲरी सफा गरेर माũ फा̵नुहोस्। अधŊपारदशŎ झोलामा रा̏नुहोस्।。　यिद ɚाल पानŊ नसƋे भए, “खतरनाक फोहर” को िदनमा फा̵नुहोस्।

　नगरपािलकाले नउठाउने सामŤीहŜ  
●गृहउपकरणका ४ वˑुहŝ・・गृह उपकरण पुनः Ůयोग कानून ●क̱ɗुटर・・　įरसाइİƑंग ●मोबाइल फोनहŝ... įरसाइकल ●ʩावसाियक गितिविधहŝ (पसल, रेːुरेȴ,

「एअर कİȵसनर」「टेिलिभजन」「िůज, डीप ůीजर」 ◆िड˙ोज गनő तįरका ◆िड˙ोज गनő तįरका कायाŊलय, कारखाना, र अɊ ʩावसाियक
「वािसङ मेिसन / कपडा सुकाउने मेिसन」 ・िनमाŊतासँग सɼकŊ  गनुŊहोस् मोबाइल फोन, चाजŊर र įरचाजőबल ɯाटŌ ीहŝ Ůितʿानहŝ) बाट उȋɄ Šने फोहोर।
◆िड˙ोज गनő तįरका ・िनमाŊता कɼनी थाहा नभए, “PC3RŮवȠŊन संघ” खुūा पसलहŝ आिदमा सƾलन गįर̢छ।
・खįरद गनő पसल वा फोहर संकलन गनő कɼनीलाई सँग सɼकŊ  गनुŊहोस्। （इको ːेशनमा ʞाउन सƋुŠ̢छ） ●फा̵न गाŸो Šने वˑुहŝ
(शुʋ ितरेर) फा̵ने ʩव̾था गनुŊहोस्। <PC3RŮवȠŊन संघ> (शहरले फा̵न नसƋे वˑुहŝ)
・Šलाक अिफसमा “रीसाइकल िटकट” िकनेर, URL:http//www.pc3r.jp　☎03-5282-7685 टायर, ɯाटŌ ी, िपयानो, रंग, िथनर, तेल (फोहोरको तेल), 

तोिकएको ̾थानमा सामान लगेर बुझाउनुहोस्। （इको ːेशनमा ʞाउन सƋुŠ̢छ） Ůोपेन ƶास िसिलȵर, िवषाƅ औषिध, 

●मेिडकल फोहोर कीटनाशक, कृिष मेिसनरी, आिद।
◆िड˙ोज गनő तįरका

● मोपेड, मोटरसाइकल...įरसाइİƑङ उपचार गनुŊभएको िचिकȖा सं̾थामा ◆िड˙ोज गनő तįरका
एअर कİȵसनर िůज, डीप ůीजर ◆िड˙ोज गनő तįरका इंजेƕन सुई र पेन-Ůकारको कृपया यसलाई नʼ गनŊ िवशेषǒ कɼनीलाई भɄुहोस्। 

दुई पांŤे सवारी संकलन गनő पसल वा अटो-इ̢जेƃर सुई िफताŊ गनुŊहोस्। वा आ̫नो िडलर संग जाँच गनुŊहोस्
सं̾थालाई (शुʋ ितरेर) फा̵ने अनुरोध गनुŊहोस्।
☎050-3000-0727

वािसङ मेिसन / कपडा सुकाउने मेिसन

अखबार र पचाŊ पũहŝ

 डोरीले Ţस आकारमा बाँधेर फा̵नुहोस्।

・लहरा Ţस सेƛन भएकाहŝ

Ɛानहŝ

टेिलिभजन

सʄाएर तेसŖ पारेर,

CD・CD केस

☎059-237-0671

फोन गदाŊ जापानी भाषा बुǝे र पयाŊवरण िवभाग चु शहर रीसाइकल सेȴर
बो̵ने मा̢छेबाट कुरा गराउनुहोस्। ☎059-237-5311

सɼकŊ फोहर संकलन र छुǨाउने फोहर लगेर बुझाउने र छुǨाउने

˚े Ɛान वा ƶास Ɛान एकपटक माũ 
Ůयोग Šने लाइटर

मिहनामा २ चोटी नज̵ने फोहर धातु

मिहनामा २ चोटी 

मिहनामा २ चोटी 

ɘाİːक अɊ ɘाİːक

पुनः  Ůयोग

खतराजनक
फोहोर वषŊमा ४ चोटी 

कप र ɗाक Ůकारका कȴेनरहŝ

मिहनामा १ चोटी 

हɑामा १ चोटी मिहनामा १ चोटी 

मिहनामा १ चोटी 

का कȴेनर
ʴाɼु आिद 

DVD・DVD केस

（2026.4 ～　2027.3)घरको फोहोर संकलन तािलका

ज̵ने हɑामा २चोटी बोतल 

पीईटी

ゴミ ゴミ

एप डाउनलोड
कृपया आ̫नो एप ːोरमा “threeR” वा【さんあーる】 भनेर 
खोजी डाउनलोड गनुŊहोस्। तपाई ंदायाँपिǥ रहेको QR 
कोड ̾Ɛान गरेर पिन डाउनलोड गनŊ सƋुŠ̢छ। 

सɼकŊ   
 पयाŊवरण नीित िवभाग फोन: 059-229-3258
एप Ůयोग शुʋ: िनः शुʋ※ तर, इȴरनेट Ůयोग शुʋ लाư स̋छ। 


