
２０２６年１０月のスポーツイベント一覧

日 曜日 イベント名 開催場所 主催者
津市との
かかわり

備考

1 木 津市民スポーツ大会「ゴルフ」 三重白山ゴルフコース
特定非営利活動法人　津市ス
ポーツ協会

共催
要申込
先着

2 金 みえスポーツフェスティバル「レディースバドミントン」
日硝ハイウエーアリーナ　メインア
リーナ

みえスポーツフェスティバル実行
委員会

共催 要申込

2、9、16 金 健康ボウリング教室「金曜コース」（計６回）
ラウンドワンスタジアム　津・高茶
屋店

公益財団法人　ＪＡＰＡＮ　ＢＯＷＬＩ
ＮＧ

後援 要申込

2、16、30 金 津市民スポーツ教室「空手道」 ＮＨＷ三重武道館　柔道場
特定非営利活動法人　津市ス
ポーツ協会

共催
要申込
先着

3 土 津市民スポーツ教室「ラグビーフットボール」 香良洲高台防災公園
特定非営利活動法人　津市ス
ポーツ協会

共催

3、25 土、日 第５１回三重県ママさんバレーボール決勝大会 安濃中央総合公園内体育館
三重県ママさんバレーボール連盟
ほか

後援

4 日 津市民スポーツ教室「サッカー」
安濃中央総合公園内多目的グラ
ウンド

特定非営利活動法人　津市ス
ポーツ協会

共催
要申込
先着

4 日 津市民スポーツ大会「スポーツウエルネス吹矢」
日硝ハイウエーアリーナ　サブア
リーナ

特定非営利活動法人　津市ス
ポーツ協会

共催
要申込
先着

4 日 津市民スポーツ大会「卓球」
日硝ハイウエーアリーナ　メインア
リーナ

特定非営利活動法人　津市ス
ポーツ協会

共催
要申込
先着

5、19 月 津市民スポーツ教室「エアロビック（からだメンテナンス後期）」 ＮＨＷ三重武道館　柔道場
特定非営利活動法人　津市ス
ポーツ協会

共催
要申込
先着

5、19 月 津市民スポーツ健康教室「ストレッチとリズム体操」後期（全１２回） ＮＨＷ三重武道館　剣道場
特定非営利活動法人　津市ス
ポーツ協会

後援
要申込
抽選

5、19 月
津市民スポーツ健康教室「マーシャルアーツエクササイズビギナー
ズ」後期（全１２回）

ＮＨＷ三重武道館　剣道場
特定非営利活動法人　津市ス
ポーツ協会

後援
要申込
抽選

5、19 月
津市民スポーツ健康教室「マーシャルアーツエクササイズアドバン
ス」後期（全１２回）

ＮＨＷ三重武道館　剣道場
特定非営利活動法人　津市ス
ポーツ協会

後援
要申込
抽選

5、19、26 月 津市民スポーツ健康教室「からだほぐし教室」後期（全２０回） ＮＨＷ三重武道館　剣道場
特定非営利活動法人　津市ス
ポーツ協会

後援
要申込
抽選



日 曜日 イベント名 開催場所 主催者
津市との
かかわり

備考

6、13 火 健康ボウリング教室「火曜コース」（計６回）
ラウンドワンスタジアム　津・高茶
屋店

公益財団法人　ＪＡＰＡＮ　ＢＯＷＬＩ
ＮＧ

後援 要申込

6、13、20、
27

火
津市民スポーツ健康教室「楽らく姿勢改善ダイエット」後期（全２０
回）

ＮＨＷ三重武道館　柔道場
特定非営利活動法人　津市ス
ポーツ協会

後援
要申込
抽選

6、13、20、
27

火 津市民スポーツ健康教室「リンパケアストレッチ」後期（全２０回）
日硝ハイウエーアリーナ　フィット
ネススタジオ

特定非営利活動法人　津市ス
ポーツ協会

後援
要申込
抽選

6、13、20、
27

火 津市民スポーツ健康教室「大人のためのバレトン」後期（全２０回）
日硝ハイウエーアリーナ　フィット
ネススタジオ

特定非営利活動法人　津市ス
ポーツ協会

後援
要申込
抽選

6、13、20、
27

火 津市民スポーツ健康教室「キッズチアダンス」秋（全１０回）
日硝ハイウエーアリーナ　フィット
ネススタジオ

特定非営利活動法人　津市ス
ポーツ協会

後援
要申込
抽選

6、13、20、
27

火 津市民スポーツ健康教室「ジュニアチアダンス」秋（全１０回）
日硝ハイウエーアリーナ　フィット
ネススタジオ

特定非営利活動法人　津市ス
ポーツ協会

後援
要申込
抽選

7、14 水 健康ボウリング教室「水曜コース」（計６回）
ラウンドワンスタジアム　津・高茶
屋店

公益財団法人　ＪＡＰＡＮ　ＢＯＷＬＩ
ＮＧ

後援 要申込

7、21 水
津市民スポーツ健康教室「やさしいエアロビック＆ピラティスA・B」
後期（全１２回）

ＮＨＷ三重武道館　剣道場
特定非営利活動法人　津市ス
ポーツ協会

後援
要申込
抽選

8 木 健康づくり運動教室「姿勢改善ストレッチ」後期（全５回） ＮＨＷ三重武道館柔剣道場
特定非営利活動法人　津市ス
ポーツ協会

後援
要申込
抽選

10 土 津市民スポーツ教室「バレーボール」 安濃中央総合公園内体育館
特定非営利活動法人　津市ス
ポーツ協会

共催
要申込
先着

11 日 津市民スポーツ大会「軟式野球」（一般の部）
美里グラウンド
北部運動広場

特定非営利活動法人　津市ス
ポーツ協会

共催
要申込
先着

12 月 みえスポーツフェスティバル「卓球」 日硝ハイウエーアリーナ
みえスポーツフェスティバル実行
委員会

共催 要申込

12 月 津市民スポーツ大会「バレーボール」（一般の部【男子】） 安濃中央総合公園内体育館
特定非営利活動法人　津市ス
ポーツ協会

共催
要申込
先着

12 月 みえスポーツフェスティバル「武術太極拳」
日硝ハイウエーアリーナ　三重武
道館

みえスポーツフェスティバル実行
委員会

共催 要申込

12、26 月 津市民スポーツ教室「エアロビック（ZUMBA後期）」 ＮＨＷ三重武道館　剣道場
特定非営利活動法人　津市ス
ポーツ協会

共催
要申込
先着



日 曜日 イベント名 開催場所 主催者
津市との
かかわり

備考

13 火 津市民スポーツ大会「グラウンド・ゴルフ」 河芸第２グラウンド
特定非営利活動法人　津市ス
ポーツ協会

共催
要申込
先着

14 水 健康づくり運動教室「スクエアステップ」後期（全５回） ＮＨＷ三重武道館柔剣道場
特定非営利活動法人　津市ス
ポーツ協会

後援
要申込
抽選

15、22、29 木
津市民スポーツ健康教室「たのしいリズムフィットネスA・B」後期
（全２０回）

ＮＨＷ三重武道館　剣道場
特定非営利活動法人　津市ス
ポーツ協会

後援
要申込
抽選

16、23、30 金 津市民スポーツ健康教室「ゆったりストレッチ」後期（全２０回） ＮＨＷ三重武道館　柔道場
特定非営利活動法人　津市ス
ポーツ協会

後援
要申込
抽選

17 土 津市民スポーツ大会「テニス」 津市民テニスコート
特定非営利活動法人　津市ス
ポーツ協会

共催
要申込
先着

17 土 津市民スポーツ大会「ボウリング」 津グランドボウル
特定非営利活動法人　津市ス
ポーツ協会

共催
要申込
先着

18 日 みえスポーツフェスティバル「ライフル射撃」 県営ライフル射撃場
みえスポーツフェスティバル実行
委員会

共催 要申込

18 日 津市民スポーツ大会「相撲」 結城神社　相撲場
特定非営利活動法人　津市ス
ポーツ協会

共催
要申込
先着

18、25 日 津市民スポーツ大会「軟式野球」（一般の部）
芸濃グラウンド
美里グラウンド

特定非営利活動法人　津市ス
ポーツ協会

共催
要申込
先着

20 火 健康づくり運動教室「はじめての太極拳」後期（全５回） ＮＨＷ三重武道館柔剣道場
特定非営利活動法人　津市ス
ポーツ協会

後援
要申込
抽選

23 金 健康づくり運動教室「ZUMBA GOLD®」後期（全５回） ＮＨＷ三重武道館柔剣道場
特定非営利活動法人　津市ス
ポーツ協会

後援
要申込
抽選

23～25 金～日 ２０２６全日本卓球選手権大会（マスターズの部） 日硝ハイウエーアリーナ 公益財団法人日本卓球協会ほか 後援

24 土 津市民スポーツ大会「ソフトボール（中学生の部）」 河芸第２グラウンド
特定非営利活動法人　津市ス
ポーツ協会

共催 要申込

24 土 津市民スポーツ教室「ソフトテニス」
久居スポーツ公園内テニスコート
古道公園内テニスコート

特定非営利活動法人　津市ス
ポーツ協会

共催
要申込
先着

25 日 みえスポーツフェスティバル「キャンプ」 津市青少年野外活動センター
みえスポーツフェスティバル実行
委員会

共催 要申込



日 曜日 イベント名 開催場所 主催者
津市との
かかわり

備考

25 日 みえスポーツフェスティバル「少林寺拳法」
日硝ハイウエーアリーナ　サブア
リーナ

みえスポーツフェスティバル実行
委員会

共催 要申込

25 日 津市民スポーツ教室「ダンススポーツ」 久居体育館
特定非営利活動法人　津市ス
ポーツ協会

共催
要申込
先着

25 日 津市民スポーツ大会「ボウリング」 久居ボウリングセンター
特定非営利活動法人　津市ス
ポーツ協会

共催
要申込
先着

25 日 津市民スポーツ大会「ソフトテニス（一般の部）」 津市民テニスコート
特定非営利活動法人　津市ス
ポーツ協会

共催 要申込

26 月 第３６回全国スポーツ祭典（ゴルフ）
ココパリゾートクラブ　白山ヴィレッ
ジゴルフコース

新日本スポーツ連盟ほか 後援

27 火 みえスポーツフェスティバル「体操」 津市久居体育館
みえスポーツフェスティバル実行
委員会

共催 要申込

28 水
津市民スポーツ教室「エアロビック（かんたんエアロビック＆スト
レッチ後期）」

ＮＨＷ三重武道館　剣道場
特定非営利活動法人　津市ス
ポーツ協会

共催
要申込
先着


