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　ボックスウッドやサザンカなどの
生け垣用苗木を、生け垣の延長１m
当たり３本(最大60本)配布します。
　市内の個人住宅において、公道に
直接面した敷地に生け垣を新設ま
たは作り替える人
　位置図、見取り平面図、現況写真
を申請書に添付し、都市政策課ま
たは各総合支所地域振興課へ
※申請書は市ウェブサイトからもダ
ウンロード可

　津市には、さまざまな人が世代を
超えて集まり、スポーツや文化活動
を楽しむことができる総合型地域文
化・スポーツクラブがあります。
　開催内容など、詳しくは市ウェブ
サイトに掲載の各クラブ一覧をご覧
いただき、各事務局へ直接お問い合
わせください。

総合型地域文化・
スポーツクラブ
スポーツ振興課
　229-3254　　229-3247

　自治会などの団体に対して、公園
や道路等の緑化・美化運動に取り組
むための花苗などを配布します。
　５月17日(日)～７月31日(金)
　４月１日(水)～15日(水)に二次元
コードから、または郵送で都市政
策課(〒514－8611 住所不要)へ 　津リージョンプラザ第１会議室

　各20人
　４月15日(水)までに電話またはＥ
メールで住所、氏名、電話番号、
希望日時を都市政策課(　229－
3177＠city.tsu.lg.jp)へ

楽しく作ろう♪
ガーデニング講習会
都市政策課
　229-3290　　229-3336

記念樹の配布
都市政策課
　229-3290　　229-3336

生け垣用苗木の配布
都市政策課
　229-3290　　229-3336

緑化・美化運動(春期)
都市政策課
　229-3290　　229-3336

　人生の節目を迎えた人にサツキや
キンモクセイ、ジューンベリーなど
の記念樹を秋季に１本配布します。
　市内に在住で令和７年４月１日以
降、結婚・出生・新築・還暦の事
実があった人
　二次元コードから、または直接窓
口、郵送で都市政策課(〒514－
8611 住所不要)へ
　７月31日(金)

スポーツ振興課
　229-3254　　229-3247

市内スポーツ施設の一般公開
日と、スポーツ大会・教室等
のスケジュールをチェック！

大会・教室
一覧

大会・教室
一覧

スポーツ施設
一般公開
スポーツ施設
一般公開
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津市図書館司書おすすめの本

　授業や会議中になぜか
眠くなるなどの「謎に眠
い」お悩みを、睡眠外来
を担当する著者が解決。
体や脳の仕組みから眠気
の原因を分析し、具体的なセルフケア方
法が紹介されています。今まで諦めてい
た眠気も解決できるかもしれません。

「謎に眠い」を解きほぐす
菅原洋平／オーム社

津図書館　　229-3321　　229-1458

講習会名 とき(５月) 費　用
暑さに強い
花の
寄せ植え

23日(土)
10時30分～、
13時30分～

各2,000円

春の花苗
寄せ植え

24日(日)
10時30分～、
13時30分～

各1,000円
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