
妊婦・親と子の教室
健康づくり課　　229ー3310　　229ー3346

５月５日～11日の
こどもまんなか児童福祉週間に

イベントを開催！
こども家庭センター　　229ー3120　　229ー3451

家族と一緒に
体を使って遊ぼう！

こども家庭センター 　　229ー3120　　229ー3451

　
久
居
中
央
ス
ポ
ー
ツ
公
園
が
４
つ
の
ゾ
ー
ン
に
生
ま

れ
変
わ
り
ま
す
。
そ
の
目
玉
は
、
県
内
初
の
「
常
設
プ

レ
ー
パ
ー
ク
」
。
自
然
の
中
で
、
こ
ど
も
達
が
自
由
に

「
挑
戦
・
冒
険
」
で
き
る
、
ワ
ク
ワ
ク
ド
キ
ド
キ
の
遊

び
場
で
す
。

　
令
和
11
年
４
月
の
オ
ー
プ
ン
に
向
け
、
今
年
度
か
ら
施

設
の
解
体
や
詳
細
な
設
計
が
ス
タ
ー
ト
。
事
業
推
進
会
議

で
は
、
プ
レ
ー
パ
ー
ク
の
普
及
な
ど
に
つ
い
て
も
話
し
合

い
、
新
し
い
遊
び
の
拠
点
を
創
り
上
げ
て
い
き
ま
す
。

　
令
和
10
年
度
の
設
置
に
向
け
て
、
安
濃
地
域
の
幼
稚

園
や
保
育
園
等
の
こ
ど
も
達
が
、
新
し
い
遊
具
を
投
票

で
選
び
ま
し
た
。
有
識
者
が
選
定
し
た
候
補
の
中
か

ら
、
一
番
人
気
を
集
め
た
案
が
形
に
な
り
ま
す
。
　

　
ま
た
、
今
年
度
は
学
校
や
園
な
ど
で
「
外
遊
び
推
進

出
前
授
業
」
を
開
催
。
健
や
か
な
成
長
を
助
け
る
外
遊

び
の
魅
力
を
育
ん
で
い
き
ま
す
。

　
昨
年
ス
タ
ー
ト
し
た
「
津
市
こ
ど

も
ま
ん
な
か
社
会
実
現
会
議
」
の
総

合
会
議
の
、
令
和
８
年
度
メ
ン
バ
ー

を
募
集
し
ま
す
。
総
合
会
議
で
は
、

こ
ど
も
・
若
者
、
子
育
て
を
し
て
い

る
人
が
集
ま
っ
て
、
津
市
の
こ
ど
も

に
関
す
る
取
り
組
み
に
つ
い
て
話
し

合
い
ま
す
。
日
程
や
昨
年
度
の
総
合

会
議
の
様
子
な
ど
、
詳
し
く
は
市

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
象(

定
員)

　
市
内
に
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
次
の
い
ず
れ
か
の
人

・
18
歳
〜
29
歳
の
子
育
て
を
し
て
い

な
い
人(

抽
選
３
人)

・
保
育
所
等
に
通
っ
て
い
な
い
就
学

前
の
子
の
保
護
者(

抽
選
１
人)

申
し
込
み
　
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら

締
め
切
り
　
５
月
31
日(

日)

■すばるこどもフェスティバル
と　き　５月９日(土)①10時30分～11
時30分 ②13時30分～16時
ところ　すばる児童館(一身田平野)
内　容　①浦中こういちさん(絵本・遊
び作家)による遊び歌やふれあい遊び 
②三重大学ジャグリングサークルによ
るパフォーマンス、ゲームコーナー

　※①は要事前申し込み(定員20組、直
接窓口または電話で同児童館へ)
問い合わせ　同児童館(　236－0115)

■さくら児童館こどもまつり
と　き　５月10日(日)10時～11時30分
ところ　さくら児童館
内　容　輪投げ、スーパーボールすく
い、消防訓練など
問い合わせ　同児童館(　225－3160)

■まん中こどもまつり
と　き　５月９日(土)13時30分～15
時40分
ところ　まん中こども館
内　容　映画「ずっといっしょ。」の
上映
申し込み　直接窓口またはファクス、
Ｅメールで同こども館(　213ー2131、
　mail@mannaka-kodomokan.
　net)へ
問い合わせ　同こども館(　213－2131)

と　き　６月20日(土)10時～11時45分
ところ　香良洲浜っ子幼児園遊戯室
内　容　脇田礼子さん(日本３Ｂ体操協会公認指
導士)による３Ｂ体操、保育士の手遊びなど
対　象　市内に在住の未就園児と家族　※きょ
うだいの参加可
定　員　抽選20組
申し込み　二次元コードから
締め切り　５月18日(月)

　妊娠中の健康管理や子育てをサポートする教
室を開催します。申し込み方法など、詳しくは
市ウェブサイトをご覧ください。

定　員　先着各20人程度
申し込み　５月15日(金)より、二次元コードから

教室名 と　き ところ 対　象

マタニティ
俱楽部

６月10日(水)
10時～12時

中央保健
センター

妊婦
(パートナー
の参加可)

離乳食教室
(初期)

６月８日(月)
14時～15時

一志保健
センター

離乳食開始
頃の乳児の
保護者

離乳食教室
(中期)

６月24日(水)
10時～11時

久居保健
センター

離乳食開始
後１カ月頃
の乳児の保
護者

”

”

　
４
月
４
日
に
、
南
東
広
場
の
新
し

い
名
称
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
考
案

し
た
の
は
養
正
小
学
校
５
年
生
。

「
み
ん
な
の
意
見
を
集
め
て
整
備
さ

れ
る
広
場
に
、
た
く
さ
ん
の
人
が
集

ま
っ
て
ほ
し
い
！
」
と
い
う
思
い
を

込
め
て
考
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
今
後
の
事
業
推
進
会
議
で
は
、
公

園
の
整
備
だ
け
で
な
く
、
「
み
ん
な

が
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
」
な
ど
、
ワ

ク
ワ
ク
す
る
活
用
方
法
に
つ
い
て

も
、
こ
ど
も
達
と
一
緒
に
か
た
ち
に

し
て
い
き
ま
す
。

令和８年５月号7 6令和８年５月号


