
▶  記載のないものは無料・申し込み不要　▶ ホームページが見られない人など、詳しくは担当課までお問い合わせください。

　失業や病気などにより生活が困窮
している人や、家族のひきこもりで
困っている人はご相談ください。解
決に向けて、一緒に考え取り組んで
いきます。秘密・個人情報は厳守し
ます。
こんな悩みや困り事を抱えていませ
んか？
・仕事がなかなか見つからない
・仕事を辞めて家賃が支払えない
・家族のひきこもり、未就労
・借金が多く生活が苦しい　など

生活福祉・自立応援
包括支援窓口のご案内
援護課
　229-3541　　229-2550

　いざというときに備えて、応急手
当を学びませんか。
　６月14日(日)９時～18時
　北消防署
　人工呼吸、胸骨圧迫(心臓マッサー
ジ)、AEDの使い方、止血法、傷
病者管理法、副子固定法など
　先着20人
　５月11日(月)～22日(金)に電話で
消防救急課へ

上級救命講習
消防救急課
　254-1600　　254-1607

そえこ

　令和７年度に市民活動推進事業補
助金を受けた市民活動団体による実
績報告会を開催します。市民活動に
興味があり、傍聴を希望する人は、
お申し込みください。
　５月19日(火)18時～18時45分
　中央保健センター待合ホール
　電話で地域連携課へ
　５月18日(月)

市民活動推進事業
補助金実績報告会
地域連携課
　229-3110　　229-3366
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