
熱田小児科クリニック掲示板 

６月のテーマ  

『水痘について』 

  (医)熱田小児科クリニック「ひまわり」スタッフ 

 

水痘とは…水をもった赤い発疹が、口の中から陰部 

頭の中まで全身に出ます。発疹は、2～3 日でピークとなり、その後乾いて黒い

かさぶたになります。平均して 1週間ぐらいでよくなります。 

家庭で気を付けること 

① かゆいけど…ひっかいてかきこわさないように爪は短くしておきましょう。 

② お風呂は…お風呂でさっと汗を流しておくほうが、かゆみも少なく化膿する

ことも防げるかもしれません。 

③ 食べ物は…口の中にできると痛いので、しみるもの（塩辛いもの、すっぱい

もの）は嫌がるでしょう。特に食べてはいけない物はありません。 

 

病児保育とは…子どもが発熱してしまったけど仕事が休めない、

熱は下がったけどもう一日保育園を休ませたい…でも、家族にた

のむことができないなどそんな時でも、看護師や保育士が専用の

施設で預かることができる制度です。 

当施設でも預かることができますので、ご希望の方は一度お問い

合わせください。 


