
　妊娠中の健康管理や子育てをサポートする教室を開催
します。申し込み方法など、詳しくは市ウェブサイトを
ご覧ください。

申し込み　７月15日(水)より、二次元コードから
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妊婦・親と子の教室
健康づくり課　　229ー3310　　229ー3346

と　き　９月12日(土)10時～11時45分
ところ　白山こども園子育て支援センター「どんぐり」
内　容　えほんずによる絵本の読み聞かせ、保育士によ
る手遊び、保健師への相談や無料健康チェックなど
対　象　市内に在住の未就園児とその家族　※きょうだ
いの参加可
定　員　抽選20組
申し込み　二次元コードから
締め切り　８月10日(月)

えほんずの
絵本の読み聞かせ

こども家庭センター　　229ー3120　　229ー3451
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み
え
森
と
緑
の
県
民
税
を
活
用
し

「
木
製
ボ
ー
ル
プ
ー
ル
」
を
設
置
し
ま

し
た
。
大
小
さ
ま
ざ
ま
な
卵
型
を
し

た
、
た
く
さ
ん
の
木
の
ボ
ー

ル
に
包
ま
れ
て
、
親
子

で
木
の
ぬ
く
も
り
や

心
地
良
い
香
り
を
感

じ
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
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育
て
広
場

　
親
子
で
交
流
で
き
る
場
所
で
、
子
育
て
に
関
す
る
相
談
を

行
っ
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。
津
市
に
は
20
カ
所
の
子

育
て
広
場
が
あ
り
、
公
的
な
機
関
に
限
ら
ず
民
間
団
体
な
ど

で
も
特
色
の
あ
る
広
場
を
開
設
し
て
い
ま
す
。
開
催
日
な
ど
、
詳
し
く
は
市

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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就
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に
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園)

の
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も
と
保
護
者

■
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子
育
て
中
の
親
と
こ
ど
も
が
気
軽
に
交
流
で
き
る
場
と
し

て
、
保
育
所
な
ど
17
カ
所
に
子
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ま
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る
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し
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い

る
ほ
か
、
保
育
士
が
常
駐
し
、
子
育
て
の
不
安
や
悩
み
に
つ
い
て
の
相
談

も
行
っ
て
い
ま
す
。
各
施
設
の
問
い
合
わ
せ
先
や
場
所
、
開
所
日
な
ど
、

詳
し
く
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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象
　
０
歳
〜
就
学
前(

主
に
未
就
園)

の
こ
ど
も
と
保
護
者

教室名 と　き ところ 対　象 定員(先着)
マタニティ
俱楽部

８月５日(水)
10時～12時

中央保健
センター

妊婦(パートナー
の参加可) 20人程度

離乳食教室
(初期)

８月19日(水)
14時～15時

一志保健
センター

離乳食開始頃の
乳児の保護者

離乳食教室
(中期)

８月25日(火)
10時～11時

中央保健
センター

離乳食開始後１
カ月頃からの乳
児の保護者

離乳食教室
(後期)

８月26日(水)
10時～11時

久居保健
センター

生後10カ月頃
からの乳幼児の
保護者

20人程度
※初めての
　人優先　

子
育
て
広
場
・

　
　
　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
ご
案
内
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