
と　き　10月17日(土)10時～11時45分
ところ　サンヒルズ安濃教養娯楽室
内　容　西友香さん(ヨガ講師)の親子ヨガ、保育士の手
遊び、保健師への相談や無料健康チェックなど
対　象　市内に在住の未就園児と家族　※きょうだいの
参加可
定　員　抽選25組
申し込み　二次元コードから
締め切り　９月10日(木)

　妊娠中の健康管理や子育てをサポートする教室を開催
します。申し込み方法など、詳しくは市ウェブサイトを
ご覧ください。

申し込み　８月15日(土)より二次元コードから

妊婦・親と子の教室

ひとり親家庭を応援！
出張ハローワーク

健康づくり課　　229ー3310　　229ー3346

家族と一緒に楽しもう！
親子ヨガ

こども家庭センター　　229ー3120　　229ー3451

こども政策課　　229ー3155　　229ー3451

児童扶養手当
現況届は８月 31 日まで
こども政策課　　229ー3155　　229ー3451

　ひとり親家庭等を対象とする児童扶養手当受給者に
は、７月末に「現況届お知らせ通知書」を送付していま
す。現況届は、毎年８月１日の状況を届け出ることで、
引き続き手当を受給できるかを確認するためのもので
す。提出がないと11月分以降の手当(翌年１月支給分)が
受けられなくなりますので、必ず提出してください。詳
しくは市ウェブサイトをご覧ください。
提出場所　こども政策課、各総合支所市民福祉課(福
祉課)
締め切り　８月31日(月)

時間外・休日受付窓口を開設
　仕事などで平日の開庁時間内に手続きをすること
が難しい人は、ぜひご利用ください。
と　き　時間外…８月６日(木)・７日(金)・24日
(月)・25日(火)17時45分～20時
休日…８月16日(日)９時～16時　
ところ　こども政策課(市本庁舎３階)　※時間外は
市本庁舎北側地下の休日・夜間受付から、休日は
本庁舎１階玄関から入ってください

　ハローワーク津の臨時窓口を設置し、ひとり親の皆さ
んのお仕事探しを応援します！
　「仕事を探しているが見つからない」「今の仕事より
条件のよい仕事を探している」「仕事を探す上でスキル
アップしたい」など、仕事に関する悩みや不安をお気軽
にご相談ください。普段は忙しくてハローワークに行く
時間がないお母さん、お父さんも、児童扶養手当の現況
届の提出の際に、ぜひお立ち寄りください。なお、事前
予約も受け付けています。
と　き　８月６日(木)・13日(木)10時～12時、13時～
15時30分
ところ　こども政策課
申し込み　電話でこども政策課、またはハローワーク津
専門援助部門(　228ー9161　部門コード42＃)へ

教室名 とき(９月) ところ 対　象 定員(先着)

離乳食教室
(初期)

７日(月)
14時～15時

芸濃保健
センター

マタニティ
倶楽部

30日(水)
10時～12時

中央保健
センター

20人程度
※初めての
　人優先

20人程度
妊婦(パー
トナーの参
加可)

離乳食開始
頃の乳児の
保護者
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