
　森林の癒やし効果を生かし、人間が本来持っている
「こころ」と「からだ」の元気を引き出す森林セラピー
でリフレッシュしませんか。

申し込み　二次元コードから、または電話で津市森林セ
ラピー基地運営協議会畑(　080ー5589ー7834)へ

　フィンランド発のスポーツであるモルックを楽しんだ
後に、１対１でのトークを行う出会い応援イベント「は
じめましてはモルックから」を開催します。市内の人気
カフェ「８HERB.(ハチトバーブ)」のお土産付きです♪
１人での参加はもちろん、友達同士の参加も可能です。
と　き　10月３日(土)
　第１部(33～45歳)…９時30分～12時45分
　第２部(25～35歳)…13時15分～16時30分
ところ　高茶屋市民センター
対　象　市内に在住・在勤・在学、または津市に興味の
ある25～45歳の独身の人
定　員　抽選男女各10人程度　※９月25日(金)に抽選結
果を通知
費　用　1,000円(お土産代)
申し込み　市ウェブサイトから　※申し込み後、登録し
たＥメールアドレスに受け付け
完了メールを送信
締め切り　９月23日(水・祝)　

国家試験対策講座
in 三重短期大学

大学総務課　　232ー2341　　232ー9647

森林セラピーイベント
参加者募集

美杉総合支所地域振興課　　272ー8082　　272ー1119

こども政策課　　229ー3390　　229ー3451

出会い応援イベントに
参加しませんか？

中央公民館　　228ー2618　　229ー5150

楽しみながら学ぶ
こどもICTクラブ

　Windowsの基礎やこども向けプ
ログラミングScratch、小型コン
ピュータmicro:bitを使ったロボッ
トカー(Maqueen)の自動運転競
争、AIを使った手書き文字の読み取りやクイズなど、
ICTについて、実際に体験しながら楽しく学びます。
と　き　９月12日(土)、10月3日(土)、11月14日(土)、
12月12日(土)13時30分～16時30分(全４回)
ところ　中央公民館情報研修室
講　師　みえICTを考える会スタッフ
対　象　市内に在住・在学の小学４年生～中学生
定　員　抽選15人
費　用　3,300円(micro:bitを持っている人は300円)
申し込み　二次元コードから
締め切り　８月17日(月)

　講座内容や持ち物など、詳しくは三重短期大学ホーム
ページをご覧ください。

時　間　17時50分～19時20分、19時30分～21時
ところ　同短期大学(①管理棟演習室１、②校舎棟)
申し込み　二次元コードから、またはファク
ス、Ｅメールで、希望講座名と開催日、氏
名、電話番号を同短期大学(①　fukushi-
　csw@st.tsu-cc.ac.jp、②　mietan-shokuei
　@st.tsu-cc.ac.jp)へ
締め切り　各開講日の１週間前まで

社会福祉士

管理栄養士

講座名 と　き 対　象

①
社会福祉士
国家試験
対策講座

10月２日(金)・９日
(金)・23日(金)・30
日(金)

②
管理栄養士
国家試験
対策講座

９月25日(金)、10月
９日(金)・23日(金)、
11月６日(金)

管理栄養士国家試験
の受験資格を有する
人(見込みを含む)

社会福祉士国家試験
の受験資格を有する
人(見込みを含む)

コース名 と　き 費　用 申込期間

第14回
夕涼みウオーク
( 北畠歴史探索
コース)

８月29日(土)
16時～20時

2,000円
(食事代・保
険料を含む)

８月10日(月)
～20日(木)

アマゴの郷
清流ウオーク
(平倉コース)

９月５日(土)
９時～
14時30分

2,500円
(食事代・保
険料を含む)

８月17日(月)
～27日(木)

ヒノキ香る
ワークショップ

９月12日(土)
９時～12時

3,000円
(保険料を
含む)

８月24日(月)
～９月３日(木)
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