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講座名 初回開講日 定員(抽選) 費　用 ところ・申込先

スマホ・タブレットの活用講座
(全８回)

10月１日(木)
13時30分～15時 10人 2,400円

片田公民館
〒514－0082 片田井戸町17－2
　　237－1513

秋のフラワーアレンジメント講座
(全１回)

10月６日(火)
９時30分～11時 20人 2,800円

(材料費込み)
橋北公民館
〒514－0009 羽所町700 アスト津４階
　227－1738　　222－2526

リンパケア・ストレッチ教室
(全８回)

10月９日(金)
10時～11時30分 15人 2,400円

榊原公民館
〒514－1251 榊原町5108－1
　252－1454　　252－1172

やさいしいヨガ教室(全12回) 10月14日(水)
19時30分～21時 30人 3,600円

中央公民館
〒514－0027 大門7－15 津センターパレス２階
　228－2618　　229－5150

お仕事帰りに笑いヨガ
(全10回)

10月８日(木)
19時～20時30分 20人 3,000円

久居公民館
〒514－1125 久居元町2354
　　256－3931

手打ちそば教室(全９回) 10月20日(火)
９時～12時 10人 2,700円

(材料費別)

笑・笑・楽健脳ワーク(全３回) 来年１月18日(月)
10時～11時30分 15人 900円

楽しく使おう！スマートフォン
講座(全３回)
※おおむね60歳以上が対象

10月30日(金)
13時30分～15時 10人 無料

豊里公民館
〒514－0126 大里睦合町610－1
　　232-2250

南郊公民館
〒514－0819 高茶屋三丁目25－6
　　234－5703
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