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Tips for good health
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こころとからだの健康相談かけがえない命を
みんなで守ろう

９月はがん征圧月間

　がんは、日本人の２人に１人がかかる身近な病気です。
生活習慣の改善による予防に加え、早期発見・早期治療の
ためには定期的ながん検診が重要です。自覚症状がない今
こそ、がん検診を受けましょう。

　結核は呼吸器感染症のひとつで、毎年約１万人が新たに
発症しています。初期症状は風邪と似ていますが、早期発
見で重症化を防ぐことが大切です。咳や痰が２週間以上続
いたり、微熱や体のだるさがある場合は、早めに医療機関
を受診しましょう。
　また、小まめな換気や咳エチケット、手洗いで呼吸器感
染症を予防しましょう。

　９月10日は世界自殺予防デー、９月10日～16日は自殺
予防週間です。大切な命を守るため、こころが壊れてし
まう前に、眠れないなど心身のつらい症状「こころの疲
れ」に気付きましょう。こころからのＳＯＳを一人で抱
え込まずに、悩みや気持ちを言葉にしてみませんか。相
談窓口など、詳しくは市ウェブサイトをご覧ください。

９月24日～30日は
結核・呼吸器感染症予防週間

よりそいホットライン…0120ー279ー338
♯いのちＳＯＳ…0120ー061ー338
24時間子供ＳＯＳダイヤル…0120ー0ー78310

心の声を聴かせてください(フリーダイヤル)
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こころの健康相談

健康・栄養相談

と　き ところ 相談員 定員 申し込み
９月３日(木)
14時～15時

久居保健
センター

精神科
医師

８月27日より
二次元コードから

９月16日(水)
14時～15時

中央保健
センター

公認
心理師

先着
２人
先着
２人

先着
３人

先着
３人

９月９日(水)より
二次元コードから

と　き ところ 定員 申し込み
９月15日(火)
９時30分～11時 中央保健センター

９月28日(月)
９時30分～11時 久居保健センター

二次元コード
から
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