
 

 

議案第１号 

令和７年度 事業実績報告書 

（令和７年４月 1 日～令和８年 3 月 31 日） 

 

令和７年度は、津市からの交付金や令和４年度に市において創設された「スポーツ振興

基金」等を活用して、加盟組織・団体であるスポーツ少年団及び４２競技団体が、スポー

ツ大会やスポーツ教室等を開催しました。また、運動施設の指定管理者との連携事業や自

主事業として、子どもから高齢者まで幅広い市民を対象に健康や体力向上に繋がるスポー

ツ運動教室等を開催し多くの方に参加いただくなど、スポーツ活動を通じて、市民の健康

増進・体力向上、青少年の健全育成と競技力・指導力の向上に努め、市民一人ひとりがス

ポーツに親しむ「生涯スポーツ社会」の形成を目指した幅広い事業に取り組みました。 

 以下に、定款第５条に位置付けた事業項目に沿って報告します。 

 

1 市民の健康増進・体力向上に関する事業  

(1)  津市民スポーツ健康教室（産業・スポーツセンター） 

津市産業・スポーツセンターの指定管理者と連携・共同して、市民の健康づくりにつ

ながる様々な運動教室を 26 教室実施しました。 

講師は、協会登録指導者に依頼しました。 

受講者は 751 人で、教室は延べ 416 回開講し、全体で延べ 12,972 人が受講しまし

た。 

 

別表１ 津市民スポーツ健康教室（産業・スポーツセンター) 

 

(2)  津市民スポーツ健康教室（津地域運動施設・安濃地域・津市民テニスコート） 

津地域運動施設指定管理者・安濃地域運動施設指定管理者・津市民テニスコート指定

管理者からの委託事業として、初心者を対象に基礎的技術の習得や健康づくりスポー

ツ体験を目的に、短期教室を 4 教室実施しました。 

講師は、協会登録指導者及び加盟競技団体指導者に依頼しました。 

教室は延べ 4 回開講し、全体で延べ 115 人が受講しました。 

 

別表２ 津市民スポーツ健康教室（津地域運動施設・安濃地域・津市民テニスコート） 

 

(3)  ふれあいスポーツ教室（自主事業） 

市内のスポーツ施設を活用し、ジュニアボウリング教室を夏休みに 3 教室実施し、

全体で延べ 149 名が受講しました。 
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また、市民の健康増進、体力向上を目的に健康づくり運動教室を 8 教室実施しまし

た。 

講師は、協会登録指導者に依頼しました。 

受講者は 220 人で、延べ 40 回開講し、全体で延べ 1,100 人が受講しました。 

 

別表３ ふれあいスポーツ教室 

 

2 スポーツに関する大会、教室、講習会及びイベント等の開催並びに委託事業等の運営に

関する事業 

(1)  津市民スポーツ大会 

加盟競技団体の主管事業として、競技力の向上や健康増進を目的に各種競技種目の

大会を実施しました。 

実施団体は 29 団体で、49 大会を開催し、参加者は全体で延べ 6,724 人でした。 

   また、令和７年度通常総会での予算及び事業計画の承認を受けて、津市民スポーツ 

大会総合開会式を開催しました。 

 

別表４ 津市民スポーツ大会 

 

(2)  津市民スポーツ教室 

加盟競技団体の主管事業で、主に初心者を対象にスポーツに接する機会をつくり、ス

ポーツ人口の拡大を目的としてスポーツ教室を実施しました。 

実施団体は、30 団体で、66 教室を開催し、参加者は全体で延べ 3,675 人でした。 

 

別表５ 津市民スポーツ教室 

 

(3)  オザスコ杯・鎮江杯事業 

・オザスコ杯 

津市サッカー協会主管のもと、オザスコ市との姉妹都市提携を記念した第 34 回オザ

スコ杯争奪サッカー大会を開催し、青少年の交流と競技力の向上を図りました。 

大会名 実施日 実施場所 参加者 

小学生大会 9 月 27 日(土)・

28 日(日) 

香良洲サッカー場 

香良洲グランド 

 

18 チーム・249 名 

中学生大会 10 月～ 市内中学校グラウンド 

 

 

4 チーム・95 名 
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・鎮江杯 

津卓球協会主管のもと、鎮江市との友好都市提携を記念した第３7 回鎮江杯争奪卓球

大会を開催し、青少年の交流と競技力の向上を図りました。 

大会名 実施日 実施場所 参加者 

中学生団体戦 8 月 9 日(土) 日硝ハイウエーアリーナ 

メインアリーナ 

47 チーム・305 名 

中学生個人戦 8 月 10 日(日) 日硝ハイウエーアリーナ 

メインアリーナ 

302 名 

一般団体戦 8 月 11 日(月・祝) 日硝ハイウエーアリーナ 

メインアリーナ 

31 チーム・100 名 

一般・小学生 

個人戦 

8 月 11 日(月・祝) 日硝ハイウエーアリーナ 

メインアリーナ 

154 名 

 

(4)  STeP up スクール in 津   

国スポ等に向けた若手選手の競技力向上を目的として、将来有望な選手を選抜・招集

してトップアスリートや著名な指導者から指導をいただく教室を開催しました。 

令和７年度は、なぎなたとサッカーを津市なぎなた協会と津市サッカー協会の主管

により実施しました。 

 

競技種目 実施日 実施場所 参加者 内容 

なぎなた 7 月 21 日(月・祝) 学校法人 
高田学苑 
高田中・
高等学校 
第１体育
館 

23 名 世界大会での優勝や、全日本
選手権での優勝など、輝かし
い経歴でなぎなた教士の称
号を持つ山本先生と、なぎな
た錬士の称号を持つ妹の山
内先生のお二人を和歌山か
らお招きし、最後の 1 本を取
り切る強さを持つための基

本動作や実践的な技術のア
ドバイスなど指導を受けま
した。 

サッカー 9 月 28 日(日) 学校法人 
高田学苑 
高田中・
高等学校 
人工芝サ
ッカー場 

25 名 日本代表として、日韓ワール
ドカップやドイツワールド
カップ出場など、数々の国際
大会で活躍された元 J リーガ
ーの福西崇史氏をお招きし、
効果的なパスを出す位置や
選手の配置など、一つひとつ
の動きに集中し、常に考える

ことの大切さなど、実践形式
の練習で指導を受けました。 
 



 

 

(5) 運動・あそびを通じた「元気な子ども」応援プロジェクト 

  ボートレース津の主催事業として、未就学児を対象に子どもたちが運動やあそびを集

団で体験することで、楽しみながら心身の健全な育成を図ることができる運動あそび教

室を開催しました。 

    実施場所 ボートレース津 ツッキードーム等 

    実施回数 10 日（20 回） 

    参加人数 439 名 

 

（6） ふれあいゴルフコンペ 

スポーツ関係者の幅広い交流と組織の拡大に向け、競技団体や賛助会員等による親睦 

ゴルフコンペを実施しました。 

大会はチーム戦と個人戦を設け、参加者にはラウンドを和やかな雰囲気で楽しんで

いただきました。 

実 施 日：11 月 12 日（水） 

実施場所：エクセレントゴルフクラブ伊勢大鷲コース 

参加者数：26 チーム 97 人 

協  力：津市ゴルフ協会 

 

3 競技団体の競技力・指導力の向上など強化発展に関する事業 

(1)  国民スポーツ大会津市選手団激励事業 

第７９回国民スポーツ大会 「わた SHIGA 輝く国民スポーツ大会２０２５」に出場

する津市選手団の激励会を、9 月 18 日（木）午後 6 時 30 分から日硝ハイウエーアリ

ーナ・アスリートモールで開催しました。 

当日は、三重大学応援団による激励も行い、大勢の拍手のもと津市選手団を送り出し

ました。また、出場選手に激励金を交付しました。 

（出場選手） 

第 79 回国民スポーツ大会    出場選手 76 名 

津市選手団激励会       出席選手 30 名 

 

(2)  加盟団体運営・振興事業 

加盟団体の運営等強化を図るため、各団体の活動に応じた支援を行いました。 

・加盟団体運営事業 

津市民スポーツ大会、津市民スポーツ教室の開催を行った団体に対し、その運営

費の一部を助成しました。 

42 団体のうち 35 団体に対し、総額 3,924,980 円の助成を行いました。 
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・加盟団体振興事業 

加盟団体の強化・振興を図るため、津市民スポーツ大会や津市民スポーツ教室の

開催に加え、スポーツイベント等への協力状況をもとに、加盟 42 団体に総額     

3,999,940 円の助成を行いました。 

 

(3)  競技力向上事業 

競技力向上のための「教室等の開催」、「強化合宿の実施」、「研修会等の開催」、「みえ

スポーツフェスティバルへの参加」を支援するため、加盟 42 団体のうち 23 団体に総

額 1,938,000 円の助成を行いました。 

 

別表 6 競技力向上事業 

 

4 地域スポーツ団体の育成及び連絡・調整に関する事業 

(1)  スポーツ少年団事務局事業 

津市スポーツ少年団本部事務局を本協会事務局が担当し、同少年団の総会、常任委員

会の開催のほか、津ブロック地域交歓会（ドッヂビー大会）、ジュニアボウリング大会

の開催などの運営に業務支援を行いました。 

津市スポーツ少年団登録団体 107 団体、団員 2,043 名、指導者 488 名(含む役員)。 

 

5 地域スポーツ団体の指導者の育成・確保及び指導力の向上に関する事業 

(1)  指導者育成事業 

「スポーツ指導者講習会 2025」 

市内のスポーツ指導者及び指導者を目指している人の更なる資質向上と活動推進を

図ることを目的に開催しました。 

実施日 場所 参加者 内容 

11月 28日

（金） 

三重県総合文化センタ

ー内文化会館棟 
レセプションルーム 

67 名 現在、日本スポーツ協会副会長であ

り、元バレーボール日本代表の益子直

美氏を講師にお招きし、「監督が怒っ

てはいけない大会を開催した理由」ス

ポーツに暴言は必要ない！スポーツ

指導者として学ぶことの大切さにつ

いてをテーマに講習会を開催し、大人

（指導者）が怒りに頼ることなく、頑

張る子どもたちの背中を優しく押し

てあげられる指導方法を、自身の経験

も踏まえてお話をいただきました。 
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(2) 指導者活用事業（指導者登録・紹介） 

平成 28 年度から本協会の指導者バンクへの指導者登録を開始しており、本協会の津

市民スポーツ健康教室やふれあいスポーツ教室等の講師として活用するほか、依頼の

あった企業や団体の研修会等に指導者を紹介しています。 

令和７年度 登録指導者 100 名 

（登録指導者内訳）                ※重複あり 

種別 登録者数 種別 登録者数 

歩く・走る 9 武道・格闘技 9 

身体づくり 77 標的のスポーツ 4 

水中スポーツ 30 氷上・雪上スポーツ 1 

体操 36 乗るスポーツ 2 

球技 19 学ぶ（講義） 6 

 

6 スポーツに関する表彰事業 

(1)  表彰事業 

市長、議長のほか来賓を多数お迎えし、本協会の表彰式を挙行しています。 

令和７年度は通常総会と同日に、通常総会に先立つかたちで表彰式を実施しました。 

本協会の振興発展に多大な貢献をいただいた方１名、また、全国大会等で優秀な成績

を収められた方 29 名、計 30 名を表彰しました。 

 

別表 7 被表彰者一覧  

 

7 スポーツ施設の管理運営に関する事業 

(1)  運動施設管理業務 

津市との委託契約により、緑の街洪水調整池（みどりの広場）の施設管理（除草等）

を行っています。また、グラウンドとしても整備・管理し、加盟団体等の施設利用にも

供しています。 

 

8 スポーツ関係の機関・団体との連携及び連絡・調整に関する事業 

(1)  津シティマラソン大会 

令和 8 年 2 月 8 日(日)に開催された「第 19 回津シティマラソン」では、津シティ 

マラソン実行委員会が実施する大会運営に協力しました。 

(2) 美し国三重市町対抗駅伝大会 

令和 8 年 2 月 15 日(日)に開催された「第 19 回美し国三重市町対抗駅伝」では、参 

加する津市チームを運営する津市実行委員会に協力しました。 

 



 

 

(3)  伊勢湾オープンヨットレース大会 

10 月 12 日(日)に開催された「第 48 回伊勢湾オープンヨットレース大会」では、大

会実行委員会が実施する大会に協力支援しました。 

(4)  競技大会等への開催協力 

市内で実施された様々な競技大会に後援しました。 

 

別表 8 後援大会一覧 

 

9 その他本会の目的達成に必要な事業 

(1) 情報発信事業 

本協会ホームページで、大会・教室・イベント等の開催について最新情報を提供する

ほか、大会結果についても随時掲載するなど情報発信を行いました。 

会員に対しての発信も E メールを積極的に活用し、少しでも迅速な情報提供に努め

るほか、各種申請用紙もホームページからダウンロードを可能としています。 




