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女性弁護士（小林明子さん）に
よる法律相談（無料・秘密厳守）
　10月24日、11月28日いずれ
も月曜日13時～17時　　市本
庁舎3階相談室　　女性　　　
各8人（相談時間は1人30分以内）
　10月19日（水）8時30分から、
電話で男女共同参画室（　229－
3103）へ

男性のための相談（電話相談・
無料、専用電話213－7202）
　偶数月の第3水曜日18時～20
時（祝・休日を除く）　　専門の
カウンセラーによる電話相談（予
約優先)　　男性
　男女共同参画室（　229－3103）
へ

一日合同行政相談所（無料・秘
密厳守）
　10月19日（水）10時～15時
※受け付けは14時45分まで　
　津松菱百貨店6階催事場（東
丸之内）　　登記、年金、税、相続、
消費生活、交通事故、法律問題
などに弁護士、行政相談委員、行
政職員などが対応します。　※
弁護士による相談（　　16人）は、
10月17日（月）8時30分から三
重行政評価事務所（　227－11
00)へ申し込んでください。
　同事務所（　227－6661）

学び再チャレンジ相談会
（前日までに要予約）
　10月16日（日）14時～　　一
志久居教育会館（松阪市）　　
不登校や中退などで悩んでいる
児童・生徒や保護者　　進路相談、
日常の学習・生活に関する個別
相談
　チャレンジスクール三重（　0
598－42－8174）

人権擁護委員による人権相談
(無料・秘密厳守)
　いじめ、虐待、プライバシー侵
害、近隣関係など
○特設人権相談所

　津人権擁護委員協議会津地区
委員会（　228－4193）
○常設人権相談所
　毎週月～金曜日8時30分～17
時15分　※祝・休日、年末年始
を除く　　津地方法務局人権擁
護課（丸之内）
　同課（　0570－003－110)

3日(月)
９時30分～11時30分

6日(木)
９時30分～11時30分

17日(月)
13時～16時

20日(木)
13時～16時

白山市民会館

市安濃庁舎

津センターパレス

とき（10月） ところ

久居総合福祉会館
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お知らせ

イベント

中小企業の皆さんへ
退職金は国の退職金制度で
　国の制度で安心・確実、外部積
立型のため管理は簡単で掛金は
全額非課税です。詳しくは、勤労
者退職金共済機構中小企業退職
金共済事業本部ホームページを
ご覧ください。
　同事業本部（　03－3436－0151）

歩こう会
　10月30日（日）9時30分～12
時30分ごろ　※受け付けは9時
～、雨天中止　　香良洲公園　
　香良洲地域の散策　※歩きや
すい服装で、水筒、雨具などを
持参　　100円
　津市体育指導委員会一志ブロッ
ク担当者（　090－3306－8413）

ものづくりフェア2011
　10月22日（土）11時～17時・
23日（日）10時～16時　　大門
大通り商店街　　県内の職人（技
能士）による技の披露、体験ブー
ス、親子ふれあい教室など
　三重県技能士会（　222－3145）

いなば園ふれあい祭り
　10月16日(日)10時～14時　
※雨天中止　　三重県いなば園
(稲葉町)　　模擬店や出し物　
※当日のボランティアも募集し
ています。10月5日(水)までに
同園へ
　同園（　252－1780）

語学講座（後期）受講生（全12回）
　11月～来年2月中旬の19時～
20時30分　　英語初級…火曜
日　ポルトガル語初級…水曜日
　中国語初級…木曜日　　津リー
ジョンプラザ　　　各24人　　
9,000円（津市国際交流協会年
会費2,000円、教材費が別途必要）
　10月3日（月）～31日（月）に
直接または電話で津市国際交流
協会津支部（国際・国内交流室内、
　229－3146）へ

四季の彩り祭り「新春祭」参加者
　来年1月14日（土）・15日（日）
いずれも10時～15時30分　　
ポルタひさいふれあいセンター
3階　　邦楽、ダンス、ショーな
どのステージ出演（出演団体数
により時間制限あり）　※応募

者多数の場合は抽選
　10月3日（月）～14日（金）17
時までに久居総合支所地域振興
課にある応募用紙を同課へ
　同祭り実行委員会（同課内、
　255－8812）

冒険ハイキング
　11月6日（日）9時30分～15
時　　津市青少年野外活動セン
ター（神戸）周辺　　追跡ハイ
キング　　市内に在住の小学生
　　50人　　300円
　10月8日（土）8時30分から同
センター（　228－4025)へ

秋のハーモニカ演奏会(無料)
　10月22日（土）12時30分～
※開場は12時～　　県文化会
館中ホール（三重県総合文化セ
ンター内）
　三重県ハーモニカ協会（　26
2－4408）

女性マイカー点検教室（無料）
　10月29日（土）13時30分～
16時　　三重県自動車整備振
興会（桜橋三丁目）　　日常点検、
タイヤ交換の実演指導など　　
　50人　
　10月3日（月）～14日（金）ま
でに津安芸自動車整備組合（　
225-6511）へ

手話講座（難聴者対象）
　毎月第 4 土曜日13時～15時
　津センターパレス3階介護実
習室　　1回200円
　津市難聴・中途失聴者の会きら
ら(　234－6096、　262－1490)

ＪＩＣＡボランティア体験談＆説明会
　10月8日（土）13時30分～　
　アスト津3階おしごと広場みえ
　青年海外協力協会中部支部(　
052－459－7229)

中高年のためのＧボールを楽し
む会パート4
　11月5日（土）13時～15時　
※受け付けは12時45分～　　
津市青少年野外活動センター体
育館　　Ｇボールを使った体操
実技体験（初心者可）　　　40
人　　500円
　10月7日（金）～28日（金）に
はがきまたは　で住所、氏名、
年齢、性別、電話番号、行事名を
担当者（〒514－0823 半田936－
21、　226－4184）へ
　担当者（　226－4184）

転倒予防教室（無料）
　10月27日(木)10時～11時30
分　　津センターパレス地下１
階市民オープンステージ　　市
内に在住の60歳以上の人　　
　80人
　10月11日（火）～20日（木）に
津市社会福祉協議会津支部（　
213－7111）へ

三重病院健康フェア（無料）
　10月20日（木）10時～15時
　豊が丘会館　　医師による健
康相談（14時～15時）、栄養相談、
育児相談、骨密度・体脂肪測定など
　同病院（　232-2531）

市民公開講座（無料）
　10月22日（土）13時30分～
15時　　県文化会館大会議室
　「ロコモティブシンドロームと
変形性ひざ関節症」をテーマに
した講演（3題）
　同講座事務担当（むらしま整
形外科内、　237-0838）
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　翌年に確定申告などを行うと、所得税や個人市民税・県民税の
寄附金控除が適用される場合があります。国税庁ホームページの

「確定申告書等作成コーナー」を利用すれば、申告会場に行くこ
となく申告書を作成できます。詳しくは、国税庁ホームページを
ご覧いただくか、下記までお問い合わせください。
○所得税・確定申告に関すること…津税務署（　228－3131）　
○個人市民税・県民税に関すること…市民税課（　229－3130）

東日本大震災に係る寄附金・義援金を支払った人へ
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2011シーズンを終えて
　　4 月からスタートした2011年のシー
ズンは9月18日の最終戦をもって、全て
の日程を終了しました。ファンの皆さん
には、心温まる応援をいただき、ありが
とうございました。
　来春から始まる2012年のシーズンでは、
リーグ優勝を目指し選手・スタッフ一同
頑張りますので、皆さんの一層の応援、
よろしくお願いします。

問い合わせ　三重ベースボールサポート　　227－0789


