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津市夜間成人応急診療所（西丸之内23－１
津リージョンプラザ内、　229－3303）

診　　療　　日診療科目応　急　診　療　所 受付時間（診療時間）

津市休日応急・夜間こども応急クリニック
（大里窪田町327－1　三重病院敷地内、
236－5501）

津市久居休日応急診療所（久居本町1400－2
久居一志地区医師会館内、　256－6207）

毎夜間

毎夜間

日曜日、祝日（12月31日～1月3日
を除く）

日曜日、祝日（１月１日を除く）、
１月２日、８月14日・15日

日曜日、祝日、12月30日～１月３日

12月31日

内　科

19：30～23：00（19：30～23：30）

10：00～16：00（10：00～16：00）

９：00～11：30（９：00～12：00）
13：00～16：30（13：00～17：00）

９：00～11：30（９：00～12：00）
13：00～15：30（13：00～16：00）

19：30～22：30（19：30～23：00）

９：00～11：30（９：00～12：00）

小児科

内　科
小児科

歯　科

内　科
小児科

応
急
診
療
所
の

　
　
　
　
ご
案
内

　子どもへの接し方や子どもの
発するさまざまなサインに気付
く方法・受け止め方を、講話やグ
ループでの体験学習を通して学
びます。子育て仲間づくりの場
としてもご活用ください。
と　き　５月～来年３月の毎月
　第３水曜日９時30分～11時30
　分　※全10回、８月は休講
ところ　橋北公民館
対　象　市内に在住・在勤の子
　育て中の人
定　員　抽選20人
参加費　無料
講　師　河合卓子さん（みえ親
　子・人間関係研究会代表）
申し込み　橋北公民館にある申
　込書を直接提出するか、往復は
　がきに講座名、住所、氏名、年齢、
　電話番号を記入し、同公民館（〒
　514－0009 羽所町700） へ
締め切り　４月15日（金）必着

■ママとあんよちゃんの3B体操
　音楽に合わせて体を動かしな
がら、ママも一緒に楽しみましょ
う。子育て仲間づくりの場として
もご活用ください。　
と　き　５月～来年３月の毎月
　第３金曜日、13時30分～14時
　20分
対　象　市内に在住・在勤の１歳
　半～２歳半児と保護者
■ママとキッズの3B体操
　大切な幼年期に体で遊ぶこと
の楽しさを覚えましょう。ママと
の絆を深めながら、集団の中で
集中力や敏しょう性を養います。
と　き　５月～来年３月の毎月
　第３金曜日、14時30分～15時
　20分
対　象　市内に在住・在勤の２歳
　半～３歳児と保護者

以下、共通事項
ところ　橋北公民館
定　員　いずれも抽選20組
参加費　無料
講　師　脇田礼子さん（日本3B
　 体操協会指導士）
申し込み　往復はがきに講座名、
　住所、親子の氏名、年齢、電話
　番号を記入し、同公民館（〒514
　－0009 羽所町700)へ
締め切り　4月15日（金）必着

講　座

公民館課題講座
子どものサインに気づこう

橋北公民館
　227－1738　　222－2526

　日常生活から発生する生ごみ
を減量するために、家庭用生ご
み処理機などを購入した人に補
助金を交付します。
　以前にこの補助制度を利用し
た人は、６年間は再度申請するこ
とはできません。
補助金額（１世帯当たり１基）
○生ごみ処理機…購入金額の２
　分の１（最高２万5,000円）
○コンポスト容器…購入金額の
　２分の１（最高3,000円）
申し込み　購入後60日以内に、
　環境政策課または各総合支所
　地域振興課に次のものを持参
　して申請
①購入領収書（購入者氏名・購入
　年月日・購入金額・メーカー名・
　商品名・販売店名が記載され
　ているもの。簡易なレシート
　は不可）
②印鑑（スタンプ印を除く）
③購入者名義の預金通帳

家庭用生ごみ処理機
などの購入補助制度

環境政策課
　229－3258　　229－3354

公民館課題講座
ママと一緒に3B体操

橋北公民館
　227－1738　　227－2526

と　き　５月22日～来年１月29
　日の日曜日　※全18回
ところ　久居総合福祉会館
対　象　16歳以上の手話未経験者
定　員　抽選40人
費　用　無料　※テキスト代別
　途必要
申し込み　４月27日（水）までに
　障がい福祉課へお問い合わせ
　ください。

手話奉仕員養成講座
障がい福祉課

　229－3157　　229－3334

問い合わせ
　久居総合支所地域振興課
　　255－8816　 256－7666

子どもとのスキンシップを楽しもう

久居地域の皆さんへ

サイレンに
ご理解・ご協力を
サイレンに
ご理解・ご協力を

　津市消防団久居方面団の
春季実践訓練に伴い、久居
地域の各消防団詰所のサイ
レンを鳴らします。
と　き　４月17日（日）7時


