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情報発信番組
まるっと津ガイド・プラザ津（ケーブルテレビ アナログ６ch、
デジタル123ch）毎日６時～24時
※プラザ津は８時・14時・20時から２時間放送
元気発信！津（三重テレビ）毎月第４日曜日９時～９時15分
津市情報マップ（ＦＭ三重）毎週水曜日17時30分～17時35分

　各保健センターでは、保健師な
どが母子保健制度について説明
し、母子健康手帳を配付します。
受付時間　月～金曜日、９時～
　17時（美里・美杉保健センタ
　ーは事前連絡が必要、香良洲
　・白山保健センターは12時以
　降は事前連絡が必要）
※下記では、母子保健制度につ
　いて説明はありません。
○アストプラザ４階市民サービ
　ス窓口　月～金曜日17時～20
　時　土・日曜日、祝・休日８時30
　分～17時
※12月29日～翌年１月２日休館
○ポルタひさい３階市民ふれあ
　いセンター　月～金曜日17時
　～21時　土・日曜日、祝・休日8
　時30分～18時
※12月29日～翌年１月３日休館

　４月１日から、クラミジア検査
が公費助成される検査項目に追
加されます。３月までに妊娠届を
提出した人については、この検
査の受診票がありませんが、県
内の医療機関にある受診票で受
診することができます。
県外の医療機関を利用する場合
　各保健センターで県外助成を
申請後、追加検査の受診票を請
求してください。　※母子健康
手帳を持参

　下記のとおり、統合や廃止な
どを含めて組織を変更します。
　地域の生涯学習拠点として、
また人材育成・コミュニティー拠
点としての運営に、ご理解とご
協力をお願いします。

妊婦一般健康診査の
検査項目を拡大
中央保健センター

　229－3164　　229－3287

　美里保健センター内には、中
高年者向けの筋力トレーニング
マシンや歩行用温水プールなど
の施設があります。
対　象　16歳以上の人　※事
　前に利用講習会の受講が必要

美里保健センター運動
施設で体力づくりを

美里保健センター
　279－8128　　279－2088

4月から公民館の
名称などを変更します

津中央公民館
　228－2618　　229－5150

母子健康手帳の配付
中央保健センター

　229－3164　　229－3287

　４月１日から、榊原分遣所と美
里分遣所を美里分署へ統合移転
します。
●津市久居消防署美里分署（美
　里町足坂）
　　279－2136 　279－2176

消防署からのお知らせ
消防総務課

　254－0353　　256－7755

お知らせ

問い合わせ
　美杉総合支所地域振興課
　　272－8082 　272－1119

問い合わせ
　美杉総合支所地域振興課
　　272－8082 　272－1119

問い合わせ　選挙管理委員会
　　229－3236 　229－3338

森林セラピーロード
三多気蔵王コース（全長5.4
㎞、高低差400m、所要時間
2時間）

津中央公民館

河芸中央公民館
芸濃中央公民館
河内公民館
美里中央公民館
安濃中央公民館
香良洲中央公民館

白山中央公民館

久居中央公民館、
久居公民館

一志中央公民館、
高岡公民館

美杉中央公民館、
八知公民館

旧名称 新名称など
中央公民館

久居公民館

河芸公民館
芸濃公民館
廃止
高宮公民館に統合

安濃中公民館
香良洲公民館

一志高岡公民館

白山公民館

八知公民館

なか

　名勝三多気の桜から、大洞
山の山麓を歩き、太郎生地域
の蔵王公園を目指すコースで
す。桜の開花が予想される4月
中ごろ、お弁当を持ってハイ
キングはいかがですか。

　4月24日に執行予定の津市
長選挙および津市議会議員補
欠選挙の立候補予定者説明会
を開催します。立候補を予定し
ている人は、ご出席ください。
と　き
○津市長選挙
　３月23日（水）９時30分～
○津市議会議員補欠選挙
　3月23日（水）13時30分～
ところ
　市本庁舎８階大会議室Ａ

津市長選挙および
津市議会議員補欠選挙
立候補予定者説明会


