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情報発信番組
まるっと津ガイド・プラザ津（ケーブルテレビ アナログ６ch、
デジタル123ch）毎日６時～24時
※プラザ津は８時・14時・20時から２時間放送
元気発信！津（三重テレビ）毎月第４日曜日９時～９時15分
津市情報マップ（ＦＭ三重）毎週水曜日17時30分～17時35分

イベント健　康

久居中央公民館会場
と　き　３月12日（土）13時30
　～16時、13日（日）９時30分～
　16時
内　容
・講座生の作品展示…陶芸、水
　墨画、日本画、創作和紙絵、木
　彫工芸、ステンドグラス、伊勢
　型紙、洋裁、編み物、俳句、手
　作りお菓子の展示、樹木、鳥の
　写真展示
・地場野菜の即売、盆栽の展示
　即売
　※ロビーでは子どもたちも楽
　　しめる折り紙教室を開催
久居市民会館会場
と　き　３月13日（日）10時～
　15時30分
内　容　
・ステージ発表…琴、大正琴、体
　操、詩吟、ダンス、コーラス、ギ
　ターマンドリンなど

　※12時と15時の２回、来場者
　　にすてきな花が当たる抽選
　　会を開催久居中央公民館まつり

3・4月に住所を異動する皆さんへ

久居中央公民館
　256－3931　　256－3919

　美杉文化協会の会員による作
品展示と芸能発表会を開催しま
す。
と　き
○作品展示…３月11日(金)～13
　日(日)９時～15時　※13日は
　12時まで
○芸能発表会…３月12日(土)10
　時～15時
ところ　美杉総合開発センター

美杉文化協会
成果発表会

美杉総合支所地域振興課
　272－8080　　272－1119

　女性が生涯を通じて健康で明
るく、充実した日々を自立して過
ごすために、生活の場を通じて、
女性のさまざまな健康問題を社
会全体で総合的に支援しましょ
う。

3月1日～8日は
女性の健康週間
中央保健センター

　229－3310　　229－3287

月～金曜日 8：30～17：15

月～金曜日 9：00～16：00

月～金曜日 8：30～20：00
土・日曜日、祝・休日 8：30～17：00

月～金曜日 8：30～21：00
土・日曜日、祝・休日 8：30～18：00久居駅前出張所（ポルタひさい3階）

アストプラザオフィス（アスト津4階）

各出張所（高野尾・大里・白塚・栗真・安東
・櫛形・片田・藤水・雲出）

市民課、各総合支所市民福祉課（久居総
合支所は市民課）、各出張所（一身田・神
戸・高茶屋・榊原・栗葉・千里ヶ丘・波瀬・
家城・大三・倭・八ツ山・竹原・太郎生・伊
勢地・八幡・多気・下之川）

窓口 受付時間

問い合わせ　市民課 　229－3144　 221－1173

とき・ところ

対　象　18～69歳の人で体重が
　50㎏以上の人
　※65歳以上の人は、60～64
　　歳の間に献血経験のある人

　３月から４月にかけて本庁の
市民課は大変混雑します。
　住所の異動届は、本庁市民
課のほか各総合支所や各出張
所でも受け付けています。
　また、アストプラザオフィス
と久居駅前出張所は、平日の
夜間や土・日曜日なども利用
できます。ただし、婚姻・離婚・
出生・死亡などの戸籍の届け
出はできません。

3月の献血（400ml）
中央保健センター

　229－3310　　229－3287

お願い

14日（月）
9：30～10：30

23日（水）
9：30～10：00

とき（3月） ところ

市河芸庁舎

香良洲中央公民館


