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環境だより環境だより環境だより環境だより
「山、川、海、人が共生する元気なまち　津」をめざして「山、川、海、人が共生する元気なまち　津」をめざして「山、川、海、人が共生する元気なまち　津」をめざして「山、川、海、人が共生する元気なまち　津」をめざして

冬至の夜にライトダウンを！
　地球温暖化や省エネをあらためて考えるために、12月21日(金)の

冬至の日、20時から市の施設の一斉消灯を行います。

　皆さんの家庭でもライトダウンに参加して、普段の生活を振り返

る機会にしてみませんか。

冬の省エネにご協力を

家族団らんでエコ対策
　家族が別々の時間に別々に行動すると、エネ

ルギー効率は悪くなります。例えば、食事は１

人分ずつ用意するより、一度に作って一緒に食

べ、まとめて片付けた方が経済的ですし、お風

呂も家族が続けて入れ

ば、保温や追いだきに

かかるエネルギーが不

要になります。

　さらに、家族で団ら

んすれば、他の部屋の

照明や暖房などにかか

るエネルギーが節約で

きます。

節水と二酸化炭素
　蛇口やシャワーか

ら水やお湯を出しっ

ぱなしで使っていま

せんか。

　きれいな水をつく

るためには、たくさ

んのエネルギーが必

要です。また、使用

後の汚水をきれいに

するのにもエネルギーが必要で、二酸化炭素も

排出されます。蛇口を小まめに閉めて水を大切

に使えば、節水と同時に二酸化炭素の排出を減ら

すことができます。

地産地消を心掛ける
　「地産地消」とは、

地元で生産されたも

のを地元で消費する

ことです。

　普段よく耳にする

言葉ですが、地域農

業の再生だけでなく

環境保護の観点から

みても、とても重要

な考え方です。

　地元で生産されたものは、それだけ輸送など

にかかるエネルギーコストが抑えられます。津

市でも「津産津消」と称して、地産地消を推進

しています。買い物をするときには、産地にも

注目してみましょう。

12月は地球温暖化防止月間
　冬季は照明や暖房機

器の使用時間が長くな

るため、エネルギーが

消費され、多くの二酸

化炭素が排出されま

す。

　地球温暖化の原因で

ある二酸化炭素などの

温室効果ガスを削減す

るため、私たち一人一

人が「節電」｢節水」などの工夫でエネルギー消

費を抑えれば、温暖化防止の大きな力になりま

す。

　地球温暖化を防ぐための行動を身近なところ

から始めてみませんか。


