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２日㈫
９時～12時
10日㈬
13時30分～15時30分
12日㈮
９時～12時
13日㈯
10時～11時30分
13日㈯
13時～15時
18日㈭
９時～11時30分
18日㈭
13時30分～15時
22日㈪
９時～12時

アスト津
４階会議室３
市白山庁舎
２階住民活動室
河芸ほほえみセンター
２階ケース会議室

榊原出張所

市久居庁舎
４階多目的室
市美里庁舎
２階会議室４

多気地域住民センター

とことめの里一志
会議室

とき（10月） ところ

４日㈭
９時30分～11時30分

白山市民会館
１階教養娯楽室

15日㈪
９時30分～11時30分

久居総合福祉会館
２階談話室

15日㈪
13時～16時

市安濃庁舎
２階会議室

18日㈭13時～16時
（15時まで受け付け）

市本庁舎
３階相談室

とき（10月） ところ

　公開講座
　9月28日（金）14時10分～15
時40分（受け付け13時30分～）
　アスト津４階アストホール　
　三遊亭白鳥さんの落語で学ぶ
「自然災害を防ぐために環境を
守る」　　　180人
　月・水・金曜日の10時～16時
に三重県損害保険代理業協会（　
236－5155）へ

　「１万人の子どもの声アンケ
　ート」実施団体
　津市で子どもに関する活動を
していて、子どもを対象に行うア
ンケートに協力できる団体・機関
　９月28日（金）までに、津市子
どもの権利条例づくり推進市民
委員会事務局（津子どもＮＰＯ
センター内、　231－0012）へ

　桑名弦楽合奏団県内巡回コン
　サート（無料）
　11月18日（日）15時～　　芸
濃総合文化センター大研修室　
　津市在住のハープ奏者荒木ま
どかさんとの共演や楽器紹介など
　同合奏団担当者（　090－1759
－4091）

　転倒予防教室（無料）
　10月18日（木）10時～11時30
分　　津センターパレス地下１
階市民オープンステージ　　健
康体操と「緊急時の転倒リスク
を抑えるために」の講話　※手
話通訳あり　　市内に在住の60
歳以上の人　　　80人
　10月４日（木）から津市社会福
祉協議会津支部（　213－7111）へ

　認知症予防教室（無料）
　10月12日（金）10時～11時30
分　　津センターパレス地下１
階研修室　　手描きカレンダー
作りと介護予防レクリエーショ

ン「体を動かそう」　　市内に
在住の60歳以上の人　　　20人
　９月28日（金）から津市社会福
祉協議会津支部（　213－7111）へ

　健康教育講演会（無料）
　10月４日（木）14時～16時　
　三重県医師会館（桜橋二丁目）
　高血圧についての講演と健康
体操　※講演前後に栄養相談あり
　三重県医師会事務局（　228－
3822）

　薬物フォーラム（無料）
　10月13日（土）13時30分～16

時30分　　県人権センター多目
的ホール（一身田大古曽）　　「つ
なごう地域の力、支えよう薬物
依存症者の回復」をテーマに講
演、シンポジウム
　県こころの健康センター（　
223－5243）

　住民健康講座（無料）
　10月11日（木）14時～15時　
　久居公民館３階大会議室　　医
療と福祉の制度・転倒予防の講演
　久居一志地区医師会（　255－
3155）

健　康

10月の行政相談・市政相談
　国や市などの行政に関する苦
情や要望

　三重行政評価事務所（　227－
6661）

公証人無料法律相談会
　10月６日（土）・７日（日）10時
～16時　　津合同公証役場（丸
之内養正町）　　遺言、相続、不
動産賃貸借契約、金銭貸借、離
婚など（相談時間は１人30分）
　電話で同公証役場（　228－
9373）へ

地価などに関する無料相談
　10月1日（月）9時30分～12
時、13時～15時30分　　津リー
ジョンプラザ１階ロビー　　不

動産鑑定士による地価、地代、
家賃、土地利用に関する相談
　三重県不動産鑑定士協会（　
229－3671）

司法書士による無料法律相談会
（予約不要）
　10月６日（土）10時～15時　
　司法書士会館（丸之内養正町）
　相続や売買等の土地建物の登
記、簡易裁判、調停、債務整理
など（面談）
　三重県司法書士会（　224－5171）

人権擁護委員による人権相談
　いじめ、虐待、プライバシー
侵害、近隣関係など
○特設人権相談所

　津人権擁護委員協議会津地区
委員会（　228－4193）
○常設人権相談所
　毎週月～金曜日８時30分～17
時15分　※祝・休日、年末年始
を除く　　津地方法務局人権擁
護課（丸之内）
　同課（　0570－003－110）

無料相談コーナー


