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心　　　　　　　技　　　　　　　体
Spirit Technique Physical up クリニック in 津Spirit Technique Physical up クリニック in 津
ス　　テ　　ッ　　プ　　ア　　ッ　　プ

ステップアップクリニック
申し込み　スポーツ振興課、津市体育館、津市民
　プール、各総合支所地域振興課にある申込用紙
　に記入し、直接または郵送、ファクスでスポーツ
　振興課（〒514－0027 大門7－15 津センターパレ 
　ス2階）へ
申込期間　5月7日（月）～29日（火）
内　容

みんなで応援しよう
　吉田選手のオリンピック出場をみんなで応援し
よう。事前申し込みは不要です。
ところ　サブアリーナ
　なるほど！レスリング観戦講座　11時50分～
　吉田選手出身の一志ジュニアレスリング教室の
指導者とジュニア選手の皆さんが、実際のレスリ
ングの動きを見せながら、詳しいルールを解説し
ます。これからの観戦が100倍楽しくなります。
　応援メッセージ作成
　みんなで国旗や市旗に応援メッセージを書き込
み、ロンドンへ届けよう。

片山卓哉
(元バドミントン日本代表、全日本総合選手権優勝)
小椋久美子
(元女子バドミントン日本代表、北京五輪５位入賞) 

齋藤信治
(元バレーボール日本代表、北京五輪出場)

日本を代表するアスリートが指導
します。トップアスリートに挑戦した
り、いつもと違う体験に、スポーツ
の新たな楽しさを発見できます。

腰痛・膝痛を予防し、正しく歩くた
めの筋力を維持することを目的と
したさまざまなトレーニングやスト
レッチをします。

遊びなどの動きから、運動神経を
伸ばすためのさまざまなトレーニン
グを楽しみます。

講　師種　目

土井龍雄
(ダイナミックスポーツ医学研究所副所長)

平井博史
(中部学院大学准教授)
岩本真典
(元ハンドボール日本代表)
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ところと　き 対　象 定　員 内　容

問い合わせ　スポーツ振興課　　229－3254　　229－3247

問い合わせ　スポーツ振興課　　229－3373　　229－3247

津市ホームページトップページからご覧いた
だけます。

ロンドンオリンピックめざせ3連覇！！ロンドンオリンピックめざせ3連覇！！ロンドンオリンピックめざせ3連覇！！

吉田沙保里選手オリンピック3連覇応援事業吉田沙保里選手オリンピック3連覇応援事業吉田沙保里選手オリンピック3連覇応援事業

　昨年12月23日、東京都代々木第2体育館で行われた全日本選
手権で津市出身の吉田沙保里選手が見事優勝に輝き、ロンドン
オリンピック女子レスリング55kg級日本代表として出場が決定
しました。
　さる4月19日には吉田沙保里選手応援実行委員会が設立され、
今後は壮行会やパブリックビューイングなどが予定されています。
　津市ホームページに吉田沙保里選手応援ページを開設し、吉
田選手の近況や実行委員会の活動状況、吉田選手への応援メッ
セージなどを発信します。前人未到の3連覇に向け、市民の皆さ
んの熱い声援をお待ちしています。

吉田沙保里選手応援ページを開設吉田沙保里選手応援ページを開設吉田沙保里選手応援ページを開設

と　き　7月1日（日）8時30分～
ところ　安濃中央総合公園内体育館
参加費　無料 ▲

▲


