
　地域や自治会の皆さんの協力
により、道路や公園などの清掃を
実施します。ごみのないきれい
なまちづくりにご協力ください。
と　き

　65歳以上の人（介護保険要介
護・要支援認定者を除く）を対象
に「いきいき健康チェックリスト」
を送付します。
いきいき健康チェックリストの流れ
①5月中に、市から「いきいき健
　康チェックリスト」が届きます。
②質問事項の「はい・いいえ」の
　どちらかに○印をつけ、同封
　の返信用封筒に入れて、ポス
　トに投函してください（切手
　不要）。

③通知に記載した期限までに返
　信した人全員に、個人アドバイ
　ス票と本人の状態に合わせた
　介護予防教室の案内を送付し
　ます。「運動器機能向上」「栄
　養改善」「口腔機能向上」など
　のプログラムがありますので、
　ぜひご参加ください。
◆介護予防とは
　高齢者が介護を必要とする状
態にならないために、心や身体
の衰えを予防・回復するための
取り組みです。元気なうちから
介護予防に取り組みましょう。

　住居専用住宅に浄化槽を設置
する場合に、補助金制度を設け
ています。
　主に下水道予定処理区域以外
　の地域…環境保全課へ
　下水道予定処理区域を定めた 
　日の翌日から7年を経過して
　も下水道の供用が開始されな
　いと見込まれる地域…下水道
　建設課へ
補助金の限度額

浄化槽の維持管理を適正に
 浄化槽は、トイレ・台所・風呂な
どから排出される汚れた水を、
微生物の働きを利用してきれい
にする施設です。微生物が活動
しやすい環境を保つためには、
維持管理（保守点検・清掃・法定
検査）を適正に行うことが大切
です。維持管理を怠ると、浄化槽
の機能が低下し、悪臭が発生し
たり汚れた水が流出したりして、
川や海を汚す原因になります。

浄化槽が正常に機能するように、
定期的な維持管理を確実に行い
ましょう。

　4月分から児童扶養手当の月
額が下記のとおり改定されます。
この変更は平成２4年4月分の手
当から反映されますので、平成
24年8月に支給される手当（平
成24年4月～7月分）から金額が
引き下げられることになります。
児童扶養手当月額

　いざというときに備えて応急
手当てを覚えましょう。
と　き　6月17日（日）9時～18時
ところ　北部市民センター
内　容　人工呼吸、胸骨圧迫（心
　臓マッサージ）、AED、止血法
　など
定　員　　先着30人
申し込み　救急対策室へ
申込期間　5月21日（月）～31日（木）

　一面に広がるラベンダー畑が
見頃を迎える季節に、富良野原
野開拓の歴史の中で津市と大変
ゆかりの深い上富良野町を訪れ
てみませんか。
と　き　7月12日（木）～15日（日）
　（3泊4日）
対　象　市内に在住・在勤・在学
　の18歳以上の人
訪問先　北海道上富良野町ほか
募集人数�先着30人（最少催行
　人数20人）
参加費　1人当たり12万3,000円
　※全日程食事付きです。ただし、
　旅行保険など個人的費用は含
　みません。
申し込み　電話で市民交流課へ
申込期間　5月7日（月）～30日（水）

対　象　大学、短期大学、高等
　学校などに在籍する人で、市
　内に在住・在学の人または津
　市出身の人
申し込み　市ホームページにあ
　る参加申請書をダウンロードし、
　直接または郵送で人事課へ
申込期間　5月7日（月）～6月1
　日（金）
※詳しくは、津市ホームページ
　をご覧ください。

と　き　6月24日（日）13時30
　分～16時30分
ところ　津市民プール
内　容　岩崎恭子さんによる、
　とてもためになる競泳のワン
　ポイントアドバイスと、尾蔭由

　美子さんによるバシャバシャ・
　プカプカと最高に楽しいアク
　アビクスです。どちらか一方
　のみでも参加できます。
対　象　小学生以上　※小学生
　は保護者同伴
参加費　300円
定　員　先着80人
申し込み　津市体育館、津市民
　プール、スポーツ振興課、各総
　合支所地域振興課にある申込
　用紙に住所、氏名、年齢、性別、
　電話番号を記入し、直接また
　は郵送、　、　で津市体育館（〒
　514－0831 本町31－1、　229－01
　89、　I1579@city.tsu.lg.jp）へ
申込期間　5月10日（木）～6月
　18日（月）

と　き　6月3日（日）13時30分
　～（受け付けは13時～）
ところ　安濃中央総合公園内体育館
内　容
■講義｢スポーツ活動中におけ
　る熱中症予防について」
　知っておこう！予防と応急処置
講　師　瀬戸口芳正さん（みど
　りクリニック院長）
■実技「姿勢を保つエクササイズ」
　腰痛対策＆きれいな背中
講　師　百済はつえさん（みど
　りクリニックリハビリテーショ
　ン部）
定　員　先着80人
参加費　無料
持ち物　タオル
申し込み　スポーツ振興課、津
　市体育館、津市民プール、各総
　合支所地域振興課にある申込
　用紙に住所、氏名、年齢、電話
　番号を記入し、郵送または　、
　　でスポーツ振興課（〒514－00
　27 津市大門7－15 津センター
　パレス2階、　Ｉ1579＠city.tsu.
　lg.jp)へ
申込期間　5月7日（月）～31日（木） 

　地域の子育てや家庭教育を支
援するコーディネーターを養成
するための講座を高田短期大学
と共催で開催します。
とき・内容
　いずれも金曜日10時～11時
　30分

ところ　南が丘会館
定　員　抽選30人
受講料　無料
申し込み　はがき、または　で、
　「家庭教育希望」と明記の上、
　住所、氏名、年齢、電話番号を
　教委生涯学習課（〒514－8611 
　住所不要、　229－3248@city.
　tsu.lg.jp）へ
締め切り　5月18日（金）必着

○料金の記載のないものは無料
○受付時間　原則として土・日曜日、祝・休日を除く8時30分～17時15分

　　電話番号　　ファクス　　Ｅメール

お知らせ

市からのお知らせ市からのお知らせ

環境政策課
　229－3258　　229－3354

市民清掃デー

広報 津 2012.5.1広報 津 2012.5.1

記号の見方 市政へのご意見・ご要望は…対話連携推進室　〒514－8611（住所不要）
　229－3105　　229－3366　　info@city.tsu.lg.jp

スポーツ振興課
　229－3254　　229－3247

生涯スポーツ研修会

介護保険課
　229－3149　　229－3334

介護予防のための
「いきいき健康チェックリスト」

市民交流課
　229－3102　　229－3366

友好都市提携15周年記念
津市民上富良野町訪問団

津市体育館
　225－3171　　229－0189

アクアスポーツ
フェスティバル2012

教委生涯学習課
　229－3248　　229－3257

家庭教育支援コーディネーター
養成講座(基礎コース)

人事課
　229－3274　　229－3347

インターンシップ
(就業体験)

環境保全課
　229－3140　　229－3354
下水道建設課
　239－1036　　239－1037

浄化槽補助金制度

津

久　居

問い合わせ

環境政策課
　229－3258

久居総合支所
地域振興課
　255－8843

実施日

９月下旬予定

６月３日(日)
各自治会単位で実施

地　域

こども家庭課
　229－3155　　229－3334

児童扶養手当額の改定

６～７月、９～11月に
各自治会単位で実施

河芸総合支所
地域振興課
　244－1706

５月２７日(日)
８時～11時
荒天時は６月３日(日)

芸濃総合支所
地域振興課
　266－2516

各自治会単位で実施
美里総合支所
地域振興課
　279－8115

５月27日(日)
８時～10時
荒天時は６月３日(日)

安濃総合支所
地域振興課
　268－5517

香良洲総合支所
地域振興課
　292－4308

５月27日(日)
８時30分～10時
小雨決行

５月27日(日)
９時～12時
雨天中止(小雨決行)

６月10日(日)
８時30分～10時
雨天中止(延期なし)

一志総合支所
地域振興課
　293－3008

白山総合支所
地域振興課
　262－7032

美杉総合支所
地域振興課
　272－8088

各自治会単位で６月
中に実施

河　芸

芸　濃

美　里

安　濃

香良洲

一　志

白　山

美　杉

救急対策室
　254－1603　　256－7755

上級救命講習会

●

●

保育の現状と課題

寳來敬章さん（高田短期大学助教）

と　き

６月8日

６月22日

６月29日

７月６日

７月13日

子どもの育ちと音、音楽遊び

福西朋子さん（同教授）

子どもの食生活と栄養

鷲見裕子さん（同教授）

託児を行います
　託児を希望する人は、託児
の人数・年齢を申込時にお知
らせください（講座締切日以
後の申し込みはできません）。
費　用　子ども1人につき1     
　回300円

内　容

子どもと運動遊び

柳瀬慶子さん（同助教）

乳幼児の遊び

小菅千惠子さん（同講師）

98

５人槽

７人槽

10人槽

浄化槽の大きさ

536,000円

581,000円

1,044,000円

美杉地域 その他

332,000円

414,000円

548,000円

改定後
(平成24年度)

41,430円

41,540円～
9,810円

改定前
(平成23年度)

全部支給

一部支給 41,420円～
9,780円

41,550円

※現在の受給月額から120円～30円減
　額となります。

　おわび　広報津4月1日号8
ページに掲載しました「ＢＯＡ
Ｔ ＲＡＣＥ津 リニューアルオー
プン」の記事中、問い合わせ
の電話番号に誤りがありました。
正しくは「競艇管理課　224－
5105」です。おわびして訂正
させていただきます。

こ う  くう

※6月15日10時～11時30分に、「幼児
　安全法講習」を行います。

募　集


