
　一面に広がるラベンダー畑が
見頃を迎える季節に、富良野原
野開拓の歴史の中で津市と大変
ゆかりの深い上富良野町を訪れ
てみませんか。
と　き　7月12日（木）～15日（日）
　（3泊4日）
対　象　市内に在住・在勤・在学
　の18歳以上の人
訪問先　北海道上富良野町ほか
募集人数�先着30人（最少催行
　人数20人）
参加費　1人当たり12万3,000円
　※全日程食事付きです。ただし、
　旅行保険など個人的費用は含
　みません。
申し込み　電話で市民交流課へ
申込期間　5月7日（月）～30日（水）

対　象　大学、短期大学、高等
　学校などに在籍する人で、市
　内に在住・在学の人または津
　市出身の人
申し込み　市ホームページにあ
　る参加申請書をダウンロードし、
　直接または郵送で人事課へ
申込期間　5月7日（月）～6月1
　日（金）
※詳しくは、津市ホームページ
　をご覧ください。

と　き　6月24日（日）13時30
　分～16時30分
ところ　津市民プール
内　容　岩崎恭子さんによる、
　とてもためになる競泳のワン
　ポイントアドバイスと、尾蔭由

　美子さんによるバシャバシャ・
　プカプカと最高に楽しいアク
　アビクスです。どちらか一方
　のみでも参加できます。
対　象　小学生以上　※小学生
　は保護者同伴
参加費　300円
定　員　先着80人
申し込み　津市体育館、津市民
　プール、スポーツ振興課、各総
　合支所地域振興課にある申込
　用紙に住所、氏名、年齢、性別、
　電話番号を記入し、直接また
　は郵送、　、　で津市体育館（〒
　514－0831 本町31－1、　229－01
　89、　I1579@city.tsu.lg.jp）へ
申込期間　5月10日（木）～6月
　18日（月）

と　き　6月3日（日）13時30分
　～（受け付けは13時～）
ところ　安濃中央総合公園内体育館
内　容
■講義｢スポーツ活動中におけ
　る熱中症予防について」
　知っておこう！予防と応急処置
講　師　瀬戸口芳正さん（みど
　りクリニック院長）
■実技「姿勢を保つエクササイズ」
　腰痛対策＆きれいな背中
講　師　百済はつえさん（みど
　りクリニックリハビリテーショ
　ン部）
定　員　先着80人
参加費　無料
持ち物　タオル
申し込み　スポーツ振興課、津
　市体育館、津市民プール、各総
　合支所地域振興課にある申込
　用紙に住所、氏名、年齢、電話
　番号を記入し、郵送または　、
　　でスポーツ振興課（〒514－00
　27 津市大門7－15 津センター
　パレス2階、　Ｉ1579＠city.tsu.
　lg.jp)へ
申込期間　5月7日（月）～31日（木） 

　地域の子育てや家庭教育を支
援するコーディネーターを養成
するための講座を高田短期大学
と共催で開催します。
とき・内容
　いずれも金曜日10時～11時
　30分

ところ　南が丘会館
定　員　抽選30人
受講料　無料
申し込み　はがき、または　で、
　「家庭教育希望」と明記の上、
　住所、氏名、年齢、電話番号を
　教委生涯学習課（〒514－8611 
　住所不要、　229－3248@city.
　tsu.lg.jp）へ
締め切り　5月18日（金）必着
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スポーツ振興課
　229－3254　　229－3247

生涯スポーツ研修会

市民交流課
　229－3102　　229－3366

友好都市提携15周年記念
津市民上富良野町訪問団

津市体育館
　225－3171　　229－0189

アクアスポーツ
フェスティバル2012

教委生涯学習課
　229－3248　　229－3257

家庭教育支援コーディネーター
養成講座(基礎コース)

人事課
　229－3274　　229－3347

インターンシップ
(就業体験)

保育の現状と課題

寳來敬章さん（高田短期大学助教）

と　き

６月8日

６月22日

６月29日

７月６日

７月13日

子どもの育ちと音、音楽遊び

福西朋子さん（同教授）

子どもの食生活と栄養

鷲見裕子さん（同教授）

託児を行います
　託児を希望する人は、託児
の人数・年齢を申込時にお知
らせください（講座締切日以
後の申し込みはできません）。
費　用　子ども1人につき1     
　回300円

内　容

子どもと運動遊び

柳瀬慶子さん（同助教）

乳幼児の遊び

小菅千惠子さん（同講師）
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※6月15日10時～11時30分に、「幼児
　安全法講習」を行います。


