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　東海・東南海・南海地震が同時発生した場合、
最大震度6強、市内全域で震度5弱以上の大きな
揺れが発生し、地震発生から約2時間20分後に
最大約3ｍの津波（満潮時の場合）が到達すると
予測されています。このため、沿岸部を中心に
浸水被害が発生することが予想されます。

※この被害想定は、三重県の東海・東南海・南
海地震（M8.7）に係る津波シミュレーション結
果（平成16年3月時点）に基づくものです。また、
発生頻度は極めて低いものの、さらに大きな規
模の地震（M9.0など）への対応についても、基
本的な対策は同じであるという考え方の下、本
計画の見直しを行っていきます。

　津波から避難する際には、津波による浸水が
予測されている地域外へ速やかに避難すること
が基本です。万が一、逃げ遅れた場合やどうし
ても遠くまで避難できない場合には、近くの高台、

堅牢な高い建物、津波避難ビル等に緊急避難し
ましょう。また、地域で安全に避難できるよう、
地域独自の避難計画策定に取り組みましょう。

　津波が発生した場合は、安全確保のため、第
一次的な措置として、原則、津波による浸水が
予測されている地域にある避難所は開設しません。
　浸水が予測されている地域外の避難所または

高台などの安全な場所へ避難しましょう。
　緊急的に一時避難する「津波避難ビル」に指
定されている所もあるので、確認しておきまし
ょう。

　「津波避難ビル」とは、津波から避難する際に、
逃げ遅れた人など、どうしても遠くまで避難が
できない人に少しでも安全な高い場所を確保す
るためあらかじめ指定した建物です。いざとい
うときに、どうしても遠くまで避難ができない
場合には、津波避難ビルに避難してください。

　津市では、東海・東南海・南海地震の発
生に備え、津波による浸水が予測されてい
る地域を対象に、緊急的に一時避難するた
めの「津波避難ビル」の指定に取り組んで
います。
　津波避難ビルとしての使用にご協力いた
だける民間施設の所有（管理）者は、危機管
理課（　229－3281）までお問い合わせく
ださい。

＜予測される津波高と津波到達時間＞

○避難勧告・避難指示が発令されたときは

避難勧告

　強い地震（震度4
以上）または長時
間のゆっくりとし
た揺れを感じ、かつ、
伊勢・三河湾予報
区に津波警報が発
表されたとき

 　その他、災害対策
本部長が必要と判
断したとき

避難指示

　伊勢・三河湾予報
区に大津波警報が
発表されたとき

　その他災害対策本
部長が必要と判断
したとき

より安全に避難するためには、
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＜津波避難ビル指定一覧＞
平成24年3月7日現在
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第二岩崎病院

イセットビル

郵便事業株式会社 津支店

フェニックスメディカルセンタービル

ＣＳビル

津老人保健施設アルカディア

パナソニック株式会社
エコソリューションズ社
津工場 厚生会館

LUT 'S（ラッツ）

イオン津南ショッピングセンター

ホテル ザ・グランコート津西

J Aビル専用駐車場

フェニックスホテル

三重県教育文化会館

東邦ガス株式会社 津営業所

サービス付き高齢者向け住宅　安濃津ろまん

くもづホテル＆コンファレンス

一身田町387

桜橋三丁目408

中央1－1

乙部5－3

寿町18－15

乙部11－5

藤方1668

藤方716

高茶屋小森町145

広明町345－4

栄町二丁目407－2

大門28－8

桜橋二丁目142

南丸之内4－10

神戸154－9

雲出長常町626－10

区　　分 

津波注意報発表時（レベル1）

津波警報

（津波）

発表時

地震の揺れを伴わない場合
（遠地での地震の場合）
（レベル2）

強い地震または長時間のゆっく
りとした揺れを伴った場合

（レベル3）

津波警報（大津波）発表時（レベル4）

市民等の基本的な行動

・堤外地（海岸と堤防との間の土地）にいる市民および観光客
等は、迅速に海岸付近から退避する。

・沿岸地域の市民等は、海岸付近に近づかないようにする。
・市および報道機関等からの情報を収集するなど、迅速に緊急

避難ができるよう警戒体制を図る。  

・避難対象地域内の市民等は、原則として、津波浸水予測地域
外の避難所、一時避難場所、公園、広場または高台等の安全
な場所（地域）等へ迅速に避難する。

　津市地域防災計画「津波対策編」では、迅速
かつ的確な避難ができるよう、市民の皆さんが
避難するべきタイミングや避難行動など、津波
が起きた時にとるべき基本的な行動を記してい
ます。いざというときのために、事前に確認し、
避難方法や避難場所などを考えておきましょう。

　被害の恐れが高まった場合などに、右表の基
準をもとに、浸水が予測されている地域を避難
の対象地域として、避難勧告・避難指示などを
発令します。
　避難勧告等が発令されたときは、防災無線を
はじめ、広報車、報道機関などを通じてお知ら
せしますので、避難の対象地域の人は、速やか
に避難しましょう。
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