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　電話番号　　ファクス　　Ｅメール記号の見方市からのお知らせ

商業振興労政課
　229－3114　　229－3335

就業支援パソコンセミナー
資格取得を目指すエクセル講座

スポーツ振興課
　229－3254　　229－3247

第7回美し国三重市町対抗駅伝
津市代表選手選考会参加者

市営住宅課
　229－3190　　229－3213

市営住宅・市営若者住宅
入居者

市営住宅課久居分室
　255－8853　　255－0960 スポーツ振興課

　229－3254　　229－3247

第9回津シティマラソン大会
参加者
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昨年の様子
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部　門 種　目

小学４～６年生

中学生

高校生～29歳

30～49歳

50～59歳

60歳以上

　11月１日(金)から配布する所
定の申込用紙に必要書類を添え
て、直接市営住宅課または同課
久居分室へ提出してください。
受付期間　11月19日(火)～22日
　(金)８時30分～17時15分　※
　郵送・ファクスでの申込用紙の
　配布、受け付けはできません。

　男女が共に、生き生きと働け
る男女共同参画社会の実現に向
けて、就業に役立つパソコン技
能を習得しませんか。１歳児～
就学前の子どもを対象に無料の
託児も行います。
と　き　来年１月20日～３月３
　日の毎週月曜日10時～12時(全
　７回)
ところ　津市地域情報センター
　ＩＴ研修室
内　容　表計算処理技能認定試
　験3級合格レベル、Windows7・
　Excel2007を使用　※毎回セ
　ミナー終了後課題あり
対　象　全ての日程に参加でき、
　パソコンの文字入力とエクセ
　ルの基本操作(データや計算式
　の入力)ができる人
定　員　抽選20人
費　用　1,000円(テキスト代)
持ち物　ＵＳＢメモリ
申し込み　往復はがきに「就業
　支援パソコンセミナー希望」
　と明記し、郵便番号、住所、
　氏名、年齢、電話番号、託児
　希望の有無(託児希望の場合は
　子どもの氏名、年齢、性別)を
　記入し、商業振興労政課(〒514

　－8611 住所不要)へ
申込期間　11月８日(金)～28日
　(木)必着

　日本を代表
する長距離・
マラソンラン
ナー、大南博
美さんをゲス
トランナーに
迎えて開催し
ます。
　大会では４種目のレースの
他、お楽しみ抽選会や振る舞い
鍋、ミニ物産展、手湯コーナー
があります。
と　き　来年２月９日(日)９時
　開会式、10時スタート予定　
　※雨天決行
ところ　安濃中央総合公園周辺
コース　安濃中央総合公園内を
　発着点として、安濃地域を走
　る５㎞・10㎞のコースと、同
　公園を周遊する２㎞・ジョギ
　ングのコース
種目・部門　ジョギング以外の
　部門で男女別順位を決定

対　象　健康な人(小学３年生以
　下は必ず保護者と一緒に参加
　すること)
参加費
●ジョギング…1,000円
●２㎞・５㎞…いずれも1,500円
●10㎞…2,500円
申し込み　スポーツ振興課また
　は各総合支所地域振興課、市

　内運動施設などにある大会要
　項に添付の申込書に必要事項
　を記入し、参加費を添えてス
　ポーツ振興課へ。また、大会
　要項に添付の振込用紙で最寄
　りの郵便局から申し込むこと
　もできます。スポーツエント
　リーやＪＴＢスポーツステー
　ションのホームページもご利
　用ください。　※申し込み受
　け付け後の参加費の返金や参
　加種目の変更はできません。
締め切り　12月６日(金)必着　
※スポーツ振興課に直接申し込
む場合は12月12日(木)まで

と　き　12月15日(日)10時～　
※雨天決行
ところ　海浜公園内陸上競技場
内　容　来年２月16日(日)開催
　の美し国三重市町対抗駅伝の
　津市代表選手の選考の参考に
　する記録会
種　目
●小学５・６年生男女1,500m
●中学生女子2,000m
●中学生男子3,000m
●ジュニア女子・20歳以上女子
　3,000m
●ジュニア男子・20歳以上男子・
　40歳以上男子　5,000m
※ジュニアは平成６年４月２日～
平成10年４月１日生まれの人
申し込み　所定の申込用紙に必
　要事項を記入し、郵送または
　ファクスでスポーツ振興課(〒
　514－0056 北河路町19－1 メッ
　セウイング・みえ２階)へ
締め切り　11月15日(金)


