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①大洞山石畳コース

②日神西浦コース

③三多気蔵王コース

④火の谷温泉コース

コース名 内　容 集合場所 定員（先着）

セラピーウオーク

セラピーウオーク

セラピーウオーク

ノルディック
ウオーキング

スカイランドおお
ぼらキャンプ場

太郎生地域住民
センター

太郎生地域住民
センター

市美杉庁舎
駐車場

10人

10人

10人

100人

問い合わせ　名松線復旧推進室　　264－0140　　264－0141

問い合わせ　美杉総合支所地域振興課　　272－8082　　272－1119

　ウオークイベント時にはＪＲ名
松線一志駅まで徒歩３分の市一志
庁舎に臨時駐車場を設置します。
５周年記念森林セラピーウオーク
の④コースに参加する場合は、イ
ベント終了後に家城駅までマイク
ロバスで送迎しますので、ぜひご
利用ください。

美杉物産展　特産品の販売など
福引抽選会　豪華景品が当たる福引抽選会(お買
　い上げ1,000円以上が対象、１人20回まで)
ステージ　歌謡ショー、芸能ショーなど

美杉へはぜひ
ＪＲ名松線のご利用を！

　名松線沿線の風景を楽しみながらウオーキング
に参加しよう。
コース
●ハーフコース…伊勢奥津駅～伊勢八知駅(約８㎞)
●フルコース…伊勢奥津駅～伊勢竹原駅(約16㎞)

　①・②・③のコースは、森
林セラピストが癒やしの森を
案内し、④はノルディックウ
オーキングのスペシャリスト
を講師に迎え、運動指導など
も行います。
費　用　いずれも2,000円(保険料、昼食代を含む)
申し込み　電話で美杉総合支所地域振興課へ
申込開始日　９月８日(月)

費　用　いずれも300円(保険料を含む)
申し込み　名松線復旧推進室または交通政策課、各
　総合支所地域振興課にある所定の応募用紙に必
　要事項を記入し、直接または郵送、ファクス、
　Ｅメールで名松線復旧推進室(〒515－3201　美杉
　町竹原2777　竹原地域住民センター内、　272－
　8081@city.tsu.lg.jp)へ　※応募用紙は津市ホー
　ムページからもダウンロードできます。
締め切り　11月14日(金)

名松線沿線ウオーキング

道の駅美杉サンクスフェスタ

５周年記念森林セラピーウオーク

ＪＲ名松線伊勢奥津駅集合
※雨天決行、荒天時は11月24日■月・休
11月23日■ ９：00～

道の駅美杉（美杉町上多気）

日・祝

10月19日■ ９：00～15：00日

９月２７日■ 10：00～14：00土

コースなど

問い合わせ　美杉総合支所地域振興課　　272－8085　　272－0439

同時開催！ ウッディフェスタ
10:00～14:00
木工体験に挑戦して
みよう！

秋は美杉へ
　　出掛けよう！

お車でお越しの皆さんへ


