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障がい者ゴルフ
　私は以前「身体障がい者ゴルフ大会」に
ボランティアとして参加したり、一緒にプ
レーしたりしたことがあります。そのとき
は、「ハンディキャップがあるのにすごい
な」というのが私の率直な気持ちでした
が、心の奥底には「ちゃんと打てるのか
な」とか「いいスコアを出すのは無理だろ
う」などの先入観が少なからずあったのも
事実でした。
　それまで障がい者との関わりが少なく、
どうコミュニケーションを取ればいいのか
分からなかったので、取りあえず「何か私
にできることはありませんか」と声を掛け
ました。そうすることで相手の意思表示を
受けて、お手伝いできるのではないかと考
えたからです。しかし実際には、健常者と
プレーするときと何ら変わらず、できたこ
とはカート運転やピン持ちなどのお手伝い
くらいでした。結局、最初の心配は取り越
し苦労に終わり、技術的にもスコア的にも
大差をつけられましたが、とても楽しくラ

ウンドさせてもらいました。
　最近、障がい者や高齢者を含む多くの人
が生活しやすい環境づくり(バリアフリー)
が進められています。しかし、施設や環境
(ハード面)がいくら整備されても、人同士
の関わり(ソフト面)がバリアー(障壁)に
なっていては意味がありません。
　今回のゴルフに関していえば、障がい者
とのプレーだからといって、構える必要も、
気を使う必要もなかったのです。ゴルフ場
という空間で、同じ時間を共有してプレー
する者同士、たわいもない会話をしたり、
相手のプレーをたたえたり、冗談を交えな
がら、共に楽しむことができれば、それで
いいのだということに気付かされました。
　ラウンド後に「また一緒にラウンドしま
しょう」と言ってもらいましたが、それは
お互いに気持ちよくプレーできた結果であ
り、誰とでもどんな状況でも、お互い敬意
を払い、接することが大事だと感じさせら
れた出来事でした。

市民人権講座  受講生募集

※１講座だけの受講も可能です。

19日㈮
19：30～21：00

障がい者の人権「人とのつ
ながりに感謝」

とき（９月） 内　容 講　師 ところ 申し込み・問い合わせ 締め切り

田中紀子さん
（コスモス親の会） 一志農村環境

改善センター
大会議室

はがき、または電話、ファクスで
住所、氏名、電話番号を一志総
合支所地域振興課（〒515－2516
一志町田尻593－2）へ
一志総合支所地域振興課
　293－3006　　293－5544

はがき、または電話、ファクスで
住所、氏名、電話番号を美杉人
権センター（〒515－3421　美杉町
八知5580－2）へ
美杉人権センター
　272－8096　　272－1119

９月10日㈬

９月10日㈬
美杉総合文化
センター
会議室

三重県女性相談所職員

森﨑信博さん
（市教委人権教育課）

水本昌子さん
（特別養護老人ホーム笑美
の里　介護支援専門員）

女性の人権「ＤＶ被害など
女性相談の状況について」

人権ワークショップ

高齢者の人権「住みなれた
地域で、安心して生活して
いただくために」

25日㈭
19：30～21：00

17日㈬
18：00～19：30

24日㈬
９：30～11：00

対　象　市内に在住・在勤の人
定　員　抽選各30人


