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とき（５月） ところ
12日㈪
９時30分～
11時30分

15日㈭
11時～14時

15日㈭
13時～16時
（受け付けは
15時まで）

芸濃福祉センター１階
相談室

久居総合福祉会館２階
談話室

津センターパレス３階
津市社会福祉協議会相談室

とき（５月） ところ
７日㈬
９時～12時

アスト津４階
会議室３

19日㈪
13時～16時

20日㈫
９時～12時

９日㈮
９時～12時

ポルタひさい３階
多目的研修室Ａ・Ｂ・Ｃ

河芸ほほえみセンター２階
ケース会議室

とことめの里一志
会議室

28日㈬
10時～15時

津センターパレス３階
相談室

市白山庁舎２階
住民活動室

市美里庁舎２階
会議室４

12日㈪
13時30分～
15時30分

15日㈭
９時～
11時30分

　キッズフェスティバル2014
　５月18日(日)９時～12時　※
雨天決行　　北立誠小学校グラ
ウンド・体育館　　ドッジボー
ル大会、ドッヂビー大会他　　
小学生　　　32チーム(１チー
ム８～15人、各種目16チーム)
　１人200円
　４月23日(水)～５月２日(金)
に、チーム単位で所定の申込用
紙に必要事項を記入し、直接ま
たは郵送、ファクスで津市スポー
ツ・レクリエーション協会事務局
(スポーツ振興課内、〒514－
0056 北河路町19－1 メッセウイ
ング・みえ内、　229－3247)へ　
※申込用紙は電話またはファク
スで同事務局(　229－3254)へ
請求

　キッズダンス教室
　５月13日～６月17日の毎週火
曜日16時～17時(全６回)　　津
市体育館　　市内に在住・在学
の４歳児～小学３年生　　　20
人　　4,000円
　４月22日(火)～30日(水)に電
話またはファクスで津市スポー
ツ協会(　273－5522、　273－
5588)へ

　小型ヨット体験乗艇会
　４～10月の第１・３土曜日10
時～12時　※９時から受け付け、
雨天中止　　伊勢湾海洋スポー
ツセンター(津興)　　　各10人
　500円(保険代など)
　前日までにセーラビリティ津
(　256－4727)へ

　親子記者事業参加者
　８月８日(金)～11日(月)　　
長崎市内　　原爆犠牲者慰霊平
和祈念式典への参加や被爆者へ
の取材　　小学４～６年生の子
どもと保護者　　　１組(子ども
と保護者各１人)
　５月９日(金)までに日本非核

宣言自治体協議会事務局(長崎市
役所平和推進課内、　095－844
－9923)へ　※詳しくは同事務局
ホームページをご覧ください。

　住民健康講座(無料)
　５月８日(木)14時～15時　　
久居公民館　　棚橋尉行さん(タ
ナハシ医院院長)による講演「ド
キドキするけどどうしよう：不
整脈の話」
　久居一志地区医師会(　255－
3155)

　薬を知る講演会(無料)
　５月11日(日)10時～12時　　
津リージョンプラザ２階健康教
室　　「骨粗しょう症と腰の痛み
の治療と鎮痛薬について」をテー
マに薬剤師による薬の効能など
の解説と個人相談など
　津薬剤師会(　255－4387)

　認知症家族教室(無料)
　４月、６月、８月の第４金曜
日と５月、７月、９月の第４土
曜日　　県立こころの医療セン
ター２階講堂　　認知症に関す
る講演など　※講演内容など詳
しくはお問い合わせください。
　同センター(　235－2125)

　認知症予防教室(無料)
　５月９日(金)10時～11時30分
　津センターパレス３階津市社
会福祉協議会会議室１　　押し
花コースターと手描きカレン
ダー作り　　市内に在住の60歳
以上の人　　　20人
　４月25日(金)から津市社会福
祉協議会津支部(　213－7111)

　５月の行政相談・市政相談
　国や市などの行政に関する苦

情や要望

　三重行政評価事務所(　227－
6661)

　司法書士による相続・贈与・
　土地問題の相談
　毎月第２土曜日13時～16時
(祝・休日、年末年始を除く)
※12時から整理券(　　10人)を
配布　　津センターパレス３階
　津市社会福祉協議会津支部(　
213－7111)

　人権擁護委員による人権相談
　(秘密厳守)
　いじめ、虐待、プライバシー
侵害、近隣関係など
○特設人権相談所

　津人権擁護委員協議会津地区
委員会(　228－4193)
○常設人権相談所
　毎週月～金曜日８時30分～17
時15分　※祝・休日、年末年始
を除く　　津地方法務局人権擁
護課(丸之内)
　同課(　0570－003－110)

無料相談コーナー

健　康


