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素材生き生き じゃがいも料理 
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光り輝くクリスマス 
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　安濃中公民館で公民館講座「男の料理教室」が開
催されました。毎回大人気の講座で、今回は青森県
八戸地方のせんべい汁と天むす作りに挑戦しまし
た。受講生の皆さんは楽しみながら料理を覚え、出
来上がった料理にとても満足していました。

　美杉総合開発センターで、健康づ
くり推進員による料理教室が開かれ
ました。「じゃが芋を食べよう！」を
テーマに５品の料理に挑戦し、いつ
もの献立とは一味違ったじゃがいも
料理に、参加した皆さんは興味津々
でした。

　芸濃総合文化
センターでGeino
Xmas 2013のメ
インイベントが
開催され、さま
ざまなパフォー

マンスが会場を華やかに盛り上げました。クライマッ
クスの花火と光の共演では、訪れた皆さんから大きな
拍手と歓声が上がっていました。

　美里町家所の辰水神社に、ふるさと愛好会の皆さんが作製した
ジャンボ干支が登場し、周辺を練り歩きました。ジャンボ干支作り
は昭和61年の「寅」から始まり、今年で29作目になります。
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料理って楽しい 
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